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Yaratict Dramanin Okula Yabancilasma Yasayan ilkégretim 5. Simif Ogren-
cileri Uzerindeki Etkisinin Cocuklarin Tiyatrosu Yoluyla incelenmesi

Ozlem YILMAZ* Serap ANTEPLIi**

Ozet

Bu ¢alismamn amaci, yaratict drama yonteminin okula yabancilasma yagayan ilkogretim 5. sinif ogrenci-
lerinin yabanczlayna diizeyleri tizerindeki etkisinin cocuklarin tiyatrosu yoluyla incelenmesidir. Calisma,
2008-2009 egitim-ogretim yilinda Ankara ili Cubuk ilgesindeki resmi bir llkogretlm okulunda yapumugtir:
Cahsma, 5. sinif dgrencilerine uygulanan “Ogrenci Yabancilasma Olgegi”’ (OYO) sonucunda, yabancz-
lasma puani en yiiksek ¢ikan 6 51 erkek, 7 5i kuz toplam 13 ogrenci ile yiiriitiilmiistiiv: Calismada, ogrenci-
lerle toplam 38 saatlik on dort oturum yapilmistir: Bu oturumlarm ardindan yapilan atolye ¢alismalarin-
dan yola ¢ikilarak bir tiyatro gosterisi hazirlanmasina karar verilmistiv: Bu gosterinin sahneleme asamasi
icin 24 saatlik 6n hazwlik, sahneleme oncesi icin de iki kez genel prova ¢alismast yapilmistr: Gosteri-
nin hazirlanmasinda literatiirde “Cocuklarin Tiyatrosu™ olarak gegen ve tamamen yaratict drama ile
gergeklesen bir yontem kullamilmigtir: Atolye ¢alismalarindaki canlandwmalar dogrultusunda yapilan
sahneleme ¢alismalart sonucunda, davetiyesi, metni, adi, dekoru ve kostiimii tamamen gocuklam ait
“Hayaller ve Gergekler Okulu” isimli tiyatro gosterisi sergilenmistiv. Calismalarin basinda 13 ¢ ogrenczye
on test olarak uygulanan OYO, calisma sonunda son test olarak tekrar uygulannusti: Buna gorve (istatis-
tiksel olarak) ogrencilerin okula yabancilasma on test-son test puanlar: arasmdaki farkan manidar olup
olmadig iliskili 6rneklem icin t-testi analizi ile kontrol edilmistir. Analizde manidarlik diizeyi.05 olarak
almmstir: Sonug olarak veri toplama araglarimdan elde edilen bulgulara gore yaratict drama yontemi
ile katilimcilarin yabancilasma puanlarimin manidar diizeyde farklilastngi ve son test puanlarinin én test
puanlarindan daha diistik oldugu goriilmiistiir:

Anahtar sozciikler: Yaratict Drama, Cocuklarin Tiyatrosu, Okula Yabancilasma, Giigsiizliik, Anlamsiz-
Ik, Kuralsizlik, Sosyal Soyutlanma.

Abstract

The purpose of this study is to examine the effect of the creative drama on the level of alienation of fifth
grade students by means of students’theatre. The study was carried out in a public primary school in
Ankara in 2008-2009 academic year: The study was conducted with 13 students (6 males and 7 females)
who got the highest score in the “Student Alienation Scale (SAS) . In the study, 14 sessions (38 hours)
have been made with the students. After these sessions, preparing a theatre performance in the frame-
work of the workshop works has been decided. 24 hours preliminary work to the presentation stage

and two general rehearsals for the pre-presentation have been made. In the preparation of this perfor-
mance, a method which is named as “Children’s Theatre” in the literature and occurred completely by
means of creative drama has been used. As a result of the presentation works which have been made

in accordance with the enactments in the workshop works, a theatre performance named “The School
of Dreams and Realities” whose invitation card, text, name and scenery completely belonged to the
students has been performed. The SAS was applied to these 13 students at the end of the performance as
a post test. As a result of the data, statictically the question that whether the correlation between students
alienation from school pretest and posttest scores were significant or not was checked through paired
samples t-test. The significance level was accepted as.05. As a result, according to the findings achieved
by means of the data collection tools, it has been found out that there is a significant difference between
creative drama method and students’ alienation scores and posttest scores are lower than their pretest
scores.

Key Words: Creative Drama, Children s Theatre, Alienation from School, Powerlessness, Meaningless-
ness, Normlessness, Social Isolation.
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Giris
Her toplumsal kurum, ait oldugu toplumun beklentileri dogrultusunda deger-yaklasim sistem-
lerini olusturur. Bu toplumsal kurumlardan olan okulun iistlendigi gorev agisindan 6énemli bir

yere sahip oldugu sdylenebilir. Ciinkii toplumlarin gelecek nesillerinin yetismesinden resmi

anlamda sorumlu olan tek sosyal kurum okuldur.

Okul, 6grenciye kendi gereksinim ve amaglartyla sosyal diinyasini biitiinlestirerek doyum sag-
layabilme olanagini hazirlar. Bunu ger¢eklestirmek {izere okul, 6grenciye bagimsiz diisiinebil-

me yetenegini gelistirmesi konusunda yardim eder (Yavuzer, 1998: s.155).

Ancak bu amaglarin gergeklestirilemedigi ve bircogunun sadece yazili ilkeler olarak kaldigi
bilinmektedir. Bunun sonucunda ise ¢ocukta gelismesi beklenilen 6zgiliven, yasama baglilik,
cevresinde olup bitenlere duyarlilik, risk alabilme, kesiflerden hoslanma, kendisiyle ve ¢evre-
siyle barisik olma, soru sormaktan korkmama gibi bir cok beceriye ¢cocuklarin sahip olamadik-

lar1 sdylenebilir.

Freire (1998) nin belirttigi gibi, okul i¢cinde veya disinda, herhangi bir diizeydeki 6gretmen-6g-
renci iligkisinin dikkatli bir analizi, bu iliskinin temel olarak anlati niteliginde oldugunu ortaya
koyar. Bu iligki, anlatan bir 6zne (68retmen) ve sabirla dinleyen nesnelerden (6grenci) olusur.
Ogretmenlerin, dgrencilerin varolussal deneyimlerine tamamen yabanci bir konuda uzun uza-
diya agiklamalar yaptiklari sdylenebilir. Kelimeler, ¢cocuklar i¢in somutluklarindan bosaltilir ve

ici bos, yabancilagsmis ve yabancilastirici bir laf kalabaligi haline getirilir (Freire, 1998: 5.50).

Okullarin, 6grencilere igsellestiremedikleri bilgileri ve kurallari mekanik bir bicimde ezberlet-
meye calistiginl gegmis yasantilarimizda gdzlemlemisizdir. Ogrencinin okul deneyimini igsel
olarak doniistiirememesinin, baska bir ifadeyle bu deneyimin genel yasam pratiginde karsili-
ginin anlasilmamasinin, onun bu siirecten —okul yasantisindan- sogumasina ve uzaklagmasina
nedenlerinden biri oldugu sdylenebilir (Freire, 1998: s.51). Bu soguma ve uzaklagsma, 6grenci-
lerdeki yabancilasma duygusunu daha da gii¢clendirebilir. Diger yandan Bronfenbrenner (1986),
bazi arastirmalarinda, ailesel destegin eksikligi, biiylik vekisisel olmayan siniflar, tiiketici ve
aninda memnuniyeti vurgulayan kiiltiirel etkinin de okula yabancilasmanin en 6nemli sebepleri

arasinda yer aldigini belirtmistir.

Yabancilasma, oldukea eski bir kavramdir. Ancak okulda yabancilagsma, goéreceli olarak yeni
bir kavramdir ve 6grenci davranigin1 anlamada yeni kullanilmaktadir (Tusty ve Dooley Dickey,
1993). Genel anlamiyla yabancilasma; insanin kendini kendi gii¢ vezenginliginin etkin yarati-
cist olarak degil de, disindaki giiclere bagimli, canli 6ziinii bu giiclere yansitmis, yoksunlasmis

bir nesne olarak algilamasidir (Fromm,1996: s.119).
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Tolan (1981) yabancilasma kavramiyla ilgili bir¢ok diisiiniiriin teorileri oldugunu belirtmistir
(Akt. Bayhan, 1997: s.28). Ancak diisliniirler arasindan ilk olarak Seeman, yabancilasmayz;
giigsiizliik (powerlessness), anlamsizlik (meaninglessness), normsuzluk (normlessness), izolas-

yon (isolation), kendine yabancilagsma (self-estrangement) olmak iizere 5 kategoriye ayirmistir.

Seeman, yabancilasmanin boyutlarii belirleyerek bu olgunun 6lgiilebilir olmasi yoniinde
onemli bir katki saglamistir. Diger yandan Mau (1992) da, yabancilasmay1 “giigsiizliik, anlam-
sizlik, kuralsizlik ve sosyal uzaklik” olarak dort boyutta incelemis ve bu boyutlar1 6grencilerin
okullarda ne sekilde yasadiklarini ortaya koymustur. Bu boyutlarin okullarda ne sekilde yasan-

dig1 kisaca su sekilde 6zetlenebilir:

Giigsiizliik: Ogrencinin kendi yasamin1 kontrol etme ve bazi amaglar1 basarabilme konusunda

diisiik bir beklentiye sahip olmasi durumudur (Mau,1992).

Anlamsizhik: Ogrencinin gelecege dair planlari ile okulun dgrenciye sunduklari arasinda uyus-

mazlik yasanmasidir (Oerlemans ve Jenkins, 1998).

Kuralsizlik: Ogrencilerin okul idaresinin kendilerinin yerine karar vermelerine kars1 ¢ikmasi-
dir. Ogrenciler derslerdeki basarilarina gére siniflandirildiklarimi diisiinmektedirler. Bu sekilde
sosyal bir karsilagtirmaya maruz kalan 6grenciler, dogal olarak okula karsi aidiyet duygusu

gelistirememektedirler (Mau, 1992).

Sosyal Uzaklasma: Ogrencilerin birtakim sosyal yabancilasma belirtileri gosterdigi ve birco-
gunun okul etkinliklerine dahil edilmedigi saptanmistir. Ogrenciler okulu, sorunlarin1 konusa-

bilecekleri bir yer olarak gérmemektedir (Oerlemans ve Jenkins, 1998).

Yukarida siralanan yabancilagsma duygular1 sonucunda pek ¢ok 6grenci, topluma ve gelecek-
teki is yasantisina yeterince hazirlanamadan okuldan yavas yavas kopar ya da tamamen okulu
birakir. Dahasi bu yabancilasan 6grenciler toplumdan sosyal olarak soyutlanmis, yokluk i¢inde

yasayan siyasi olarak gii¢siiz yetiskinler halini alir (Duhm, 1996: s.85).

Bu faktorler goz oniine alindiginda okullarin mevcut atmosferlerini degistirerek 6grencilerin
yabancilagmasini azaltmaya caligmanin nesillerin gelecegi i¢in ¢cok gerekli ve bir o kadar da
zor bir is oldugu sdylenebilir. Okula yabancilagsan bir 6grencinin bu duygusunu azaltmak ya
da tamamen ortadan kaldirabilmek i¢in her seyden 6nce bireyin yasadigi seyin farkina varma-
s1, bunun i¢in de kendi i¢ine donerek kendinin farkina varabilmesi gerektigi soylenebilir. San
(1990)’1n da belirttigi gibi insanin insanla giristigi her tiir dolaysiz, dogrudan iligki ve etki tepki
aligverigine olanak saglayan yegane egitim yontemi olan yaratici dramanin bu sorunun ¢ozii-
miinde etkili bir yontem olacagi diisiiniilebilir. Clinkii yaratic1 drama siirecinde, birey en ¢ok

“kendi” olma durumunu yasar ve bu siireg igerisinde; oyunlarla hayal giiclinii gelistirme, kendi
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i¢ diinyasina bakabilme cesareti bulma, kedini ifade etmeye ¢alisan birisini anlamaya ¢alisma,
yasamla barigik olma ve insani insana dogrudan yakinlastirma deger yargilarini ve inanglarini
yeni bastan diizenleme ve yasamsal bulusma noktalar1 kendiliginden yer alir (Ustiindag, 2002:
s. 95).

Ancak okul kurumu, bir yandan en temel okuma-yazma aktivitelerini kazandirarak insani 6z-
giirlestirdigini ileri siirerken bir yandan da insanlar1 birbirine benzeterek onlarin 6zgirligilini
ellerinden almaktadir. Cocuklar okullarda, adina ders denen ve iginde bir siirii anlayamadigi
kavram, terim ve bilgilerin yer aldig1 konu ve kitaplarla karsilasmaktadir. Sosyal ¢evresinin
yonlendirmesi ve okulun kaginilmazligi ile yetismis olan ¢ocuk i¢in, geriye hissedecegi tek bir
duygu kalir: “Her sey dogru ve miikemmel, yanlis olan ve anlayamayan benim.” Bu duygu, her
basamakta adim adim biitiin benligimizi sararak gelisir (Yapici, 2004) ve bunu sonucu olarak da
bireyin okul yasami siiresince 6nce kendine ardindan da yasadigi topluma yavas yavas yaban-
cilagtig1 ifade edilebilir. Buradan yola ¢ikilarak egitim sistemine getirdigi yeni agilimlar ve 6zii
itibartyla yaratict dramanin bir yontem ve disiplin olarak okullarda yer almasinin kaginilmaz

bir ihtiya¢ oldugu sdylenebilir.

Bu ihtiyacin tam olarak karsilanabilmesi i¢in bu alanda yeterli donanima sahip egitimciler
tarafindan, uygun mekanlarda yapilandirilmis drama oturumlari hazirlanabilir. Ciinkii yaratici
drama ortaminda katilimcilar yaratarak, diisiinerek, algilayarak, gelistirerek ve yansitarak ken-
dilerini, arkadaslarini, ailelerini ve icinde yasadiklar1 gercek diinyaya ait bir¢ok seyi anlayabil-
mektedirler (Fulford ve ark., 2001). Ayrica yaratic1 drama ile ¢ocugun siire¢ boyunca kendini
ve ¢evresini sorgulayabilecegi, kendine digsardan bakma sansi bularak bir i¢gorii kazanabilecegi

ve bir¢ok yasant1 gecirme sansini yakalayabilecegi ifade edilebilir.

Okul kurumu, ¢esitli nedenlerle kendini yenileyemedigi, yeni iirlinler ve diisiinceler ortaya
koyamadigi, dolayisiyla bunlar1 gerceklestirecek cagdas insani yetistiremeyip onun dogal
toplumsal, kiiltiirel gereksinimlerine cevap veremedigi siirece ¢cagdas bir nitelige kavusamaz
(Adgiizel, 2006: s.203). Ve bu tip okullarda bireyin dnce kendine daha sonra okul kurumuna
ve insanliga yabancilastig1 sdylenebilir. Insanlarin birbirlerine kars1 duydugu korkung 6fkenin
nedeni, okulun yarattig1 yabancilagsma ve onun sonucu olusan “psikopatolojik toplu yabancilas-
ma” (Yapici, 2004) oldugu diisiiniilecek olursa bu ¢alisma ile yaratici dramanin okula yabanci-
lagma yagayan ilkogretim 5. sinif 6grencileri lizerindeki etkisinin ¢ocuklarin tiyatrosu yoluyla

incelenmesiyle problemin ¢oziimiine katki saglanmasi amaglanmastir.

Calismanin Amaci

Bu ¢alismanin amaci; yaratict dramanin okula yabancilagsma yasayan ilkdgretim 5. sinif 6gren-

cileri lizerindeki etkisinin ¢ocuklarin tiyatrosu yoluyla incelenmesidir. Bu amag¢ dogrultusunda
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Ogrencilerin yabancilagsma diizeyleri iizerinde yaratici dramanin anlamli bir farklilik yaratip

yaratmadi@1 sorusuna yanit aranmistir.

Yontem

Bu boliimde, aragtirmanin modeli, caligma grubu, kullanilacak veri toplama araglari yer al-

maktadir.

Arastirmanin Modeli

Bu calisma, yaratici dramani okula yabancilasma yasayan Cubuk I1kdgretim Okulu 5. simif 6gren-
cileri lizerindeki etkisini ¢ocuklarin tiyatrosu yoluyla belirlemek amaciyla gergeklestirilen deneme
modelinde bir caligmadir. Deneysel arastirma modellerinden biri olan tek grup Ontest-sontest
modeli kullanilmistir. Karasar (2003)'1n da belirttigi gibi deneme 6ncesi modelin en énemli
amaci Oteki (ger¢ek ve yar1 deneysel) daha iyi anlagilmasini saglamaktir. Arastirmada kul-

lanilan deneysel modelin simgesel gorliiniimii asagidaki gibidir.

Modelde O ,> O, , olmasi halinin "X" den dolay1 oldugu kabul edilir. Ancak grubu etkilemesi

olas1 6teki degiskenlere iliskin bir sey bilinmediginden gecerliligi sinirlidir.
Cahisma Grubu

Bu calismanin drneklemini, okula yabancilasma yasayan Cubuk Ilkégretim Okulu 5. simif kiz
ve erkek dgrencileri olusturmaktadir. Uygulanan Ogrenci Yabancilasma Olgegi (OYO) sonu-
cunda, yabancilagsma puani en yliksek olan 6°s1 erkek, 7’si kiz toplam 13 6grenci ¢alismanin

katilimcilarini olusturmustur.

Bu 6grencilerin aile yapilarina bakildiginda hepsinin diisiik sosyoekonomik seviyede oldugu
goriilmektedir. Bolgenin feodal ve tutucu bir yer olmasi nedeniyle aileden alinan egitimle okul-
daki dogrular arasindaki 6gretinin yarattig1 gerginlik ve cinsiyetler arasindaki ayrim problemi
cok belirgin olarak yasanmaktadir. Ayrica ailede fiziksel siddet, asir1 ilgisizlik ya da kontrolsiiz

asir1 ilgi, 6grencilerin durumlart ile ilgili saptanan diger problemlerdir.

Veri Toplama Araci

Arastirmada veri toplama arac1 olarak arastirmaci tarafindan gelistirilen Ogrenci Yabancilasma

Olgegi (OYO) uygulanmustir. Nicel verilerin yani sira ¢alisma sonunda tiim katilimcilara ve on-
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larin sinif 6gretmenlerine siirece dair birer mektup yazdirilarak nitel veriler de elde edilmistir.
Verilerin Analizi

Deney grubuna uygulama oncesi ve sonrasinda toplanan verilerin analizinde, SPSS-11.6 ista-
tistik programi kullanilmistir. Analizler her alt 6l¢ek puani igin ayr1 ayr1 yapilmistir. Analizlerde
deney grubunun 6n test-son test puanlarinin aritmetik ortalamalar1 alinmis, puanlar1 arasindaki
farkin anlamli olup olmadigini istatistiksel olarak da tespit etmek tizere iliskili 6rneklemler i¢in

t-testi analizi yapilmustir.

Uygulama

Caligmanin ilk agamasinda 6grencilerin okula yabancilagmalari ve yabancilagsmaya neden olan
etkenler aragtirilmistir. Elde edilen bilgiler 15181nda, 6grencilere uygulanan yaratici drama otu-
rumlar1 yapilandirilmistir. Ogrencilerin okula karsi yabancilasma duygularini azaltmaya ydne-
lik oturumlar yapilandirilirken program gelistirme siirecinin dgeleri ve degerlendirme dikkate
alinmustir. Igerigin egitim programinin dgeleriyle iliskisi Sekil 1°de gosterildigi gibi bigimlen-

dirilmistir.
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AMACLAR (NEDEN)?

Ogrencilerin okula yabancilasma diizeyle-
rini azaltma.

Okulu anlamli kilma.

Okula aidiyet hissetme.

Kendi goriis ve diisiincelerini degerli bul-
ma.

Yasantilarina iligkin goriislerini agik¢a ifa-
de etme.

Istenilen nitelikte canlandirmalar yapma.
Atolye ¢aligmalarindan olusan bir gosteri-
de yer alma.

YAKLASIM/YONTEM/ TEKNIK
(NASIL)?

Yaratic1 Drama,
Rol Oynama,
Dogaglama,
Fotograf Ani,
Anlatim,
Soru-Cevap,
Donuk Imge,
Dramatizasyon,
Pandomim,
Liderin Role Girmesi.

/\

CALISMA GRUBU /\

(KIMLER)?

Okula Yabancilagsma
Yasayan Cubuk 1.0.0.
5. Smif Ogrencileri

(13 Katilime1)

N

ICERIK (NE)?
Tanigma ve Projenin Tanimi1
Tanigma ve Kendini Tanima
Grup Dinamigi Olusturma ve Giiven
galismalari
Giliven Caligmasi
Gorme Algist
Dokunma Algist
Dans ve Hareket Caligmasi
Dans ve Oykii Calismasi
Ozgiin Oyunlar Uretme
Oykii Olusturma Caligmasi
Giigsiizliik Duygusunun Farkina Varma
Farkli Duyulart Ayirt Etme
Yabancilasmaya Sebep Olan Okul Ya-
santilari
Kuralsizlik Duygusu
Sahneleme Caligmalart

Y4

OLCME DEGERLENDIRME
(NE OLDU)?

On — Test Son — Test

Oturum Degerlendirmeleri

Ogrenci Mektuplari

Ogrencilerin Smif Ogretmenlerinin Go-
riisleri

Oyun Metni

Oyun CD’si

Oyun Afisi

Oyun Davetiyesi

Sekil 1: Yaratict Drama Temelli Ders Planlarinin Dayandigr Program Gelistirme Asamalart
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Ogrencilerle toplam 38 saatlik on dort oturum yapilmistir. Bu oturumlarin ardindan yapilan
atolye calismalarindan yola ¢ikilarak bir tiyatro gosterisi hazirlanmasina karar verilmistir. Bu
gosterinin hazirlanmasinda literatiirde “Cocuklarin Tiyatrosu” olarak gecen ve tamamen yarati-
ct drama ile gerceklesen bir yontem kullanilmistir. Burada 6nemli olan ¢ocuktur. Cocuk, kendi
oyununu kendisi yazar ve oynar. Okula kars1 yabancilagsma yasayan 6grencilerin seslerini daha
1yl duyurabilmeleri, kendilerine “Ben basardim.” diyebilmeleri, birlikte bir seyler yapip sonu-
ca varabilme sorumlulugunu ve manevi hazzini yasayabilmeleri ve son olarak yabancilasma
yasadiklar1 okullarina aidiyet hissedebilmeleri i¢in bu ¢alisma yapilmistir. Bu dogrultuda grup
iiyeleri oyunun ismine “Hayaller ve Gergekler Okulu™ olarak karar vermislerdir. Ayrica 6gren-
ciler; oyunun davetiyesi, metni, adi, dekoru ve kostiimiiniin yani sira yine sozleri kendilerine ait
miizikli bir dans gosterisi hazirlamiglardir. Oyunun sahneleme asamasi 24 saatlik 6n hazirlikla

gergeklesmistir. Bunun yanisira sahneleme dncesinde iki kez genel prova yapilmistir.

Bulgular ve Yorum
Anket Sonuc¢larina Yonelik Bulgular

Ogrencilere ¢alisma 6ncesinde uygulanan OYO, ¢alisma bitiminde tekrar uygulanmis ve elde
edilen puanlar Sosyal Bilimlerde Veri Analizi (SPSS) programina yiiklenerek gerekli analizler
yapilmistir. Ogrencilerin &n ve son teste verdikleri cevaplar puanlanarak her 6grencinin aldig1

aritmetik ortalama puanlar1 Tablo 1°de karsilastirilmistr.

Tablo 1: Ogrencilerin On Test- Son Test Puanlarinin Aritmetik Ortalamalari

1.6gr. | 2.0gr. | 3.08r. | 4.68r. 5.68r. | 6.0gr. | 7.68r. | 8.0gr. | 9.0gr. | 10.6gr. | 11.6gr. | 12.6gr. | 13.08r
:)e:t 48 | 46 50 |41 37 |45 35 39 |37 |41 46 53 49
Son
test 30 |28 30 20 30 28 31 32 20 16 19 19 15

Ogrencilerin yabancilasmanin giigsiizliik alt 6lgegine (2.,4.,6.,9.,11.,13.,14. maddeler) verdik-
leri cevaplarin aritmetik ortalamalar1 alindiginda 6n test (24.23) ve son test (12.92) puanlari-
nin aritmetik ortalamalar1 arasinda anlamli bir fark oldugu goriilmektedir. Bu sonug, bizlere
“Ogrencinin kendi yasamini kontrol etme ve bazi1 amaglar1 basarabilme konusunda diisiik bir
beklentiye sahip olmas1” (Mau, 1992) durumunu ifade etmekte olan gii¢siizlilk duygusunun

Ogrenciyi rekabete zorlamayan, “Ben yaptim, ben basardim.” diyebilme olanagi sunan yaratici
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drama yoluyla azaltilabilecegini gostermektedir.

Kocayoriik (2000), yeterince sosyal davranig gosteremeyen ilkdgretim 6grencilerinin sosyal
becerilerini gelistirmede dramanin etkisini incelemis ve dramanin 6grencilerin sosyal becerile-

rinin gelismesinde etkili oldugu sonucuna ulagmistir (Akt. Bayer, 2006: s.38).

Ogrencilerin, yabancilasmasimin anlamsizlik alt lgeginden (3.,8.,10. maddeler) aldiklar1 puan-
larin aritmetik ortalamalarina bakildiginda 6n testte 8.3 iken son testte 5.0’a diistiigii Tablo 3’de
goriilmektedir. Loken (1973)'e gore, 6grenciler sinifta ya da okulda yapilan etkinlikleri kendi
kisisel amaglarina ulagsmakta yardimci olacak araglar olarak géremediklerinde anlamsizlik duy-
gusunu yasamaktadirlar (Uzun, 2006: s. 29). Yaratici drama ¢aligmalar1 sonucunda 6grencilerin
anlamsizlik puanlarinin diisiis gostermesinin sebebi olarak, dramanin 6grenme siirecinde ¢o-
cugu etkin kilmasi ve bu 6grenme siirecine cocugun duyussalligi ve yasantilarii katabilmesi
gosterilebilir. Bunun sonucunda da birgok arastirma gdstermistir ki gocugun akademik basarisi

olumlu yonde degisim gostermistir.

Ornegin, Ayka¢ ve Adigiizel (2011)’in arastirmasi, ilkdgretim 4. simf Sosyal Bilgiler Dersi,
“Gruplar, Kurumlar ve Sosyal Orgiitler” grenme alanina bagl “Hep Birlikte" temasinin yara-
tic1 drama yontemiyle islenmesinin, 6grencinin basarisini ne dlglide etkiledigini ortaya cikar-
may1 amaglamaktadir. Uygulamadan elde edilen sonuglara gore drama yontemi ile dersi islenen
kontrol grubunun basarisinin daha yiiksek oldugu bulunmustur. Ayrica bu ¢alismada nitel ve-
riler de degerlendirilmeye alinmis, 68rencilerden alinan degerlendirme formlar1 incelenmistir.
Ogrencilerin verdikleri cevaplarin igerik analizi sonuglarina gore, diger yontemlere gére daha
1yi 6grendikleri, konuyu daha iy1 anladiklari, Sosyal Bilgiler dersini daha ¢ok sevdikleri ve 6g-

renme siirecinde mutlu olduklar1 anlagilmistir (Malbelegi, 2011: s.61).

Yabancilagsmanin kuralsizlik alt 6l¢ceginden (1.,12. maddeler) alinan puanlarin aritmetik orta-
lamalarina bakildiginda bu puanlarin 6n testte 5.23 iken son testte 3.38’e diistiigli Tablo 3’te
goriilmektedir. Kuralsizlik yasayan ¢ocugun okulda kendinden beklenen hedeflere ulasmak icin
zaman zaman her yolu gecerli gérdiigli soylenebilir. Aym sekilde Mau (1992)'ya gére bu ¢o-
cuklar okullarda akademik basarilarina gore siniflandirilmalart ve sosyal bir karsilastirmaya
maruz birakildiklarini diistinmeleri nedeniyle okula kars1 aidiyet duygusu hissedememekte ve
kurallar1 reddetmektedirler (Akt. Uzun, 2006: s.5). Yaratict drama calismalar1 sonucunda bu
cocuklarin kuralsizlik duygularinda azalma olmasinin nedeni; dramanin 6grenciyi basarili-ba-
saris1z seklinde siniflandirmamasi, 6grenci tarafindan ortaya konan iiriine saygi gosterilerek bir
kiyaslama yapilmamasi ayrica atdlye ¢alismalarinda ve onun uzantisi olan tiyatro gosterisinde
kurallarin yasamdaki yerini kendi yasantilarindan yola ¢ikarak sorgulama sanslarinin olmasi

gosterilebilir. Cocugun kurallara uyumunu saglamada empati becerisinin gelismis olmasi katki
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saglayabilir. Ciinkii "Cagdas insanin getirdigi iletisim sorunlarina, yalnizliga ve yabancilas-
maya kars1 en etkili yol insanlarin birbirlerini anlamaya ¢alismalaridir. Bu anlamay1 saglayan
en etkili yol ise kisinin kendisini karsisindakinin yerine koyarak, onun duygu ve diisiincelerini
anlamaya c¢alisarak, yani empati kurarak anlamasidir” (Dokmen, 1987; Akt: Okvuran, 1995:
188). Yaratic1 dramanin icerisinde siirekli bir etkilesim ve etkinlik vardir. Ozellikle dogaclama
teknigi, bireyin empati becerisini gelistirebilecek en onemli tekniklerden birisidir. Bu etkin-
liklerle birey, kendini 6zgiirce ifade edebilme firsati bulur. Birey, yeni deneyimler kazanarak
yasant1 zenginligi edinmis olur bdylece iletisim becerilerinde gelisme saglanabilir (Oguz ve
Altun, 2011: s. 2).

Son olarak yabancilasmanin sosyal soyutlanma alt 6lgeginden alinan puanlarin aritmetik or-
talamalarina bakildiginda 6n testte alinan puan 5.84 iken bu puanin son testte 3.0’a diistiigi
goriilmektedir. Ogrencinin sosyal yabancilasma yasamasinin en énemli sebeplerinden biri okul
etkinliklerine dahil edilmemesidir. Ayrica bu 6grenciler kendilerini sosyal agidan yalitilmis his-
sederler, yalnmizlig1 severler ve okul faaliyetlerine katilmazlar (Oerlemans ve Jenkins, 1998).
Okullarin sosyal aktiviteler dahil hemen tiim etkinliklerde akademik basaris1 yiiksek ya da ken-
dini ¢ok iyi ifade eden, topluluk i¢inde sivrilen kisacas1 “popiiler” ¢cocuklari tercih ettigi hepi-
mizin bildigi bir ger¢ektir. Bu nedenle arada kalmis, kendi becerilerini kesfedememis, sinifta
sessizce oturup sadece izlemekle yetinen ¢ocuklarin dogal olarak yasadiklari sosyal ortama
kars1 yabancilagsma yasadiklar1 sdylenebilir. Bu ¢ocuklarin kendi akranlar1 arasinda da kabul
gormeme problemi yasamakta olduklar1 bilinmektedir. Yaratic1 drama c¢aligmalarina katilan ¢o-
cuklarin sosyal soyutlanma duygularinda da azalma oldugu goriilmektedir. Ciinkii yaratici dra-
ma, bireyin kendini gerceklestirmesi icin birlikte ¢alisma ve sorumluluklar1 paylagsma firsatini
vermektedir (Adigiizel, 2006: s.245).

Akin (1993) da yaptig1 calismada farkli sosyo ekonomik diizeylerdeki ilkokul {igiincli simif
Ogrencilerinin sosyallesme diizeylerine yaratici drama egitiminin etkisi olup olmadigini aras-
tirmig ve yaratict drama egitimi almanin sosyallesme diizeyleri lizerinde anlamli bir degisiklik

yarattig1 sonucuna ulagsmistir (Akt. Bayer, 2006: s.38).

Ogrencilerin Siirec Sonunda Yazdiklar1 Mektuplara Yonelik Bulgular

Calisma sonunda 6grencilerden, yasadiklar siirece dair duygu ve diisiincelerini anlatan bir mektup
yazmalar1 istenmistir. Ogrenciler mektuplarda genel olarak; memnuniyet, grup arkadaslarma dair
cinsiyet ayrimi gézetmeksizin igten ve samimi duygular, basarmis olmanin verdigi haz, benzer bir
caligmanin igerisinde tekrar olma istegi, 6gretmenlerine karsi olumlu duygulari anlatan ifadelere yer

vermislerdir. Ogrencilerin mektuplarinda yer alan baz1 satirlar asagidaki gibidir:
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“Drama bittigi i¢in ¢ok lizlildiim ama diisiinliyorum da ben bir tiyatro asig1 oldum. Sizi de ar-
kadaslarimi da ¢ok seviyorum. Siz bize ne bagirdiniz ne de kizdiniz. Hep beraber giildiik hep

beraber oynadik. Bizi sevdiniz ve sevindirdiniz.”

“Drama benim hayatim ve ben artik hayatimdan kopamam. Drama beni benden aldi kendime

olan glivenim sonsuz oldu. Evde ve okulda ge¢irdigim sorunlarimi unuttum.”

“Ben dramaya sonradan katildim sismanlik derdimi unutmak i¢in ¢aba sarfettim kendimi se-

vebilmek i¢in de ve basardim.”

“Drama hayatin bir parcasi her ¢ocuga lazim 6zellikle de sikintilar1 ve tiyatro yetenegi olup

kullanamayan ¢ocuklar i¢in.”

“Bu sene sizin sayenizde karnem kotii olsa da ¢ok sevingliyim. Ciinkii dramada aldigimiz
tesekkiir belgesi karne notlarimizdan bile daha degerli. O sevinci bize yasattirdiginiz i¢in size

cok tesekkiir ediyorum.”

“Biiylidiigiimde ¢ocugum olursa muhakkak dramadan, drama arkadaslarimdan ve sizden bah-

sedecegim. Cocugumun da drama egitimi almasini ve o sevgiyi yagsamasini ¢ok isterim.”

Sonuc ve Oneriler

Bu proje, yaratict drama yonteminin, okula yabancilagma yasayan ilkdgretim 5. sinif 68renci-
lerinin yabancilagsma diizeyleri lizerindeki etkisinin, ¢ocuklarin tiyatrosu yoluyla incelenmesini
igermistir.
lasma dlgeginden (OYO) alinan puanlara gore segilmistir. Calismalar dncesinde yabancilasma
puanlar yliksek olan 6grencilere ayni 6lgek calisma sonunda tekrar uygulanarak arada anlamli
bir fark olup olmadig1 incelenmistir. Bunun sonucunda 6grencilerin yabancilagsma puanlarinin
distligli gorilmistiir. Atolye caligmalarinda yapilan degerlendirmelerden, gozlemlerden, 6g-
rencilerin ¢alisma sonunda yazdiklar1 mektuplardan, 6grencilerin sinif 6gretmenlerinin kisisel
goriislerinden, sergilenen oyundan ve anket sonuglarindan yola ¢ikilarak bu ¢alismanin isteni-

len hedefe ulastig1 sdylenebilir.

Okullarin ya da 6gretmenlerin bagarisinin genel olarak iyi 6grencilerin sayisi ile 6l¢iildiigiint
diistinecek olursak, gézden kacan arada kaynayan, mutsuz, siddet egilimli, isteksiz, kurallar
reddeden, uyum gii¢liigii yasayan, kendinden, okuldan duygusal ac¢idan uzak ve bunlara bagl
olarak genelde akademik basarilar diisiik olan bu 6grencilerin gelecekte ¢ok ciddi problemler

yasama ve yasatma riski tasiyacagi diisliniilebilir. Bu ¢ocuklar gelecegin “mutsuz ve umutsuz
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yetiskinleri” olarak karsimiza ¢ikabilir. Onlarin okul kurumundan en iyi diizeyde faydalanma-
larini saglayacak ¢6ziim 6nerileri tiretmek egitimcilerin goérevi olmalidir. Bu ¢alismayla yaratici
dramanin ve onun uzantisi olan ¢ocuklarin tiyatrosunun yabancilagma duygusunu azaltmaya
ne derece katki saglayabilecegi belirlenmeye ¢alisilmis ve anlamhi diizeyde sonuglar elde edil-
mistir. Bu nedenle calismadan elde edilen sonuglara dayali olarak asagida uygulamalar ya da

gelecekte yapilacak caligmalara yonelik onerilere yer verilmistir.

Projeden elde edilen sonuglardan yola ¢ikilarak 6grencilerin yabancilasma duygularini

azaltmak amaciyla yaratic1 drama ¢alismalar1 daha fazla diizenlenebilir.

Bu calisma ilkégretim 5. sinif 6grencileri ile yapilmistir. Ayni ¢alisma farkli yas grup-

lartyla da yapilabilir.

Ogrenci yabancilasmasinin yani sira, dgrencinin okul yasamini biiyiik oranda etkileyen

ve okula karsi tiikenmislik yasayan 6gretmenlerle de benzer bir calisma yapilabilir.

Okula yabancilagmay1 tetikleyen “kdyden kente gbg, ders icerigi, anne-baba tutumu”
gibi diger faktorlerden biri ya da bir kagin1 kapsayan ¢alismalar 6grenci yabancilagma-

sinin azalmasina katki saglayabilir.

Yabancilasma yasayan Ogrencilerle yapilacak c¢alismada problemin nedenlerinin ¢ok
fazla degiskene bagli olmasi nedeniyle uygulamalarin uzman kisilerden olusan bir ekip-

le gergeklestirilmesi ¢alismanin daha saglikli yiiriitiilmesinde etkili olabilir.

Yaratic1 drama yoluyla ¢ocuklar tarafindan ¢ocuklara sergilenen nitelikli tiyatro oyunla-

r1 Uretilmesi ¢ocuk diinyasini anlamada 6nemli bir arag olabilir.

Bilimsel gecerliligini artirmak icin ¢calisma, ger¢ek deneme modeli ya da yar1 deneme

modeli kullanilarak tekrarlanabilir.

Bu projeye, egitimciler i¢in bir 6rnek teskil etmesi nedeniyle Milli Egitim Bakanligi’nin

hizmet i¢i egitim programlarinda yer verilebilir.
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EK 1: Farkh Duygular1 Ayirt Edebilmeyi Konu Alan Oturum I¢erigi

Mekan: Cubuk Ilkdgretim Okulu Drama Dersligi
Konu: Farkli Duygulari Ayirt Etme
Katihmeilar: 5. Smif Ogrencileri
Siire: 3 saat
Arag ve Gerecler: Shantel “Disko Partizan”, top, kagit, kalem.
Yontem: Yaratict Drama
Teknik: Dogaclama, Rol oynama, Pandomim, Donuk Imge
Kazamimlar:
1. Beden dilini kullanarak kendini ifade eder.
2. Anlatma istediklerimizin ¢evremizdekiler tarafindan farkli algilanabileceginin farkina
varir.
3. Okulda degistirmek istedigi durumlar hakkinda diisiiniir.
4. Kendini szl olarak ifade eder.
Isinma-Hazirhk

1. Grupla “Davul Zurna Bir iki U¢” oyunu oynanir. Tiim grup ¢ember olur. Grup iiye-
lerinden biri “davul” diyerek oyunu baglatir. Diger sdzciikler olan; zurna, bir, iki ve ii¢ii sirayla
diger grup tiyeleri soyler. Burada sozciikleri seri hdlde sdylemek onemlidir. Yanlis sozctigi
sOyleyen ¢ocuk gruptan ayrilmadan oldugu yere oturur ve ayaktakiler oyuna devem eder. Oyun,
yeteri kadar oynanmasinin ardindan lider tarafindan uygun bir zamanda sonlandirilir.

2. Ardindan gruptakiler ikili olarak eslesirler. Biri heykeltiras, digeri heykel olur. Hey-
keltiraslar heykel olana, bir duygu ya da diisiinceyi ifade eden bir bi¢cim verir. Heykel olan
kendini serbest birakmalidir. Heykel tiras da arkadasinin bedenine zarar vermeden c¢aligmali-
dir. Heykeller tamamlaninca heykeltiraglar yanlara ¢ekilir. Odanin farkli yerlerinde heykeller
donmus olarak dururlar. Lider ve heykeltiraglar sergiyi gezerler, her heykelin neyi ifade ediyor

olabilecegi iizerine konusurlar. Ayni ¢alisma esler degistirilerek tekrarlanir.
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Ara Degerlendirme
Heykeltiraslara lider tarafindan, “Sizin ifade etmek istediginiz duygu ya da diisiince ile
heykeliniz hakkinda konusan arkadaslarinizin ifade ettikleri arasinda ne tiir benzerlikler ya da

farkliliklar vardi1?” sorusu yoneltilir.

Grup Uyelerinin Paylasimlar:
“Diistincemi heykele aktarmakta zorlandim ama arkadaglarim diisiindiiglim duyguya
yakin seyler sdylediler. Mutlu oldum.”, “Bana gore ¢ok giizel ve benim diisiincemi anlatan

29 <¢

bir heykeldi ama kimse ayn1 seyi anlamamis.”, “Kafamdan bir¢cok duygu ge¢misti o nedenle
heykelimde karisik oldu galiba.”, “Caligsma tekrarlaninca ben herkes anlasin diye ¢ok belirgin
bir diisiince se¢mistim, herkes de dogru tahminde bulundu.”, “Benim duygumla arkadaslarimin
sOyledikleri arasinda higbir benzerlik yoktu, bu duruma sinir oldum.”

3. Grup ikiye ayrilir ve lider tarafindan verilen ifadelerle sessiz film oynamalar1 istenir.
Buna gore Birinci gruba: “Tatil Odevi, Dersini Yapmamis Ogrenci, Cirkin Ordek Yavrusu”,
ikinci gruba: “Mutsuz Kedi, Kitabin1 Unutan Ogrenci, Bozuk Televizyon” ifadeleri verilir.
Canlandirma

1. Lider gruba: “Hayatta her insanin degistirmek istedigi seyler vardir. Hem biiytiklerin
hem kiiciiklerin. Simdi sizlerden istedigim, okulda degismesini isteyip de degistiremediginiz
bir sey diisiinlin ve onu sizlere verecegim kagida yazarak salonun bir kenarina arkasini ¢evirip
birakin.” der.

2. Bu ¢alismanin tamamlanmasmin ardinda lider gruba: “Simdi sizlere bir top verecegim
miizikle (Shantel “Disko Partizan™) birlikte hem dans edeceksiniz hem de topu elden ele dolasti-
racaksiniz. Miizik durdugunda top kimin elinde kalirsa o gidip arkasi doniik kagitlardan bir tane
alarak sz kullanmadan tipki sessiz film oynar gibi guruba canlandirarak anlatacak. Eger isterseniz
canlandirmanizda yardimci arkadas secebilirsiniz.” der. Burada izleyicilerin canlandirma bitene ka-
dar kesinlikle tahminde bulunmamalar gerektigi de belirtilir. Gruptaki herkesin katilim1 saglanarak
kagitlardaki tiim ifadeler canlandirildiktan sonra ¢alisma sonlandirilir.

Grup Uyelerinin Paylasimlar:

Cocuklarin okulda degistirmek isteyip de degistiremeyeceklerini diistindiikleri durum-
lar sunlar olmustur: “Okul bahgesi yesillik olsa, cok yazi yazmasak, bes dakika ders kirk dakika
teneffiis olsa, okul kantini kafe gibi olsa, ¢cantam daha hafif olsa, tek sirada yayilarak otursam,
okula cantasiz gitsem, okul bahgesi kocaman olsa, teneffiislerin siiresi artsa, yazi yazmaktan

kurtulsam, dersleri bahgede yapsak.”
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Degerlendirme

Lider gruba iki soru yoneltir. Bunlardan ilki: “Bu ¢alismada hangi duygular1 hissetti-
niz?”, digeri: “Bu ¢alisma sizlere neleri diistindiirdii?”
Grup Uyelerinin Paylasimlar

Bu caligmada genel olarak: “mutluluk, sinir, heyecan, savas, umutsuzluk, rahatlama,
umut, saskinlik” duygularinin yasandigi ifade edilmistir.

Bu calismada: “Heykeltiras olmay1 diisiindiim.”,”Kendimizi anlatmanin zor oldugunu
diisiindiim.”, “Tiyatrocu olmay1 istedim.”, “Sabirli bir insan olmadigimi anladim”, “Bir sey
icin ugrasirsam yapabilecegimi diisiindiim.”, “Okulda ne ¢ok sorunumuzun oldugunu diisiin-
diim.”, “Hepimizin farkli probleminin oldugunu anladim.”, “Okulda beni mutsuz eden seyin
ne oldugunu buldum.”, “Siirekli birbirimizin ne anlattigin1 anlamaya c¢alistigimizi fark ettim.”

seklindeki doniitler, katilimcilardan alinmastir.

KIS 2011, CILT 6, SAYT 11
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Summary
A Treaty on the Effect of Creative Drama Through the Theater of Children
on K-5 Students Who Experience Alienaton to Their School

Ozlem YILMAZ* Serap ANTEPLI**

The Purpose of the Study

This study intends to investigate the effect of creative drama through the theater of children
on K-5 students who experience alienaton to their school and aimed to search for an answer to
whether there was a significant difference on the effect of creative drama on the level of stu-
dents’ alienation to the school.

Significance of the Study

As aresult of the literature review, it has been found out that the studies regarding the students’
alienation to schools, especially those who attend Grade 1, are quite recent and often ignored.
However, the studies abroad indicate that alienation to school starts at early stages of schooling
(Uzun, 2006: p.15). The students who experienced alienation showed that one of the reasons
was that the school seemed a heavy burden for them. Generally the attitude of the school is
based on the facts that they lack understanding the real underlying cause of the problem and are
quite far from finding realistic solutions or find only momentary or superifical solutions. It can
be stated that those students are often punished and the reason why they behave in that way is
often ignored and they are not presented any opportunity in order to express themselves.

Creative drama can be considered a tool in order to enable students to understand them-
selves and the environment and to provide a chance to help them to reduce their alienation
level to schools as well as question themselves.Alienation that has caused a lot of social
and educational problems such as violence, crime, vandalism, failure, low success, indif-
ference, absenteeism, hatred to schools has commenced to culminate after 1968 ( (Tezcan,
1983). Therefore, any action or precaution that prevents students from alienating to the
first institution, namely schools, where the first stages of alineation are experienced can be
regarded as a contribution to the field itself.

In this sense, creative drama that helps students perceive the world they live in more
vividly and tansform abstract concepts or epxeriences into concrete life experiences can be
counted as an alternative method or an art discipline so as to reduce the negative feeling of
estrangement

*  This article was written from MEB Dogac Creative Drama Leadership's Educator's Course Final Project.
*  Drama Leader, e-mail: ozlemuzun2002(@yahoo.com

** Child Development and EducationSpecialist/Drama Leader, E-mail:serapmiya@hotmail.com
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Sampling

The participants of the study were composed of the male and female K-5 students who expe-
rienced alienation at Cubuk Primary School. After conducting the alienation scale, the results
showed that the highest score obtained from alienation scale consisted of the six males and 7
females, totally 13 students.

Data Collection Instruments

As a data collection instrument, a pretest and posttest developed as the scale of student
alienation by Uzun (2006) were conducted. In additon to the scale, at the end of the sessions,
the letters, the script composed by the participants, CD, flyers and invitation cards also consti-
tuted the qualitative aspect of the study.

Results and Implications

This project included creative drama through children’s theater in order to analyze the K-5
students’ level of alienation to schools. 13 students participated in the study. The students were
selected according the scale developed by Uzun (2006). Those who were given the scale before
the study was re-administered after the study in order to find out whether there was a significant
difference between the pre and post study. The post test showed that there was a significant
difference in that the score of alineation decreased.In additon to the results of the study, the
qualitative inquiry indicated that the study reached the goal aimed before it was conducted.

By just considering the success of teachers and schools with only successful and hardwor-
king students, it can be said that other students whose academic level is low or too low are
often ignored and are prone and susceptible to any activity that will cause them to fail, direct
themselves to violence, to feel alienated and isolated from not only from schools but also the
community, refuse the norms and rules imposed on them, have trouble adapting themselves to
school setting. They can emerge and appear as unhappy and hopeless adults before us. In order
to help them attend school and solve problems thorugh mutual understanding and realistic so-
lutions, fullfill a task that is half-completed, creative drama can play a dramatic role in that it
can make contributions to these problems that students with low academic grades experience.
In accordance with the results obtained from the study, some proposals can be made:

More creative drama activities can be held in order to reduce students’ alienation level

This study was done with only K-5 students. The same study can be conducted with
other age groups.

In addition to those who experience alienaton to schools, the same study can be perfor-
med with those who experience exhaustion.

Other factors such as immigration from country to city, content of lessons, attitudes of
parents that trigger alienation to schools can be studied in order to reduce alienation.

By presenting this project as an example to educationists and teachers, the ministry of
education can include it as an in-service training class.



