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Ozet

Bu ¢alisma tiyatro oyunculugunda dogaglama yéntemini tanitarak, tiyatro oyuncusunun egitiminde
dogacglamaya dayali farkli yontem iireten sanat¢ilarin yontemlerine yer vererek, oyuncuya ve oyunculuk
egitimine yararl olacak, yol gésterecek temel mesleki kaynaklari ortaya koyarak, oyunculuk egitimini
zenginlestirmeyi hedeflemektedir. Oyunculuk egitimi igin ilk sistemli ¢calisma yontemi ortaya koyan
sanatgt Stanislavski’'nin yonteminden baslayarak giintimiize kadar zengin bir kaynak sunan sanatgilarin
cagdas tiyatronun oyunculuk egitimi icin dogaglama yéntemini merkeze alarak iirettikleri yontemleri
tamtilacaktir. Calismanin son béliimiinde ise tamitilan bu yontemlerin, var olan oyuncu egitimine
alternatif olusturarak, oyuncunun hazirlanmasina nasil katkida bulunabilecegi acimlanacaktir. Bu
calisma, oyunculuk egitimi veren kurumlara, tiyatro topluluklarina ve yaratict drama ¢alismalarina
oneriler tiretmek ve yeni yontemlerle tamistirarak, yaraticiligin éniinii agmayr amaglayan bir inceleme

olarak degerlendirilmelidir.
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Abstract

This study is aimed at introducing improvisation methods and enriching acting education by exhibiting
pilot fundamental vocational sources through sloting artists methods who creates new methods about
improvisation for theater actors that be useful for actor and acting education. Acting education methods
of artists who have presented productive sources will be investigated in the base of starting with the
methods of Stanislavski who put forth the first systematic studying method for acting education and
improvisation methods till to today’s improvisation methods. In the last part of the study, it will be
explained that how these methods contribute for actor’s preparation by being alternative for substantial
actor education. This study must be evaluated as a survey that aiming at creating a proposal for acting
education institutions, theater companies and creative drama workings and opening out initiative of

creativity by introducing new methods.
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Giris

Tiyatro oyunculugu egitimi alaninda sistemli yontemlerin gelisimi 20.ylizyilla birlikte hi1z kazanmistir.
Bu donemde yasanan savaslar, bilimsel ve teknolojik gelisimler diinyay:1 derinden etkilemis ve birgok
alanda oldugu gibi, tiyatro oyuncusunun egitimine yaklagimda farkliliklara neden olmustur. Dénem
kosullar karsisinda diisiiniirlerin goriislerinin ortak noktasi, teknolojik gelisimlerin tehlikesi ve insanda
yarattig1 olumsuzluklar {izerinedir. Toplumsal sorunlarin yansimalari; insanlar arasinda giivensizlik,
tehlike icinde olmak, inangsizlik, umutsuzluk ve bunlarin sonucunda tepkisizlik, eylemsizlik ve
aynilagsma gibi olumsuzluklar: icerir. Bu sorunlarla bas etmek icin Onerilen yontemler i¢inde Herbert

Marcuse’ nin insanin degismesi gerektigi diisiincesi 6ne ¢ikar;

“Onemli olan kurumlar: degistirmek degildir. Onemli olan insan degistirmek, gériislerine yeni
bir yon vermek, iggiidiilerini yeniden bicimlendirmek, hedeflerini tazelemek ve deger olgiilerini

yeni bastan diizenlemektir.” (Hangerlioglu, 1995: 5.458).

Gortiislerin temelinde insanin kosullarin kurbani olmasi yerine, durumunun farkina varmasi ve
bireysel gelisimi ile toplumsal degisime 6n ayak olmas1 diigiincesi yatmaktadir. Yagsamin her alaninda

benimsenmeye baglanan bu goriisler tiyatro sanatgilari tarafindan da benimsenir:

“Tiyatro, yabancilagmis, mutsuz ve gii¢siiz diismiis insana ¢ikis yolu gostermeli, onun eski sagligina,

i¢ uyumuna ve toplumsal dengesine kavusmasina yardim etmelidir." (Sener, 1991: 5.365)

Gelisen yasam kosullarinin siglastirdig1 insan1 yeniden yaratmak, insani dnceden oldugu gibi naif,
masum, kendi ve cevresi ile barisik, maskeye gereksinim duymadan dogal davranabilir hale getirmek

tiyatro sanatgilarinin hedefi olur.

Tiyatronun insanin 6ziine inme ve kendini bulma araci oldugu diisiincesinden hareketle, oyunculuk da
bir yasam egitimine doniislir. Oyuncuyu temel alan bu c¢aligmalarda, oyuncuda insani arastirmak
amaglanmaktadir. Boylece oyuncu aldig1 egitim ile kendi hakkinda bilgi edinip, kendini degistirirken,
tiyatro yasantisini biitiinleyen ve bu yasantiyr paylasan seyircisinin de degismesine olanak
hazirlayacaktir. Yasadiklar1 donemin tiyatro anlayisina karsi, yeni arayislar i¢inde olan tiyatro
sanatc¢ilarinin bir araya gelerek olusturduklar: kiigiik gruplarla gerceklestirdikleri disiplinli ve deneysel

calismalari ile tiyatro oyunculari i¢in yeni yontemler olugsmaya baslamistir.

Calismalarda temel hedef, zihinsel ve bedensel gelisimi saglamaktir. Gelistirdikleri farkli yontemlerle
oyunculugu zenginlestirmeye calisan cagdas tiyatro sanatcilarinin ortak amaclari soyle siralanabilir:
Oyuncunun kendini tanimasi ve bdylece kendini disa acabilmesi, kendini ve c¢evresini daha iyi
gozlemleyebilmesi, kendi ile digerleri arasindaki benzerlik ve farkliliklarin ayirdina varabilmesi,

cevresindeki insanlar ve nesnelerle iligkilerini gelistirmesi, bunlarin sonucunda yaraticiliini
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arttirabilmesi. Bu amagcla tiyatro sanat¢ilarinin oyuncu egitiminde dogaglama ydntemini yogun olarak

kullandiklar1 goriilir.

Dogaglama Kavrami

Kullanim amacma gore farkli tanimlara sahip olan dogaclamayi, oyuncu egitiminde oncelikle
oyuncunun kendi olanaklarii tanimasi, kesfetmesi, sinirlari ile yiizlesmesi ve sinirlarini genigletmesini

saglamak i¢in kullanilan bir yontem olarak tanimlayabiliriz.

Gozlem bu calismalarda onemli bir yere sahiptir. Algilar1 gelistirme, imgelemi zenginlestirme,
karsilikli etkilesim ve ritim {izerine yapilan ¢aligmalar kisinin kendini ¢ok yonlii tanimasina yardimci
olur. Tiim bu calismalar oyuncunun, monotonluktan, siradanliktan kurtulup, aniden gelisen olaylar
karsisinda yaratict olmasini, 6zellikle zihnini, bedenini ve sesini tanimasini ve tiim kapasitesiyle

kullanabilmesini saglar (Ergiin, 1993: s.13).

Dogaglamalarla eriskinlere, yeniden oynayabilme, oyun oynamanin yasamdaki bir¢ok duygunun
ifadesine olanak tanidigini hissettirebilme, yaratabilme, yaratict olabilme becerisi kazandirma, toplumun
ongordiigii, belirlenmis, donuk bir yasami tekdiize siirdiirmek yerine, yeni alternatiflerle yasamini
renklendirme, ¢esitlendirme, zenginlestirme olasilig1 sunma... gibi zengin ve bir o kadar da iddia tasiyan
hedefler tizerine gidilmektedir. Hayal giiciiniin ¢alistirilmasi, dogaglamalarda orada o anda iiretilmesi
yasam zenginligi kazandirir. Dogaclama oyun ile degisik roller sinanabilir. Kisi diledigi tiim rolleri

oynayabilir. Boylece kendini tanimada 6nemli bir adim atmuis olur.

Kendini tanima, yasamini istedigi gibi yonlendirme ve kendi sorumlulugunu tek basina tasima
yeteneklerinin gelismesi bireyin yasamini daha anlamli kilar. Kendini tanityan kimse, dikkatini i¢cinde
bulundugu duruma ve cevresindeki diger insanlara kolayca, serbest¢ce ve On yargilara kapilmadan

verebilir, esneklik kazanir ve yagam karsisinda daha cesur olmaya yonelebilir.

Dogaclamalarda bireysel gelisim yaninda grup dinamigini olusturma ve giiclendirme gibi amagclar da
ic ice ilerler. Dogaclamalar kendini taniyan kisinin ¢evresindeki diinya ile kurdugu dolaysiz,
kendiliginden iliskileri giiclendirir. Gergeklestirilen dogaglamalarla, kisinin tamamen kendi disinda
farkli sosyal konumlarla karsilasmasina olanak saglamak ve bdylece kisinin kendine daha giivenli

olmasini ve diger insanlarla iligkilerinde deneyim kazanmasini saglamak gibi amaclar gozetilir.
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Dogaclamanin Cikist

Dogaclamanin ilk ne zaman ortaya ¢iktigini, kullanilmaya baslandigini saptamak zordur. Taklidin
oldugu her yerde dogaclama vardir. Insanlik tarihine baktigimizda ilkel toplumlarin icgiidiisel ve basit
anlatimlarla oyun, dans, hareket, mimik, pandomim, s6z, sarki ve miizikle av, bereket, ¢ogalma gibi

yansilamalarda dogaglamaya yer verdigi sdylenebilir.

Dogaclama tiyatrosunun ilk drneklerine ise antik cagda Mimus ve Pantomimus'ta rastlanmaktadir.
Mimus basit olaylarin taklidi, avci, kole, asci, tayfa, ¢iftei, balik¢1, coban, asker, sokak kadini, dilenci,
firinci, ayakkabici, dadi gibi halkin temsilcilerinin elestirel, burlesk yansitilmasiydi. Bu sanatgilar
halktan gelip halk i¢in oynuyorlardi. Mimuslar tamamen dogac¢lamaydi ve kaba ama gercekgi taklitlerle
halki eglendiriyorlard1 (Ebert, 1999: s.18). Zaman ig¢inde Mimuslarin yerini dogaglama ile yazilan
oyunlar almaya baglamigtir. 15. yiizyil sonu, 16. yiizy1l basinda italya’ da gelisen, italyan halk
dogaglama tiyatrosu olan Commedia dell” Arte ile oyuncu odakl: tiyatroya tekrar doniis yasanmistir. Bu
tiir, geleneksel Yunan ve Roma farslarindan alinan unsurlarla gelistirilmistir. Commedia dell’ Arte' de
bir taslak senaryoya/kanavaya dayanilarak, biitiin oyuncular canlandirdiklar: tiplerin 6zelliklerini
yorumlamak icin bir 6n hazirhga girisir. Oyuncular belirli maskeler kullanarak, belirli tipleri
canlandirirlar ve belli duruma, yere, zamana ve izleyiciye gore olayr pandomim, akrobatik numaralar
gibi ustaliga dayal1 beceriler de kullanarak dogaglamalarla oynarlar. Bu tiir bir oynama bi¢emi ii¢ yliz
yildir tiyatroyu etkilemektedir. Asya Tiyatrosu’nda ve Geleneksel Tiirk Tiyatrosu’'nda dogaglama

yontemi yaygin olarak kullanilmaktadir.

Ancak, daha ¢ok halk tiyatrolarinda goriilen bu oyunculuk ve sahneleme anlayisinin yani sira, 6zellikle
19.yy.n ikinci yarisindan baslayarak yazar egemenliginde ve dogaglamaya dislayan bir tiyatro anlayist
uzun siire tiyatroda egemen olmustur. 1960’lardan itibaren ¢agdas tiyatro sanat¢ilarinin oyuncu odakl

tiyatro anlayislari yeniden yayginlik kazanmaya baslamistir.

1960’ larin zengin sanat ortaminda birbiri ardina olusturulan oyuncu g¢alisma laboratuvarlar ile
oyunculuk yontemleri cesitlilik kazanarak, dogaglamaya dayali oyunculuk egitim ydntemleri gliniimiiz
oyunculuguna temel olusturmaya baslamistir. Bu donemde dogaclama yontemi ile ¢alisan sanatgilardan
bazilar1 dogaglamayi tiyatroda karakter yaratmada bir yontem olarak ele alirken bazilar1 ise oyuncunun

kisisel gelisimi i¢in dogaglamay1 vazgegilmez bir yontem olarak ele almistir.

Dogaclama yontemi oyuncu egitiminin yani sira, oyun sahneleme, oyun yazma gibi farkli amagclarla da

kullanilmaktadir.
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Farkli Dogaclama Yontemleri Gelistiren Sanatcilar

Tiyatro tarihininde, sistemli calisma yontemini gelistiren ve oyuncu egitimi i¢in dogaclama ydntemi
ireterek gliniimiize kadar belirleyiciligini siirdiiren belli basl tiyatro sanat¢ilari arasinda; Kontanstin
Stanislavski, Vsevolod Emilyevi¢ Meyerhold, Bertolt Brecht, Lee Strasberg, Mikhael Chekhov, Eric
Morris, Jerzy Grotowski, Thomas Richards, Eugenio Barba, Peter Brook, Viola Spolin, Joseph Chaikin,

Augusto Boal ve Keith Johnstone sayilabilir.

Kontanstin Stanislavski: 20. yilizyilda yontemini gelistiren Stanislavski, dogag¢lamanin modern
kullaniminin onciisti sayilabilir. 1930’larda gelistirdigi gercek¢i oyunculuk ydntemiyle ‘oyuncunun
zihinsel, fiziksel, ruhsal, coskusal tiim yetilerini’ gelistirerek seyirciye sunabilecek hale gelmesinin
yolunu agmistir. ‘Gozlem’, ‘biiyiili eger’, ‘duygu bellegi’, ‘iistin amag¢’ ve ‘konsantrasyon’ gibi

temrinler {ireterek sistemli bir ¢caligma yontemi sunmustur. Stanislavski'ye gore oyuncu:

“(...) Kendi insanlik niteliklerini rol kisisinin yasayisina uydurmali, ruhunu biitiinii ile o kisinin igine

bosaltmalidir”(Stanislavski, 1993: s.27).

Stanislavski dogaglamay1 karakter yaratmada bir yontem olarak kullanmistir. Igten disa dogru diye
tanimlanan bu yontemde, yaraticilifin ortaya c¢ikarilmasi hedeflenir; oyuncu duygularini ortaya

cikararak, roliinii olusturur:

“Stanislavski oyunculuk dizgesinde, oyuncunun ge¢misteki deneyimlerini, hazirladig: rolii dogru
bir bigimde ortaya ¢ikarmasinda duygu bellegine basvurur. Oyuncunun bir melodiyi, bir sesi,
bir yiizii, act bir olayt ya da mutlu bir ani animsayarak roliindeki hareketleri ve konusmayi

saptamasi duygu bellegi ile olur(...)” (Nutku, 1998: s.61).

Stanislavski, son yillarinda, karakter ¢oziimlemesinde psikolojik ve sosyolojik etmenlerin yani sira

cevre, iginde bulunulan mekan etmenini de ekleyerek daha derinlikli bir yaklagim yontemi getirmistir.

Stanislavski oyunculuk sanatina yeni bir ydntem getirmis ancak uzun bir doneme yayilan arastirma ve
denemelerinin tiimiinii bir araya toplayip, yayimlayamadan yasamini kaybetmistir. Sanat¢1 dlecegi giine
kadar arastirma ve denemelerini siirdiirmiistiir ve bu nedenle yaptig1 calismalarin degismez kati kurallar
olarak benimsenmesinden hep kaygi duymustur. Yonteminin bagka sanatcilara 151k tutacagi ve yeni

atilimlara hiz kazandiracag diistincesini benimsemistir.

Vsevolod Emilyevi¢ Meyerhold: Stanislavski’ nin ardindan, onun uygulama sahnesinin basina gecen
Meyerhold, Stanislavski oyunculuk anlayisina ve Gergekei Tiyatro’ya karsi ¢ikarak, oyuncunun anlatim
olanaklar1 tizerinde durmustur. Yontemi distan-ige oyunculuk diye tanimlanabilir. Duygu durumlari,
seyirciye gosterilmesi gereken anlati, hareketten yola ¢ikarak oyuncuyu bir i¢ yolculuga siirtikler. Bu i¢

yolculuk sayesinde sahne ve mizansen anlam kazanir [1].
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Gelistirdigi ‘biyomekanik’ teknigi ile oyuncunun ii¢ boyutlu, hareketli ve mekan iginde devinen bir
yontu oldugundan hareketle, oyuncunun calismasinda tiyatro ritmiyle ve sahneye 6zgii kurallarla bir

bigem gelistirmek {izerinde yogunlasmaistir.

Biyomekanik, belli kas etkinlikleri ile istenilen duygularin refleks olarak iiretilmesidir. Stanislavski’
nin aksine i¢ eylem yerine, fiziksel eylemler ve onlarin sonucunda kazanilan duygusal i¢ tepkileri
vurgulamistir. Meyerhold’ a gore “beden bir makine, oyuncu da bir makinisttir” (Picon-Vallin, 1997:

5.322).

Biyomekanik yontem ile Ekim Devrimi' nde benimsenen ag¢ilim tiyatroya da yansir; oyuncunun is¢inin
caligma diizenine benzer bir yaklasim iginde olmasi, gercekci oyunculukta rastlanan "fazla"
hareketlerden arinmasi yani anlattimda ekonomiklik savunulur. Bu anlayisa gore, sanat, bilimsel

temellere oturmali, oyuncunun devinimleri bilingli bir siire¢ olugturmalidir [2].

Bertolt Brecht: 20. yiizyil tiyatrosunda en koklii degisimleri gerceklestiren Brecht, oyunculuk i¢in
‘toplumsal jest’ ve ‘yabancilagtirma’ tekniklerini gelistirmistir. Meyerhold” un caligmalarindan da
etkilenen sanatci, ‘Epik Tiyatro’ akimmin temsilcisidir. Amaci sahnede toplumsal gergegi, somut ve
yasayan tablolarla gdstererek, seyirciyi diisiindiirmek ve sorgulamaya yoneltmektir. Bunun i¢in sahne ile
seyirci, sahne ile oyuncu ve oyuncu ile rolii arasinda bir uzaklik yaratabilmek i¢in yabancilagtirma
yontemini kullanir. Bu teknikte oyuncu canlandirdig kisiyi olmak ya da betimlemek yerine gosterir.
Oyunculukta gestus (toplumsal tavir) ile ifade edilen bu teknikle oyuncu, toplumsal anlami ifade eden

tavirla oynar, seyredildiginin bilincindedir ve kendini de seyredebilmelidir (Brecht, 1981: 5.123).

Bu yontemle calisan oyuncu, Stanislavski yonteminden farkli olarak c¢alistigi karakter ile 6zdeslik
kurmaz, oynadig1 kisiye doniismez, bunun yerine oynadigi kiginin konusma ve davranis bigimlerini
ortaya koyar. Hareketleri ile toplumsal 6zii ortaya ¢ikarmay1 hedefler. Bu yontem tiim duygulari jeste

doniistiirme yontemidir.

Lee Strasberg: Stanislavski’nin 6grencisi olan Strasberg, ayni yontemi Method Acting adi altinda
Amerika’ da yagama ge¢irmistir. Daha sonra adi Aktorler Stiidyosu olan bu toplulukla Stanislavski’ nin
‘fiziksel hareketler’, ‘i¢ten disa dogru’ ve ‘duygu bellegi’ adi altinda gelistirdigi temrinlerini ele alarak

farkli yorumlarla zenginlestirmistir.

Strasberg dogal kavraminin agiklanmasinda Stanislavski’ den ayrilmaktadir. Ona gére verili durumlar
icerisinde ‘biiyiilii egerler’ yoluyla rol ile yakinliklar1 kesfetmek i¢in dogaclamalar yapmak yerine, role
ait 6zgilin duygunun oyuncu tarafindan da ayni 6zgiinliikle yakalanmasi adina terapi ¢aligmalari iizerinde

yogunlagmak gerekmektedir (Mimesis 6, 1997: s.357). Bu yontem ile ¢alisan oyuncu hi¢bir zaman baska

YAZ/KIS 2007, CILT 1, SAYI 3-4



Oyuncu Egitimi I¢in Farkli Dogaclama Y 6ntemleri 109

bir karakteri aynen oynama isine girismez, bunun yerine canlandirdig1 karakteri kendi kisiligi ile

biitiinlestirebilme yolunu izler.

Mikhael Chekhov: Stanislavski’ nin “en iyi 6grencim” diye soz ettigi Chekhov 20.yilizyilin en 6nemli
oyuncular1 arasinda yerini alir. ‘Moskova Oyuncular Tiyatrosu’nda gelistirdigi yOnteminde,

Stanislavski’nin yontemi ile Rudolph Steiner’in estetik diislincelerinden yararlanmigtir.

Temel olarak oyuncunun yaraticilik diizeyine nasil ulasabilecegi ve imgelem zenginligi {lizerinde
durur. Yaraticiligin raslantisal m1 yoksa egitimle mi oldugunu arastirmistir. Chekhov’ a gdre oyuncu
egitiminde, kendini tanima ve smnirlarinin farkina varma dogaglama temrinlerini, konsantrasyonu
arttirma gibi temrinler izlemelidir. Ancak bu egitim asamalari tamamlandiktan sonra oyuncu daha
bilingli hale gelebilir ve i¢ resimleri gérmeyi ve de onlar1 aktarmayi basarabilir. Boylece oyuncu
canlandirdig1 karakteri goziinde canlandirma ve bir siire sonra da bu karakterin yasamini hayalinde
canlandirarak, onunla konusmay1 basarir hale gelebilir. Yani oyuncu, karakterin eylemlerini nasil
gerceklestirdigini anlayarak, igsel algi ile dig ifadeyi gerceklestirir. Bu diizeye ulagsmak i¢in egitimin
fiziksel ve zihinsel uyumu saglamaya yonelik, diisiince, hissetme ve isteme arasindaki dengeyi saglayici

dogaglama temrinleri ile desteklenmesini onerir [3].

Chekhov sistemi ile dogaglamalarda rolii zihinsel ve duygusal olarak var edip, daha sonra bunu

kendine mal etmenin yontemlerinin 6grenilmesi amaglanmaktadir.

Eric Morris: Stanislavski yonteminden yola c¢ikarak yontemini gelistirmeye baslayan bir sanatcidir.

Ancak Stanislavski metodunu uygularken bu yontemin herkeste basariya ulagmadigini gozlemlemistir.

Stanislavski sisteminde oyuncunun kendisi ile ilgili hazirligin gerekliliginin farkinda olmamasini
elestiren Morris, yontemini gelistirirken dncelikle ‘kendi olmanin ne oldugunun aranmasiyla’ baslamaya
karar vermistir. Ona gore kendini taniyan oyuncu kendini sahnede var edebilir. ‘Enstriimental caligma’
adi ile dzetlenebilecek bu yontemde Morris, Method Acting yontemi temelli calismalarla, oyuncunun
kendini tanimas1 ve ifade yollarinin gelistirilmesi lizerine dogac¢lamalar yapmistir. ‘Olmak’, ‘bilingaltr’,
‘duygu bellegi’, ‘imge’, ‘dis etkenler’, ‘yaraticilik’, ‘bedensel hazirlik’ gibi dogaglama temrinleri

iireterek oyuncu hazirligina katkida bulunmustur (Morris ve Hotckis, 2000: s.111).

Morris bir oyuncunun ne kadar ¢ok seyi fark ederse o kadar cok etkilenecegini, ne kadar c¢ok
etkilenirse o kadar ¢esit duygusal yasantinin olacagini ve g¢esitli insanlarin davraniglarin1 yaratmada
secenek saglayan daha fazla yasam diizeyinin olacagimi belirtir. Bu ve igsel farkindalik bir araya
geldiginde oyuncu kendi i¢ diinyasini tanimaya baslar ve bilingaltinin derinliklerindeki karanlik

aydinlanir. Boylelikle oyuncu malzemesini en ince detaylarina dek 6grenmeye, onu egitmeye baslar.
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Farkindalik ve bu kavramin igerigindeki diger 6nemli kavramlarin gelisimini kontrol edilebilir bir nitelik

kazanir (Morris, 2002: 5.65-80).

Morris son g¢aligmasi olan ‘Fiitursuz Oyunculuk’ ta, tamamiyla iscilik siirecine yonelir. insan
enstrimanina yogunlasarak, oyuncunun kisisel gerceginin Oniinii kesen sorunlarla ilgili dogaclama
temrinleri iiretir. Ozelikle de oyuncunun ne yapacagmi bilirken nasil bilmez konumda kalip, siirprizi

yasatip, yesertecegi iizerinde caligsmaktadir (Morris, 2002: 5.23).

Jerzy Grotowski: Stanislavski yontemi {izerine bir egitim alan ve Stanislavski’den sonra laboratuvar
calismasini en sistemli bicimde yiiriiten Grotowski, kendi oyunculuk anlayisini ortaya koyarak, Bati
Tiyatrosu' nun oyunculuk anlayisina yeni bir bakig agis1 getirmesi, oyuncunun ses ve beden denetimini
ve calisma disiplinini 6n plana ¢ikarmasi ile belirleyici olur. Grotowski, oyuncu egitiminin insanin
kendisi ile ilgili ger¢egi bulmasi ve her giin ardina gizlendigi maskelerden kurtulmay1 denemesi igin

gerekli olduguna inanir (Mimesis, 1997: s.2).

Avrupa ve Avrupa disinda Onemli tiim oyuncu yetistirme yontemlerini aragtiran Grotowski’ nin
yontemi, siirekli denemeler yaparak ilerlemek olmustur. Grotowski, bir oyuncu sanati olarak tiyatronun
Stanislavski’ de doruga ulastigina inanir. Ancak uzun soluklu caligmalar1 sonucu Stanislavski
yonteminde bazi eksiklikler saptar; anhk iletisimin goz ardi edilmesinin biiylik hata oldugu

goriisiindedir. Ona gore oyuncu i¢in ‘simdi’ ve ‘burada’ olmak 6nemlidir.

Grotowski, oyunculugun Stanislavski’ den farkli olarak ‘esinlenme’ ya da ‘yetenek patlamalar1’ gibi
yaratict olanaklarin ansizin ve sasirtici bir bigimde artmasi gibi 6nceden kestirilemeyen yaratici
niteliklere dayandirilamayacagini savunur. Yaraticilik ancak yontem Ogrenilerek olusturulabilir
(Calislar, 1993: 5.339). Oyuncu kendine bir yontem belirleyerek hazirlanmalidir. Ancak her durum igin
hazir yontemler aramak oyuncuyu bazi kaliplasmalara gotiiriir. Bunun yerine kisisel sinirlamalar,
engeller iizerine gidip, bunlarin iistesinden gelme yollar1 6grenilmelidir. Bu dogaglama yonteminde
oyuncunun u¢ noktaya yonelen bir gerilimle, eksiksiz bir soyunusla, kendi mahremiyetini ¢irilgiplak
sergilemesiyle disa vurulan "olgunlagsmasi" iizerine yogunlasmistir. Oyuncu, kendine "nasil yaparim?"
sorusunu degil, "neyi yapmam?" sorusunu sormalidir. Tiim ¢alismalar oyuncunun kendi olanaklarini

kesfi i¢indir, oyuncu iyi bir arastirmaci olmalidir (Mimesis, 1992: 5.66).

Grotowski’ nin oyuncunun sahnede dekor, kostiim, makyaj gibi etmenlerden yardim almadan, sadece
bedeni ve sesi ile kendini ifade etmesi i¢in gelistirdigi Yoksul Tiyatro yonteminde oyuncunun kisisel

gelisimi 6n plandadir.

Grotowski-Thomas Richards: Grotowski kendi faaliyetlerinin sonu, caligmalarinin varig noktasi

olarak saydigi Ara¢ Olarak Sanat calismalarinin temellerini, 1986 yilinda Amerika’da, California
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Universitesi'nde atmustir. Sanatcinin dliimiinden sonra bu calismalar Thomas Richards ve ekibi

tarafindan gelistirilerek devam ettirilmektedir.

Oyuncu egitimi i¢in farkli bir ag1 sunan Ara¢ Olarak Sanat uygulamalari bedene meydan okuyan,
sinirlart agmaya yonelen dogaclama temrinleri yaninda, geleneksel sarkilarla bedenin itkilerini harekete
gecirme ve Ozgiirlestirme yontemi ile etki-tepki agisindan onemli bir kaynak igermektedir. Egitim
asamasinda geleneksel sarkilarin kullanilmasi Arag¢ Olarak Sanat' a 6zgii bir yaklagimdir. Sarkilarla
beden aktif hale getirilir. Cilinkii sarki her zaman bedendir, bedende dolasan yasamin itkilerinden
ayrilmaz. Bedende olusan itkiler sarkinin tasiyicisi olurlar. Oyuncunun kendini, gegmis geleneklerini,
sesini ve duygularini tanimasin saglar. Ayrica diger insanlarla empati kurmasi ve etki-tepki iliskisini
gelistirmesini getirecektir. Bu yontemle uygarligin getirdigi yabancilagsma, insansizlasma yerini dogal
duygularin ortaya konmasina birakabilir. Oyuncuyu Ozgiirlestirerek, baskalarinin duygular1 ile
karsilasmasina olanak hazirlayarak, insani olanin 6ne ¢ikmasinda son derece etkili olabilecek

yontemlerden biridir (Richards, 1997: s.15).

Bu yontem bireysel gelisimde dramatik sanatlarin ara¢ olarak kullanilmasidir. Gosterim dncesi hazirlik
asamasinin énemi ve oyuncu i¢in katkilar1 diiglincesi lizerinde yogunlasir. Provalar oyuncular icin
kendilerini kesfetme, yapabileceklerinin sinirlarin1 fark etme ve bu sinirlarini asmalari i¢in bir yarati
alanidir [4]. Grotowski bu yonteminde, Stanislavski’ nin yasaminin sonlaria dogru gelistirdigi yonteme
benzer bir yaklasimda ilerlemistir ama amaci rolii ¢oziimlemekten ¢ok, oyuncunun bu caligma
sirasindaki kendi gelisimine odaklanmistir. Dogrudan dramatik karakterle ugrasmak yerine oyuncunun
rolle baglantili olarak getirecegi kisisel yasantilar istiine caligmistir. Bu yasantilar sonradan rolle

iligkilendirilip, montajlanmistir (Cevik, 2003: s.9).

Eugenio Barba: Bir siire Grotowski’ nin yaninda g¢aligtiktan sonra Danimarka’ ya giderek, kendi
caligma yontemini gelistiren Barba, diinyanin birgok iilkesindeki oyunculuk yontemlerini arastirarak,
oyuncunun malzemesini en zengin kullanimi iizerine ¢aligmalara yonelmistir. Barba, tiyatroda disipline
ve egitime verdigi dnemin yani sira, benimsedigi bazi oyunculuk ilkeleri agisindan da Stanislavski ile
benzerlikler tasir. Benzerlik tasiyan oyunculuk ilkeleri; anlatim yerine coskusalliga yonelik oynama ve
glindelik yasama has Ozelliklerden siyrilmadir. Ancak Stanislavski' den farkli olarak 6zdeslesmeye

karsidur:

“Bir rolii oynamak karakterle 6zdeslesmek anlamina gelmez. Oyuncu roliinii ne yasar ne de
disaridan resmeder. Karakteri kendi dogasiyla bogusma, kisiliginin gizli katmanlarina ulasma,
en act veren ve sir dolu kalbinin en derininde yatan seylerden siyrilma aract olarak

kullanir."(Barba, 1995: 5.49-50)
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Barba olusturdugu Tiyatro Antropolojisi Okulu ile diizenli olarak diinyanin farkli tlkelerinden
sanat¢ilarin bir araya geldigi atdlyeler yaparak, oyuncunun séze dayali oynamasi yerine, diinyanin
neresinde oynarsa oynasin, anlasilmasi {izerine dogaglama temrinleri gelistirmektedir. Oyuncunun
bedeni ve bilincini yoneten ve seyircinin ilgisini iizerine ¢ekmesini saglayan ilkeleri bulup, saptamak
amacindadir. Oyuncunun agirlik merkezlerini degistirerek, beden dengesinin bozulmasi, harekette
karsitliklarin  dikkate alinmasi ve enerji kullanimi iizerine caligmalar yapar (Barba, 1995: s.9).
Oyuncunun genellikle sesi ve yiizii ile oynayip, bedenini yeterince ifadeli kullanmadigia dikkat

cekerek, bedenin kullanimi gelistirme yolunda temrinler {iretmektedir.

Peter Brook: Grotowski gibi oyuncuda insani arastirarak, insanin gercek benligine kavusmasinin
yollarin1 arayan Brook, sahne ile yasami birlestiren denemeler yapar, bos bir mekanda yaraticiligi
kiskirtmaya yonelir. Hizla degisen yasamda, kullanilan yontemin daima degismesi gerekliligini 6ngdriir.
Stanislavski’ nin giiniimiiz tiyatrosunda belirleyici olabileceginden kusku duyar. Aktér Stiidyosu’ nun
kullandig1 temrinleri ¢ok abartili bulan Brook, bu yontemin gelistigi donemlerde gereksinimlere yanit
verebildigini, ancak gilinlimiizde yasamin dogalc1 betimlemesinin artik kendilerini yonlendiren giicleri

anlatmaya yetmedigini vurgular;

“Oyunculuk sanatina bilim ve bilgi a¢isindan yaklasan Stanislavski’ nin biiyiik dizgesi, bu dizgeyi
yeterince yanlis okuyan ve iginden yalnizca adiden nefret etmeyi ¢ikaran geng oyunculara iyilik

ettigi kadar kotiiliik de etti.” (Brook, 1990: s.151).

Brook, oyuncunun yaraticiligini ortaya ¢ikarmak icin ugrasir. Bicemin ve ozgiirliiglin, disiplinin ve
spontanligin diyalektigini arastirmak tiyatrodaki c¢alismalarinin temelini olusturur (Bradby, Williams,
1988: 149). Oyuncularindan her zaman hi¢bir sey bilmiyormus gibi sifir noktasindan baslamalarini ister.
Ciinkii diiniin dogrular1 bugiin anlamsizlasir. Her yeni sey, yeni bir baslangi¢ gereksinir. Bu nedenle
yapilan dogaclamalar her yeni durum ve degisen tempoya uygun olacak bicimde gerceklestirilmelidir.
Boylece her an, o ani besleyen kosullara uygun bicemler dogabilir. Bu nedenle yaratici siirecte

dogaclamayla elde edilen bicemler kesinlikle gereklidir (Brook, 1988: 5.202).

Viola Spolin: Chicago'da Neva Boyd tarafindan yonetilen ‘Yeniden Yaratim Egitim Okulu’ nda
calismaya baslayan Spolin’in getirdigi en biiyiikk yenilik, oyunlar1 egitimde ve ozellikle oyuncu
egitiminde kullanmasidir. Sanat¢1 oyun duygusuna ¢ok dnem vermis, yaraticiligin motor giicliniin bu
duygu oldugunu vurgulamistir. Onun ig¢in, en O6nemli unsurlardan biri, oyuncularin kisisel olarak
ozgiirlesmesidir: “Birbirine ve c¢evreye karsi acik olmak, dolaysiz bir iliski kurmak ve oynamaya

isteklilik” onemlidir (Schmitt, 1990: s.15).
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Goriiglerinin  olugsmasinda Stanislavski’nin de etkisi oldugunu belirtmesine ragmen Spolin,
Stanislavski’ nin ‘oyunculuk inanmaktir’ ilkesine karsi ¢ikmistir. Spolin, oyuncunun i¢inde bulundugu
anda var olmasini, eylemlerinin varsayilan bir yerde degil, sahnede gergeklestigini unutmamasini onerir

ve sahnede bos anlarin olmamasi gerektigini vurgular (Spolin, 1986: xi).

Uyum temrinleri {ireten Spolin ‘anlamsiz kelimeler’ gibi dogaglama temrinleri gelistirerek, oyuncunun
sadece sozlii iletisimi kullanmasi1 yerine bedenini ve mimigini de aktif kullanimini gelistirmeye yonelik
calismalar yapmistir. ‘Kim, nerede, ne zaman, nasil, ni¢in’ gibi oyunculugun temeli olan ¢aligmalari,

kazandirdig1 yeni dogaglama temrinleriyle zenginlestirmistir.

Joseph Chaikin: Yalnizca tiyatronun sahip oldugu 6zel giicleri arastiran Chaikin, Grotowski gibi
oyuncuya yonelerek, oyuncunun kendi olmasini, kendini bulmasinit ve yasamla sanati birlestirmesini
hedefler. Calismalarinda degisimin gerekliligini, deneyselligi ve bir parca da risk almanin 6nemini

vurgulayan sanatci, takim ruhu i¢inde yaratinin esas olduguna inanir.

Oyuncunun i¢ disipline sahip olmasi gerektigi diisiincesinden hareketle, oyuncu yetistirmede ilk
adimin oyuncunun kendi i¢inde temiz bir alan bulunmasini saglamak oldugunu belirtmistir. Ona gore,
geleneksel egitim yontemlerinde, oyuncular birgok gereksiz duygusal deneyimlerle doldurulmaya
calisilir. Oysa bunun yerine, oyuncunun nereden soluk almaya baslayacagi bulunmalidir. Oyuncu,
oncelikle kendi bedeninin ve sesinin olanaklarini kullanmalidir. Bagkalarini taklit etmemelidir. Ses ve
duyular karsilasilan her seye karsi ve i¢inde bulunulan her ortamda kendini var edebilmelidir. Ikinci
olarak, beden tiimiiyle uyanik hale getirilmelidir. Ani durumlara reaksiyon vermede, imgeleri
kullanmada hep duyarli olmalidir. Cagdas tiyatronun gereksindigi, kilitli olmayan beden ve sese sahip

bir oyuncudur (Chaikin, 1995: 5.66-67).

Chaikin’a gore, oyuncu kendini a¢gmali, kendisi i¢in varolabilmeli, kesfetmeli, kendini aramali ve
kendine agik olup, gelisimini yonlendirebilmelidir. Denemekle her seye ulasilabilir Bu diisiincelerden
hareketle yasamla sanati birlestiren, takim ruhuna dayali gelistirdigi ‘i¢sel-digsal’, ‘odaklasma’,
‘yasamdan masklar’, ‘transformasyon’ gibi dogaglama temrinleri ile oyuncu egitimi i¢in bir ¢ok verimli

temrinler iretmistir.

Augusto Boal: Brezilya’da Arena Tiyatrosu’ nda oyuncu laboratuvari kuran Boal, sadece oyuncunun
degil, isteyen herkesin oynayabilecegi diislincesinden hareketle, seyirciyi, oyuncuya/katilimciya

doniistiirmeye yonelik dogaclama temrinleri kullanmaktadir.

Agirlikl olarak Stanislavski’ nin gelistirdigi dogaglama temrinlerini kullanan Boal bu temrinlerle,

duygularin ortaya ¢ikarilmasini amaglamaktadir. Insanlarin bedenlerinde bardirdig: belli aliskanliklar
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nedeniyle, belirli tepkiler verilmesinin Oniine geg¢ilmesi gerekliligine inanarak, oyuncunun bedeninin

nasil mekaniklestigini arastirmaya girismistir.

Toplu paylasim, iiretim ve tartismaya dayali bir anlayisla yaklasan Boal' in amaci oyuncuyu yaptigi
her seyi tiim benligi ile yapmaya yoneltmek ve aligkanliklardan styrilip, gergekten gérmesini, duymasini
ve dokunmasini saglayarak tiim duyularini agik hale getirmektir: Dokunma ve hissetme arasinda koprii
kurmak, duyma ve dinleme, bir anda gesitli algilar gelistirme, bakilan1 gérme ve son olarak ise duyulari

uyandirmak i¢in anilar1 kullanma yolunu secer (Boal, 2003: 43).

Boal, harekete dayali bir anlatimi 6n plana alarak olusturdugu ‘imge Tiyatrosu’ gibi yontemlerle
oyuncunun her zaman, her yerde rahatlikla anlasilmasina yo6nelik dogaclama temrinleri gelistirerek,

oyuncu egitim yontemine yenilikler katmaktadir.

Keith Johnstone: 1950’ lerde ingiltere’ de ilk dogaglama tiyatrosunu kurup, yasama gegirerek
tiyatroda yerini alan sanatgi, dogaclamanin bireysel egitimde oldugu kadar, takim c¢aligmasinin
gelisiminde de degerini gostermistir. Johnstone’ un amaci, dogaglamalar yoluyla, cocuklarin ve
yetiskinlerin kendilerinde var olan yaratic1 imgelem giiclerini kesfetmelerini saglayarak, bu yetilerini

kullanabilmeleri i¢in zemin hazirlamaktir (Johnstone, 1972: s.10).

Spontanlik ve beden dilinin zengin kullanimi {izerine yogunlasan Johnstone, dogaglamayr kendi
gelistirdigi yontemle gercek disi Oykiilerden yola ¢ikarak, sézel veya Ozgiir yaratiya dayali sezgisel
duyarlhilikla ve maske c¢alismalar1 tizerine gelistirdigi temrinlerle siirdiirir. Stanislavski ve
Vakhtangov’un gelistirdigi maske caligmalarini kullanan sanat¢i, maske ile yapilan c¢aligmalarda
oyuncunun kendini daha iyi tanidigi, sinirlar ile yiizlesebilme sansi elde ettigini gorerek, bu alanda
dogaglamalar liretmeye yonelmistir. Oyunculuk egitimine en biiyiik katkis1 ‘statii’, ‘maskeler’, ‘anlati

yetisi’ gibi temrinler iireterek oyunculuga yeni bir bakis getirmesi olmustur.

Johnstone' un 1972 yilinda yayimladigi Doga¢, Dogaclama ve Tiyatro kitabinda, sadece
dogaglamalarin nasil yapilacag: tizerinde durdugu goriiliir. Ciinkii dogaclamalarin basariya ulagmasinin
egitmene bagli olduguna inanir. Ona goére ayni dogaglama yontemini kullanan iki egitmenin ayni
sonuclara ulagmas: beklenemez. Ancak egitmen yetenekli ise iyi sonuglar ortaya ¢ikabilir

diistincesindedir.
Sonug¢

Gecmisi ¢ok eskilere dayanan dogaglama, giiniimiizde oyuncu egitiminde 6nemli bir yontem olarak
yerini korumaktadir. Dogag¢lama yontemi ile oyuncunun kendini, bugiiniinii, ge¢mis geleneklerini,

bedenini, sesini ve duygularini tanimasimi saglamak, diger insanlarla empati kurmasi ve etki-tepki
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iliskisini gelistirmesinin Oniinii a¢mak hedeflenmektedir. Bu yontem ile, uygarligin getirdigi

yabancilagma, insansizlagma yerine, dogal duygularin ortaya konmasina calisiimaktadir.

Dogaglama, oyuncunun tipki ¢ocuklugunda oldugu gibi yeniden oynayabilmesi, oyun oynamanin
yasamdaki bir¢ok duygunun ifadesine olanak tanidigini hissedebilmesi, yaratabilmesi, yaratici olabilme
becerisi kazanmasi, toplumun 6ngdrdiigii, belirlenmis, donuk bir yasami tekdiize siirdiirmek yerine, yeni
alternatiflerle yasamini renklendirebilmesi, ¢esitlendirebilmesi ve dolayisiyla da yasamini

zenginlestirebilmesi olasilig1 sunma gibi yararlar saglar.

Dogaclamalar 6zellikle oyuncular i¢in kendilerini kesfetme, yapabileceklerinin sinirlarini fark etme ve
bu smurlarini agmalart igin bir yarati alanidir. Dogaglama yontemi kullanimindaki amag, oyuncularin bu
stireci bir kesifler alan1 olarak deneyimlemesine olanak tanimaktir. Dogaglama yapmada basarisiz olmak
diye bir sey yoktur, ¢iinkii bu yontem tekrar tekrar deneme cesareti verir. Dogaglama oynayan
hatalarindan yola ¢ikarak yeni seyler 6grenir ve bagka oyuncular1 da gozlemleyerek dogrular1 bulmaya
calisir. Bu caligmalarda baskin bir lider yoktur. Herkes kendi 6grenir, yonetici-lider de oyunculardan
biridir.

Gelistirdikleri farkli dogaclama yontemleri ile oyunculugu zenginlestirmeye ¢alisan belli bagl tiyatro
sanat¢ilarindan olan Stanislavski, Meyerhold, Brecht, Strasberg, Chekhov, Morris, Grotowski, Richards,
Barba, Brook, Spolin, Chaikin, Boal ve Johnstone' un ortak amaclar1 sdyle siralanabilir: Oyuncunun
kendini tamimasi ve bdylece kendini disa acabilmesi, kendi ile digerleri arasindaki benzerlik ve
farkliliklarin ayirdina varmasi, c¢evresindeki insanlar ve nesnelerle iligkilerini gelistirmek, bunlarin
sonucunda yaraticiligini arttirmak ve 1960' lardan bu yana iyice belirginlesmeye baslayan
"insansizlasma" nin Oniine gecerek, insanlar arasindaki iletisim ve etkilesimin etkin kilinmasina katkida

bulunmaktir.

Stanislavski’ nin ¢aligsma disiplini, ¢alismak i¢in laboratuvar olusturmasi ve oyuncu odakli ¢alismanin
temellerini atmas1 ile gelistirdigi dogaclama temrinleri, tiim sanatcilarin tiyatroya yaklasimlarini
etkilemistir. Zaten tim sanatcilar dogaclama temrinleri iiretirken birbirlerinin yontemlerinden yola
cikarak, birbirlerinin yontemine alternatif yontemler ortaya koymakta ya da bilinen dogaglamalar: alip,
degistirip, gelistirme yoluna gitmektedirler. Biitiin bu arayislara siireklilik kazandirmak i¢inde arastirma-
uygulama laboratuvarina gereksinim duymuslardir. Béylece gen¢ oyunculardan olusan bir topluluk
kurarak okul gibi ¢alisma yolunu izlemislerdir. Onlarin liderligindeki bu laboratuvarlarda oyunculuk
sanati, gilinlik calisma temrinleri, dogaclamalar ve her tir yenilige acik, ozgir denemelerle
arastirilmaktadir.  Sonug olarak, her birinin gergeklestirdigi uzun soluklu uygulamalarla oyunculuk

egitimine yeni bir ivme kazandirdiklar1 sdylenebilir.
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Dogaglamalarin orada o anda iiretilmesi yasam zenginligi kazandirir. Cagdas tiyatronun yapisi geregi,
‘o an’ onemlidir. Bu dogaclamalar1 yapanlar, yapma kosullar1 ve bulunduklart mekanin dzelliklerine

gore dogaclamalar farklilagmaktadir. Bu ¢alismalar her yinelenislerinde yeniden iiretilirler.

Ulkemizde oyunculuk egitimi veren iiniversite, cesitli kurum ya da kurslarda oyunculuk temel egitimi
cogunlukla sadece 1930’larda Stanislavski’nin gelistirdigi yonteme dayali siirdiiriilmektedir. Ustelik
yaygin olarak kullanilmakta olan bu yontem, Stanislavski' nin yagaminin sonlarina dogru gelistirdigi
yenilikleri de icermemektedir. Yonteminin aynen alinip, uygulanmasindan kaygi duyan Stanislavski' ye
ragmen, hizla degisen, gelisen yasam kosullarinda sadece bir dogaclama ydntemini tek dogru gibi alip
kullanmak, oyuncu egitimi i¢in biiyiik bir hata olacaktir. Gelisen yasam kosullarina gére oyunculuk

egitimi de kendini yenilemeyi siirdiirmelidir.

Oyuncu egitimine yeni ufuklar getirebilecek farkli dogaglama yontemlerinin katilimcilarin
ozelliklerine, calisma kosullarina ve c¢alismanin amaglarmma goére uygulamalarla denenmesi ve
gelistirilmesi yerinde olacaktir. Cagdas oyunculuk egitimi icin, gelismekte olan yasama ve insana
uyumlu, ge¢misten gilinlimiize yapilmis ve yapilmakta olan tiim oyunculuk arastirmalarini ve
uygulamalarin1 izlemek ve wulasilan sonuglari, belirlenecek amaglar dogrultusunda deneyerek,

gelistirmek ve dogaclamalarla yeniden tiretmek gereklidir.
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Summary
Different Improvisation Techniques On Acting Education

Selda ERGUN-

Dokuz Eyliil University

Introduction

Evolution of systematic methods in theater acting education got speed by 20. century. In this period,
exploring human in actor is aimed with actor pivotal studies. Thus, actor will be informed about himself
by his education and changed himself, and also set possibility of changing of audience who integrate

theater life and share this life.
Concept of Improvisation

Improvisation that qualified differently according to usage aim; is especially applied for actor to
recognize and discover his own possibilities, meet face to face with his limits and ensure to expand his

limits.

It is assisted for person to know himself in multiaspect with the studies of observation, improving
perception, enrichment of simulacrum, mutual interaction and studies based on rhythm. All these studies
provide actor to smooth away from monotonity and commonness, and to be inspired against to
instantaneous situations, and also help actor to identify especially his mentality, his body and his
acoustic and to use them overall capacity. Improvisation strengthens indirect and spontaneously

relations that person who knows himself, has familiarized around his world.
History of Improvisation

It is run across with the first examples of improvisation theater in Mimus and Pantomimus in archaic
age. In the course of time, plays which are written by improvisation has started to succeed Mimus’
position. At the end of 15. century, in the beginning of 16. century a return to actor pivotal theater was
experienced with Commedia dell” Arte which was a Italian folk improvisation theater. As from 1960’s,

actor pivotal theater understanding of modern artists has became widespreaded.
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Improver Artists of Improvisation Methods

Kontanstin Stanislavski: Stanislavski who developed his method in the 20. century, can be ranked as
pioneer of modern usage of improvisation. With the realistic acting method which he developed in
1930°s, he opened up the way of imroving actor’s all mental, physical and enthusiastic power and
presenting them to the audience. He used improvisation as a method in creating characters. The artist
always worried about appropriation of his studies as hard rules and he assimilated the idea of that his

method set the light to other artists and accelerate new leaps.

Vsevolod Emilyevi¢ Meyerhold: Meyerhold, intensified over improving a style which is peculiar to
scenic and with the theater rhythm in actor’s study, with the behaviour of actor’s being a sculpture who
is three dimensional, active and moving in the scene. He expected liveliness from the theater and

provided actor to use all motion possibilities with his biomechanic technique.

Bertolt Brecht: Brecth who made real revolutions in 20. century’s theater, improved the techniques of
social gesture and alienation technique for acting. His aim was showing social reals by concrete and
living tableaus in the scene, making audience think of and attracting them to judge. Hence, he used the

alienation technique between scene and audience, scene and actor, and, actor and his role.

Lee Strasberg: He used Method Acting technique but different from Stanislavski, he thought
necessary that focusing theraphy studies in the cause of holding role’s orginal feeling by actor. Strasberg
designed the Method as a means of offering the actor the opportunity to pursue their craft systematically,
to gain an in depth knowledge of their own unique artistic voice, and to master the tools that allow an

actor to powerfully express their truth.

Mikhael Chekhov: He researched on if creativeness is coincidencal or is related with education.
According to Chekhov, in acting education, improvisation trainings such as increasing concentration
must follow the training of person’s recognizing himself and training of realizing limits. Education must
supported with trainings about providing balance between thinking, feeling and wishing that are aimed

at maintaining mental and physical harmony.

Eric Morris: He worked out improvisations studies based on Method Acting technique upon
improving actor’s recognizing himself and developing expression ways of actor. He allows the actor to
bring to each role the uniqueness of his or her own individual personality and talent and in dealing with
the actor's instrument in the belief that it is virtually impossible for an actor to learn or execute a process
of acting without first eliminating the blocks, tension, fears, inhibitions He tended absolutely

workmanship process with his last study ‘Irreverent Acting’.
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Jerzy Grotowski: Grotowski who enforced most systematical labratory study after Stanislavski, put
forward that actor’s sound and body control and discipline of studying. Grotowski believes that acting
education is necessary for person’s finding the real about himself and getting out of masks which people
hide behind every day. Improvisation trainings are important for actor’s expression of himself only with

his sound and body and without taking help of factors such as decor, costume and make up in the scene.

Grotowski-Thomas Richards: Applications of Art as a Tool includes very important resource for
reflection-rebound with the technique of activating body’s impulses and becoming free with traditional

songs and also for trainings of challenging to body and going beyond the limits.

Eugenio Barba: Barba has developing improvisation trainings about being understood of actor
wherever plays the game in the world rather than acting stick to words. Generally he plays with actor’s
sound and face and by the way he points to actor not to using body expressive enough and generates

trainigs for improving body usage.

Peter Brook: Brook who does experimentations about combining art and life, tends to instigate
creativity in empty places in stead of using factors that remove theater form its genuine. He anticipates

that living method must change continuously in the quickly changing life.

Viola Spolin: The biggest innovation brought out by Spolin is using play in education, especially actor
education. According to her, one of the most important factor is actor’s individually becoming free.

Scene is not a magic place that isolated from life.

Joseph Chaikin: Chaikin who researched only the special power of theater, believed that actor must
have internal discipline and wanted to provide actor to recognize body’s and sound’s possibilities and

he created improvisations towards to get body completely conscious.

Augusto Boal: Boal generally used trainings that are improved by Stanislavski. Boal has aimed at
bringing into light the feelings with these trainings. Otherwise, he developes trainings about collective

sharing, production and discussion and integrates innovations to actor education method.

Keith Johnstone: Johnstone who focused on affluent usage of body language and being spontaneous,
used mask studies developed by Stanislavski and Vakhtangov. He observed that actors recognize
themselves better and have a chance to meet face to face with their limits and Johnstone tended to

generate improvisations in this susceptive.
Conclusion
Improvisation method history of which came from very early times, today protects its place as an

important tool in acting education. Collective aim of main artists who have developed different
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improvisation methods in order to enrich acting, can be counted in this wise; actor’s recognizing himself
and thus open up himself outside, improving relations with people and objects, hence increasing
creativeness and contributing to creating better human after getting away from “unmannedness” that has

crystallizing till 1960°s.

In our country, universities, various institutions or training classes that give acting education,
fundamental acting education is usually continued only based on Stanislavski’s method that he improved
in 1930’s. Also, this common method does not include innovations that Stanislavski improved in the last

times of his life.

For modern education, following all acting researchs and applications that is done or continued to
doing from past to today which are harmonic with progressing human and life, besides, results must be
developed directed to determined goals by experiments. It is more favorable that these approachs which
can be get new innovations to acting education, should be tried and be improved according to study’s

aims, working conditions, chasractheristics of participants.
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