Yaratica Drama Dergisi
2009, Cilt 4, Say1 8

o

Yetiskin Zihin Engelli Bireylerin Sosyal Becerilerinin Gelisiminde Yaratici

Drama Yonteminin Etkililiginin incelenmesi

Derya KAYA* Emine ERATAY **

Abant izzet Baysal Universitesi,

Ozet

Arastirmanmin amaci, yetiskin zihin engelli bireylerin sosyal becerilerinin gelisimine yaratici drama ydnteminin
etkisini belirlemek ve elde edilen bulgular dogrultusunda zihin engelli bireyler ile ¢alisan egitimcilere éneriler
gelistirmektir. Arastirmada ontest-sontest kontrol gruplu deneme modeli ile nitel veri birlesiminden olusan karma
arastirma modeli kullamlmistir. Arastirmamin bagimsiz degiskeni yaratici drama yontemi, bagimli degiseni ise
hedeflenen sosyal becerilerdir. Bolu ilinde biinyesinde yetiskin zihin engelli bireylerin bulundugu bir okul ve bir de
ozel dzel egitim kurumu Rasgele Ornekleme Yontemi ile belirlenmistir. Deney grubu 6zel egitim kurumuna devam
eden 13 yetigkin (6 kiz, 7 erkek) zihin engelli 6grenciden, kontrol grubu ise egitim ve uygulama okuluna devam
eden 13 yetiskin (6 kiz 7 erkek) zihin engelli 6grenciden olusmaktadir. Deney grubu katilimcilarinin bireysel ve
grup seanslart egitimcileri tarafindan Sosyal Becerileri Degerlendirme Olgegi’'ni (SBDO) ¢alisma oncesi ontest
verileri elde etmek amac ile doldurmalart istenmistir. Ontest verileri elde edildikten sonra deney grubunda yer alan
katilimcilara yaratict drama yontemi ile sosyal beceri dgretimi uygulamasina baslanmistir. Ogretim oturumlar
sonrast katilimcilarin egitimcilerinden Sosyal Becerileri Degerlendirme Olgegi’ni (SBDO) tekrar doldurmalar
istenerek son test verileri elde edilmistir. Deney ve kontrol gruplarinin dntest ve sontest verileri Mann Whitney
U ve Wilcoxon Isaretli Stralar Testi kullamlarak analiz edilmistir. Arastirma sonucunda, yaratict drama yontemi
dogrultusunda hazirlanan sosyal beceri 6gretim programinin yetiskin zihin engelli bireylerin sosyal becerilerinin
gelismesinde etkili oldugu gériilmiistiir.

Anahtar Sozciikler: Sosyal Beceri, Zihin Engelli Birey, Yaratict Drama.

Abstract

The aim of this study is to determine the effects of creative drama method on the development of social skills of
adults with mental disabilities and to set guidelines for the instructors working with adults with mental disabilities
according to the findings of the study. In the study, a mixed research design approach consisted of pretest-posttest
control group design and qualitative data gathering procedures was used. The independent variable of the study
is creative drama method, and the dependent variables are the social skills aimed. A state school teaching adults
with mental disabilities and another private special education institution in Bolu province were selected through
Random Sampling Method for the study. The experimental group was composed of 13 adult students (6 women,
7 men ) with mental disabilities, attendding a private special education institution and the control group was
composed of 13 adult students (6 women, 7 men) with mental disabilities attending a education and application
school. The individual and group session instructors of the participants in the experimental group were asked to
complete the Social Skills Assessment Scale (SSAC) prior to the study in order to collect pre-test data. Following
the collection of pre-test data, social skills instruction through creative drama method started for the participants in
the experimental group. Following the instruction sessions, the instructors were asked to complete the Social Skills
Assessment Scale (SSAC) again and post-test data was collected. The pre-test and post-test data for experimental
and control groups was analyzed using Mann Whitney U and Wilcoxon Signed Rank Test. The results of the study
have shown that the social skills teaching programme created in accordance with the creative drama method is
effective for the social skills development of adults with mental disabilities.
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Giris

Insan yasaminda sosyal iliskiler 5nemli bir yere sahiptir. Giinliik hayatta insan, her alanla ilgili mutlaka
diger insanlarla iliski kurmaktadir ve bu kurdugu iliskiler ya dogrudan bireyle ya da iginde yer aldig1
toplum hayati {izerinde énemli bir yere sahiptir. Insanlarin sosyal bir varlik olmasi nedeniyle, kurduklar
sosyal iliskiler sonucunda hem kendi kisiliklerinde hem de sosyal ortamda birlikte bulundugu bireyler
lizerinde gelisim ve degisim s6z konusudur. Bu gelisim ve degisim siirecinde kurulan sosyal iliskinin
niteligi kazanilan sosyal becerilerin bir iiriiniidiir. Bireylerin sosyal ortamlarinda yer alan kisilerle iligki
kurabilmeleri onlarin gereken sosyal becerilere sahip olabilmeleri ile iliskilidir.

Kazanilan bu becerilerle bireyler karsilarina ¢ikan olumlu ya da olumsuz durumlara alternatif ¢6zim
yollar tiretebilmekte ve saglikli iligkiler yiiriitebilmektedirler. Yasamin ilk yillarindan itibaren ¢cocuklar
devam eden bir gelisim ve degisim gostermektedirler. Bu gelisim ve degisimin tizerinde 6ncelikli olarak
aileler ve egitimciler 6nemli rol oynamaktadir. Bu noktada 6nemli olan gocuklarin sadece akademik
becerilerini degil, onlarin kigisel ve sosyal gelisimlerini de desteklemek oldugudur. Cocuklarin
kendiliginden her sosyal beceriyi 6grenmesi beklenmemelidir. Cocuklarin kaygilart gdz oniine alinarak
yaklasilmali ve cesaret verici olunmalidir (Akkdk, 2006).

Sosyal yeterligin sosyal becerinin degerlendirilmesi ve degerlendirme sonucunda bireyin gelecek
davraniglar ile ilgili 6ngdrii vermesi ve davraniglarda tutarligi varsaymasi olarak belirtilmektedir.
Sosyal beceriler belirlendigi takdirde sosyal yeterliligin de belirlenmesi olasidir (Bacanli, 2008).

Maag (2006)’e gore sosyal beceri ve sosyal yeterlilik arasinda 6nemli bir farklilik vardir. Sosyal
beceriler, sosyal beceri egitiminde hedeflenen belirli davranislardir. Sosyal yeterlilik ise, bireylerin
akranlan tarafindan kabuliinii ve olumlu popiilerligi hedeflemeyi saglayan bu davraniglart iginde
barmdiran sosyal becerilerin sonucudur.

Zihin engelli bireyler genellikle dis denetim odaklidir, i¢ denetim odagina gecis yapmakta zorlandiklari
icin topluma uyum saglamakta problem yasayabilmektedirler. Ogrenilmis caresizlik duygusunu
yasamalar1 nedeniyle yiiksek diizeyde basarisizlik beklentisi igerisinde olmaktadirlar. Bu bireylerin
basarabileceklerine dair inanglarini arttirabilmek amaciyla performans diizeylerine bagli olarak
yeterlilik gosterebilecekleri gorevler verilmelidir. Dil gelisiminde sinirlilik yasamalart nedeniyle kendini
diizenleme becerilerini edinmede gecikme yasayabilmektedirler. Bundan dolay1 sosyal ve davranigsal
problemler gosterebilmektedirler (Eripek, 2009).

Zihin Engelli bireyler kisiler arasi iliskiler kurma ve siirdiirmede giigliikler yasamaktadirlar. Bu
bireylerin stirekli toplumla i¢ ice olduklar1 g6z dniine alinirsa toplumun her kesimine uyum saglamalari
gerekmektedir, bu da sosyal becerilerinin gelismesi ile iligkilidir. Engelli bireylerin i¢inde en ¢ok
karsilagilan grup zihinsel engellilerdir. Ancak zihinsel engelli bireyler toplum tarafindan yeterince
taninmamaktadir. Bundan dolay1 bu bireylere yonelik olarak toplumda olumsuz diisiinceler yer almaktadir.
Bu olumsuz diisiincelerin arasinda en ¢ok yer eden zihinsel engelli bireyler adina yapilacak bir seyin
olmamasi diisiincesidir (Eripek, 2005). Oysaki zihinsel engelli bireylere gereken firsat ve olanaklar
saglandiginda var olan performanslari dogrultusunda toplumda yer edinebildikleri ve toplumun g6z ardi
ettigi ya da onemsizlestirdigi basta sosyal beceriler olmak iizere bir ¢ok beceriyi gerceklestirebildikleri
gbzlemlenmektedir.
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Yetiskin zihin engelli bireyler is ve aile hayatlarinda toplumla bir arada olabilmekte ve bu durumda
sosyal yonden kendilerini gelistirmelerine olanak saglamaktadir. S6zel yonergeleri anlamalari, hayatlar
ile ilgili plan yapabilmeleri, sorunlar karsisinda alternatif ¢oziim yollar {retebilmeleri, haksizlik
karsisinda kendilerini savunabilmeleri, cevrelerindeki bireylere yardim edebilmeleri, gelisimlerini
saglayacak yonde kararlar alabilmeleri bu bireylerde bulunmasi gereken sosyal becerilerden bazilaridir
(Heward, 2009).

Engelli 6grenciler i¢in alanlar akademik ve akademik olmayan seklinde ayrilabilir. Sosyal yeterlilik
ve sosyal beceriler akademik olmayan alanlarin iginde kabul edilir. Engelli dgrencilere daha fazla
sosyal yeterlilik i¢in sosyal becerilerin gelistirilmesi gerektigi belirtilmistir. Sosyal beceriler problem
¢dzme, karar verme, kendini savunma, akran ve grup etkilesimi, 6zyOnetim ve iletisim becerilerini
iceren karmagik bir kiime olarak tanimlanir. Bu beceriler, 6grencilerin akranlari, 6gretmenleri, aileleri
ve toplumun diger iiyeleriyle olumlu sosyal iliskiler kurmalari i¢in gerekli yeterliliklerdir (Kolb ve
Maxwell, 2003).

Yetiskin zihin engelli bireylerin yagamlarinda basarili olabilmeleri igin 6ncelikle ailelerin ¢ocuklarina
destek olmasi gerekmektedir. Ailelerin, ¢ocuklarmi hayattan doyum saglayabilecegi is ve serbest
zaman etkinliklerine yonlendirmesi ve topluluk icerisinde kendisine yer edinebilmesi i¢in firsat
vermesi gerekmektedir. Okullar da bulunduklari ¢evrenin kosullarina bagl olarak bu bireylerin meslek
edinebilecekleri is egitimini vererek is firsatlar1 sunabilmelidir. Bu anlamda toplum da zihin engelli
bireylerin gelisimleri yoniinde onlar1 desteklemelidir (Hardman, Drew ve Egan, 1999).

Cocugun performans durumuna ve dikkat siiresine bagli olarak hazirlanacak olan sosyal beceri egitim
programi belirlenmelidir. Cocukla birlikte olan diger kisilerinde beklentileri ve cocugun icinde yasadigi
kiiltiir dikkate alinmalidir. Cocuklarin olumsuz davraniglarinin yok edilmesi ya da en aza indirgenmesi
amaciyla sosyal beceri egitimi programlar1 hazirlanmaktadir. Her ¢ocugun kendi i¢inde 6zelliklerinin
olmasi ve kiiltiirel ¢esitlilik nedeniyle sosyal beceri egitiminde de farkliliklar bulunmaktadir (Bacanls,
2008). Egitim ortamlarina bu farkliliklarin yansimasi nedeniyle kullanilacak sosyal beceri egitim
programini belirlemek i¢in dgrencilere firsatlar verilerek var olan performanslarini sergilemeleri ve
ilerleme kaydetmeleri amaciyla desteklenmelidirler.

Egitimciler hazirladig1 ve uygulayacagi programlarda; programin ¢ocuk merkezli olmasina 6nem
vermeleri gerekmektedir. Bu yonde hazirlanan bir programda ¢ocuk daha aktif olacagindan yaparak
yasayarak, daha onceki bilgilerinden yola ¢ikarak, arkadaslariyla etkilesim halinde olup bir iiriin ortaya
koymus olacaktir. Dolayisiyla 6grenme daha verimli ve kalic1 hale gelmis olacaktir. Cocukta meydana
gelecek kalic1 6grenmeyi saglayan yontemlerden biri de yaratict dramadir (Ceylan, 2009).

Yaratict drama yontemi dogrultusunda ¢ocuklarin beklentileri, yetileri, ilgileri, duygu ve diisiinceleri,
ihtiyaclar1 dikkate alinmalidir. Cocuklara bilgiye ulasma, anlama ve hayata gegirme, olaylar arasinda
neden sonug iliskisi olusturabilme, problem ¢6zme yetilerini gelistirebilme, duygu ve diisiincelerini
hem beden dili hem de sozel olarak ifade edebilme, gozlem yetenegi kazandirma ve bu yetenegi
arttirma, yaraticiliklarini gelistirme ve farkli bakis agilart olusturma gibi sosyal becerileri kazandirma

da amaglanmaktadir.
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Cocuklarin yasina, i¢inde bulunulan kosullara ve liderin hedeflerine gore egitimde yaratici dramay1
kullanma amagclari degismektedir. Bunun disinda egitimde dramay1 kullanirken yas, kosullar ve hedeften
etkilenmeyen amagclar da bulunmaktadir. Yaratici drama; duygularin saglikli sekilde disa yansitilmasini
saglamak, cocugun yaraticit hayal giiciinii gelistirmek, bagimsiz diisiinebilme ve ifade etme firsati
vermek, sosyal farkindaligini ve isgbirligi kurma bilincini gelistirmeyi hedeflemektedir (Saglam, 2004).

Normal gelisim gosteren ¢ocuklarla ayni gelisimsel siiregleri izleyen 6zel gereksinimli ¢ocuklarin
egitiminde de dramanin kullanilmasi ve bu yolla basta sosyal gelisim olmak lizere gelisimsel olarak
desteklenmeleri onemlidir. Engeli her ne olursa olsun 6zel gereksinimli ¢ocuklarn egitiminin bir diger
pargast da oyundur ve oyun drama ile i¢ icedir. Oyun yoluyla ¢ocuk kendini ifade edebilme ve iletisim
kurma firsatin1 elde etmektedir (Bayhan ve Yiikselen, 2007).

Bazi oyunlar, engelli bir ¢ocuga oldukca zor gelebilmekte, cocuk oyun ya da oyuncakla tek bagina
oynayacak kadar motive olamamaktadir. Bazi engelli ¢ocuklarin dikkat araliklar1 yeterli degildir
(Aurerbach, 2008). Bu nedenle 6zel gereksinimli cocuklarla oynanan oyunlarda ¢ocugun dikkat siiresi,
motivasyonu beklentileri géz Oniine alinmalidir. Cocuk iizerinde baski kuracak kendisini yetersiz
hissetmesine neden olacak ya da motivasyonunu diisiirecek oyun ya da oyuncaklar tercih edilmemelidir.
Unutulmamalidir ki oyun, 6zel gereksinimli bireylerin sosyallesmesinin bir pargasidir.

Engelli bireyler yetersizlikleri nedeniyle egitim, meslek, ¢evre ve is hayatlarinda zorluklar
yasayabilmektedir. Ogrencilerinbilissel, duyussal ve devinissel §grenmelerini aktifolarak gerceklestirmek
i¢in 6grenci merkezli bir sistemle yaklagiimalidir. Ogrenci merkezli egitim yontemlerinden biri olan
yaraticl drama 6grencinin aktif katilimini desteklemektedir. Yaratic1 drama siirecinde gegcirdigi bilissel
ve duyussal yasantilara etkin olarak katilan birey duyu ve duygularini aktif hale getirdigi icin 6grenme
meydana gelmekte ve grenci olusan bu durumdan haz duymaktadir (Akfirat, 2004).

Ilgili arastirmalardan Roy (2007) ortopedik engelli, down sendromlu ve asperger sendromlu
Ogrencilerde yaptig1 tiyatro ¢alismalarinda, sosyal becerilerinin ve yaratici diisiincelerinde olumlu
anlamda gelisme gdzlemlemis; Real (2008) 6-10 yaslarinda 180 6grenci, 12 0gretmen, 4 uzman ve
1 yoneticiyle 64 okulda drama, miizik ve dans programi uygulamis. Program sonunda 6grencilerin
mutluluk ve enerjilerinin arttigi, programin ailelerce desteklendigi, cocuklarin geligimlerine katki
sagladig1, cocuklarin eglence i¢inde oynadiklari, okul rutinlerini ile ¢ocuklarin sosyal ve profesyonel
iligkilerini gelistirdigi sonuglarina ulagsmstir.

Furman (2000), erken ¢ocukluk egitiminde dramatik oyun, drama ve televizyon ¢ocuklarin sosyal
gelisiminde 6nemli bir yere sahip oldugunu savunurken; Lister, Tanguay, Snow ve D’Amico (2009)
Kanada Montreal’deki bir sanat merkezinde 10 yildir gelisimsel yetersizligi olan bireyler i¢in sanat,
drama, miizik, dans-hareket terapileri uygulamakta; etkinliklerin bu bireylerde 6zsaygi, sosyal ve iletisim
becerilerini gelistirdigi, cesaretlendirdigi ve olumlu etkilerinin gdzlemlendigi sonuglarina ulagmuistir.

Bunlarin yan1 sira O’Doherty(1989), O’Neill(2008), Ipek(1988) ve Eldeniz Cetin(2005) zihin engelli
bireylerle yaptiklart drama caligmalarinin sosyal becerileri gelistirmede 6nemli etkisinin oldugunu
saptamiglardir. Bu arastirmada benzer arastirmalar1 yinelemek ve daha once siirli sayida yapilmig

yetigkin zihin engelli bireylerle olan ¢aligmalara bir yenisini eklemek amaciyla planlanmuistir.
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Arastirmanin Amaci

Arastirmanin amaci; zihin engelli bireylerin sosyal becerilerinin gelisiminde yaratict drama yonteminin
etkisini belirlemek ve elde edilen bulgular dogrultusunda zihin engelli bireyler ile ¢alisan egitimcilere
oOneriler gelistirmektir. Bu amaca ulagmak i¢in agagidaki sorulara yanit aranacaktir.

Alt problemler :
1. Yaratici drama yonteminin uygulandigi programa katilan bireyler ile boyle bir programa katilmayanlar
arasinda, sosyal becerileri degerlendirme 6l¢eginde yer alan alt boyutlara gore 6n testler arasinda anlaml
bir farklilik var midir?
2. Sosyal becerileri degerlendirme dlgeginde yer alan alt boyutlara gére yaratici drama yontemiyle
calisildig1 grubun Ontest-sontest sonuglari arasinda anlaml bir farklilik var midir?
3. Sosyal becerileri degerlendirme 6lgeginde yer alan alt boyutlara gore yaratici drama ydnteminin
calisilmadigr grubun Ontest-sontest sonuclari arasinda anlamli bir farklilik var midir?
4. Yaratict drama yonteminin uygulandigi programa katilan bireyler ile boyle bir programa katilmayanlar
arasinda, sosyal becerileri degerlendirme dlceginde yer alan alt boyutlara gore son testler arasinda
anlamli bir farklilik var midir?

Yontem

Arastirmada problemin yapisina bagl olarak nicel aragtirma yontemi kullanilmistir. Bunun yani sira
uygulamacinin gézlemleri ve tuttugu giinliikler, katilmecilarin, 6gretmenlerinin ve gdzlemecilerin (iki
yaratici drama uzmani) goriislerinin alinmasi gibi nitel verilerle de ¢aligma desteklenmistir. Arastirmada
hem nicel hem de nitel arastirma yontemleri kullanilmistir. Dolayisiyla aragtirmanin karma yontem
iizerine kuruldugu sdylenebilir.

Aragtirmada ilk olarak, yaratict drama yontemi kullanilarak dgretim yapilan gruptaki 6grenciler ile
bdyle bir uygulamada yer almayan gruptaki 6grencilerin sosyal becerileri arasinda anlamli bir farkliligin
bulunup bulunmadigi test edilmeye ¢alisilmistir. Bir bagka deyisle, yaratici drama yonteminin uygulandigi
ve uygulanmadigi Ogrencilerin sosyal becerilerinin gelisimleri iizerindeki etkisi incelenmistir. Bu
noktada, arastirmada gercek deneme modellerinden dntest-sontest kontrol gruplu deneysel desen modeli
kullanilmugtr.

Aragtirmanin ikinci agamasinda, yaratici drama yonteminin katilimcilarin sosyal becerilerinin gelisimine
katk1 saglayip saglamadigina iliskin olarak deney grubu ile yapilan ¢alismalarin video kamera kayitlar
iki uzman tarafindan ayr1 ayr1 izlenerek Yaratict Drama Uygulamalari Giivenirlik Formu doldurulmustur.

Calisma Grubu

Aragtirmanin ¢aligma grubunu 2009-2010 &gretim yili Bolu ili merkez ilgesinde bulunan bir resmi ve
birde 6zel 6zel egitim kurumunun toplam 26 yetiskin orta diizeyde zihin engelli tanis1 almis 6grenci
olusturmaktadir. Aragtirmada birden ¢ok grubun (deney-kontrol) olmasi, bu gruplarin olusturulmasi
asamasinda rastgele (random) atama gerektirmistir. Oyun salonu olan ve ¢aligma saatleri uygun olan
grup, deney grubu olarak belirlenmis, diger grupta kontrol grubu olmustur. Deney grubu i¢in 6zel 6zel
egitim kurumundan, kontrol grubu icin ise okul yonetiminden 6rnekleme dahil olabilecek bireylerin

isim listeleri alinmistir.
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Veri Toplama Araci

Bu arastirma igin gerekli olan verilerin toplanmasinda Sosyal Becerileri Degerlendirme Olgegi (SBDO)
kullanilmistir. Akgamete ve Avcioglu (2005) tarafindan gelistirilmis, gegerlik ve giivenirlik calismasi
yapilmis olan SBDO sosyal etkilesimi arttirmak igin iletisim yetersizliklerine yardim etmede dnemli
olan becerileri 6l¢meyi amaglamaktadir ve besli dereceleme seklinde olusturulmus likert tipi bir 6l¢ektir.
Aragtirmada kullanilan sosyal becerileri degerlendirme 6lgeginde (SBDO) 12 alt boyuttan olusan toplam
69 beceri bulunmaktadir. Bu 12 alt boyuttan olusan 69 beceri i¢in ayri ayr1 her zaman yapar(5), ¢cok
sik yapar(4), genellikle yapar(3), ¢ok az yapar(2) ve hi¢bir zaman yapmaz(1) segeneklerinin yer aldig
sosyal becerileri degerlendirme 6lcegi 6lgme-degerlendirme araci olarak belirlenmistir. (SBDO) temel
sosyal beceriler, temel konusma becerileri, ileri konusma becerileri, iliskiyi baslatma becerileri, iliskiyi
siirdiirme becerileri, grupla is yapma becerileri, duygusal beceriler, kendini kontrol etme becerileri,
saldirgan davraniglarla basa ¢ikma becerileri, sonuglart kabul etme becerileri, yonerge verme becerileri
ve biligsel beceriler olmak {lizere 12 alt boyuttan olugsmaktadir ve yaratici drama yontemi uygulama
programlar1 bu dogrultuda hazirlanmistir. Arag hem engelli hem de normal gelisim gosteren 6grencilere
uygulanabilmektedir.

Uygulama Ortamm

Yetiskin zihin engelli bireylere sosyal beceri egitimi vermek i¢in hazirlanan programin uygulamalari
Bolu ili Merkez ilge de yer alan bir 6zel 6zel egitim ve rehabilitasyon merkezinde yiiriitiilmiistiir.
Uygulamalar kurumun oyun salonunda yapilmistir. Oyun salonunda oyuncak dolaplari, top havuzu,
kiiciik kaydirak, minderler, ¢esitli materyaller ve oyuncaklar yer almistir. Ortamda uyarict kontrolii
saglanmistir. Calisma icin gerekli olan materyaller kullanilmis, ¢alisma dahilinde olmayanlarin ise
kapakli dolaplarda denetimi saglanmaistir. Ayrica salonun zemininin hali ile kapli olmasi yapilan yaratici
drama ¢aligmalariin yer etkinliklerinde ve ¢ocuklarin ayakkabisiz daha rahat ¢alismalari agisindan da

olumlu yonde katkida bulunmustur.

Deneysel Uygulama
Bu ¢aligmada deney grubunda yer alan 6grencilerle her biri 60 dakika siiren ve on yedi oturumdan
olusan yaratici drama ile sosyal beceri egitimi gergeklestirilmistir. Oturum sayisi becerilerin sayisina ve
bir yar1 doneme yayilacak sekilde belirlenmistir. Uygulama on yedi hafta boyunca, haftada bir giin 60
dakika olacak sekilde uygulanmistir. Uygulamalara on yedi oturum siiresince arastirmaci ile birlikte bir
de 6zel egitim alaninda zihin engelli bireylerle ¢alisan psikolog katilmistir ve oturumlarin video kamera

kaydini ve fotograf ¢ekimini saglamistir. Bir 6rnek oturum plani Ek-1de yer almaktadir.
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Tablo 1: Deney Grubu Katilimcilarimin Demografik Ozellikleri

Katilmeilar — Cinsiyeti  Yast  Calisma oncesi sosyal beceri egitimi Engel tird
alma durumlari
El E 23 - Zihinsel Yetersizlik
E2 E 22 - Zihinsel Yetersizlik
E3 E 32 - Zihinsel Yetersizlik
E4 E 19 - Zihinsel Yetersizlik
E5 E 21 - Zihinsel Yetersizlik
E6 E 19 - Zihinsel Yetersizlik
E7 E 23 - Zihinsel Yetersizlik
K1 K 24 - Zihinsel Yetersizlik
K2 K 24 - Zihinsel Yetersizlik
K3 K 21 - Down Sendromu
K4 K 22 - Zihinsel Yetersizlik
K5 K 40 - Zihinsel Yetersizlik
K6 K 21 - Zihinsel Yetersizlik

Tablo 2: Kontrol Grubu Katilimcilarinin Demografik Ozellikleri

Katilimeilar — Cinsiyeti Yas1 Calisma Oncesi sosyal beceri Engel tiir
egitimi alma durumlari

El E 29 - Zihinsel Yetersizlik
E2 E 27 - Zihinsel Yetersizlik
E3 E 25 - Zihinsel Yetersizlik
E4 E 20 - Zihinsel Yetersizlik
ES E 20 - Zihinsel Yetersizlik
E6 E 20 - Zihinsel Yetersizlik
E7 E 19 - Zihinsel Yetersizlik
K1 K 20 - Zihinsel Yetersizlik
K2 K 22 - Down Sendromu
K3 K 25 - Zihinsel Yetersizlik
K4 K 26 - Zihinsel Yetersizlik
K5 K 21 - Zihinsel Yetersizlik
K6 K 19 - Zihinsel Yetersizlik

*Katilimeilara, K1-K2-K3-K4-K5-K6 ve E1-E2-E3-E4-E5-E6-E7 seklinde kod kullanilmistir. K: Kiz  E:Erkek

Deney ve kontrol gruplart 6 kiz,7 erkek olmak tizere toplam 13’er katilimcidan olugmaktadir.
Katilimcilar arasinda engel tiiri bakimindan her iki gruptada ortak olarak 12 zihinsel yetersizlik, 1 down
sendromlu katilimer yer almaktadir. Her iki grup da arastirma dncesi herhangi bir sosyal beceri egitimi
almamuislardir.

Tablo 3: Deney ve Kontrol Grubunun Yas Ortalamalar

Deney Grubu Kontrol Grubu

Yas Ortalamalart 24 23

Katilmecilar orta diizeyde yetiskin zihin engelli bireylerden olusmaktadir. Orta diizeyde zihinsel
yetersizligi olan bireyler; zihinsel islevler ile kavramsal, sosyal ve pratik uyum becerilerindeki sinirlilik
nedeniyle temel akademik, giinliik yasam ve is becerilerinin kazanilmasinda 6zel egitim ve destek egitim
hizmetlerine yogun sekilde ihtiya¢ duymaktadirlar (MEB, 2006). Katilimeilarin igitme, gérme ve fiziksel
engelleri bulunmamaktadir. Alict dil becerilerine yonelik verilen yonergeleri kavrayabilmekte ancak
ifade edici dil becerilerine dayali calismalarda 6zgiiven duygularinin zayif olmasi ve dil gelisimlerinde
gerilik olmasi nedeniyle problem yasamaktadirlar.
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Gozlemci
Arastirmada yaratict drama uygulamalari giivenirlik verileri, Yaratict Drama Uygulamalar1 Giivenirlik
Formu ile toplanmistir. Arastirmanin gozlemciler arasi giivenirlik ve uygulama gilivenirligi verileri
iki yaratict drama uzmani tarafindan video kamera kayitlar1 izlenerek toplanmistir. Arastirmanin
gozlemcilerine ¢alisma hakkinda bilgi verilmistir.
Verilerin Toplanmasi

Arastirma siirecinde uygulanacak yaratici drama oturum planlar1 becerilere uygun bir sekilde
arastirmaci tarafindan hazirlanmis ve uzman goriisiine sunulmustur. Gerekli diizeltmeler yapilarak
planlar uygulamaya hazir bir hale getirilmistir. Bolu ili Milli Egitim Midiirligii‘ nden alinan izinle
subat — haziran 2010 tarihleri arasinda uygulama siireci baslamigtir. Haftada bir kez bir saat {izerinden
uygulama siiresince Ol¢ekte yer alan becerilerin tiimii, katilimcilarin bireysel ve grup 6gretmenleri
tarafindan kamera kayitlar izlenerek drama degerlendirmesine yonelik olarak da iki uzman tarafindan
degerlendirilmistir ve 6grencilerin bireysel 6gretmenleri ¢aligma dncesinde Ontest olarak, ardindan 17
hafta sonra ¢ocuklar1 gozlemleyerek son testleri doldurulmustur. Doldurulan formlarla son puanlari
belirlenmis, arastirmanin nicel veri toplama iglemi sonlandirilmastir.

Aragtirmanin nitel veri toplama siirecinde ise katilimcilarin bireysel ve grup Ogretmenleri ile
goriismeler yapilmis olup ayrica katilimeilara da yaratict drama oturumlart sonunda gerceklestirilen
degerlendirme asamasinda ¢alismaya dair duygu, diisiince ve hissettikleri hakkinda sorular sorularak
bilgi elde edilmistir. Katilimcilarin zihinsel yetersizliklerinin bulunmasindan dolayi, katilimcilarla
detayli ve yapilandirilmis bir goériisme saglanamamigstir. Ayrica katilimcilar arasinda ifade edici dil
becerileri yoniinden yetersizlik gosteren bireylerin de yer almasindan dolay1 verdikleri cevaplarin sinirl
kelimelerden olustugu gozlenmistir. Katilimcilar ile bireysel ve grup 6gretmenlerinden calismalara
yonelik olarak goriismelerde alman bilgilere uygulamacinin goézlemleri ve tuttugu gilinliikler baglig
altinda yer verilmistir.

Gozlemciler Arasi Giivenirlik ve Gegerlik Verileri

Arastirmanin gézlemciler arasi giivenirlik verileri iki yaratici drama uzmani tarafindan toplanmustir.
Gozlemciler arastirmanin video kamera kayitlarini izleyerek verileri her bir oturum i¢in hazirlanmig olan
Yaratict Drama Uygulamalar1 Giivenirlik Formu’na kaydetmis ve gozlemciler arasi giivenirlik hesabi
((gorts birligi)/(goris birligi+goriis ayriligi))x100 formiilii kullanilarak hesaplanmistir. Arastirmanin
gozlemcileri yaratict drama konusunda uzman olduklari ig¢in gdzlemcilere bu konuda herhangi bir bilgi
verilmemistir. Glivenirlik hesaplamalarinda, gozlemciler aras1 giivenirlik katsayisinin %80 olmasi
yeterlidir. %90 ve iistii ideal giivenirlik katsayis1 olarak kabul edilmektedir (Tekin ve Kircaali-Iftar,
2004).

Tiim g¢aligsmalar yaratict drama alaninda uzman bir 6gretim iiyesince izlenmis ve kontrol edilmistir.
Uygulamacilar aras1 giivenirlik i¢in 17 cd’den rastgele dort tanesi segilip yaratict drama konusunda
uzman iki kisi tarafindan ayr1 ayri izlenip her bir ¢d igin (oturum i¢in) form doldurulmustur. Ayrica tim
yaratici drama oturum planlar iki ayr1 uzman tarafindan 6nceden kontrol edilmis ve diizenlenmistir.

Arastirmanin 7,9,11 ve 13. ¢alismalara ait gdzlemciler arasi giivenirlik bulgular Tablo-4’de gosterildigi
sekilde bulunmustur.
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Tablo-4: Gozlemciler Arasi1 Guivenirlik Verileri

Goriis birligi  Gortis ayriligit  Gdzlemciler arasi

giivenirlik
7. ¢alisma 15 1 % 94
9.calisma 14 2 % 88
11. ¢aligma 16 0 % 100
13. calisma 13 3 % 81

Verilerin Coziimlenmesi ve Yorumu
Uygulama sonucunda elde edilen verilerin, Statistical Package for the Social Sciences (SPSS) for
Windows 10.0 paket programi araciligiyla sira ortalamalar1 ve sira toplamlari belirlenmistir. Tiim alt
problemlerin yapisina bagli olarak Mann Whitney U testi ve Wilcoxon Isaretli Siralar Testi istatistiksel
teknigi ile veriler analiz edilmistir. Alt problemlerin yapisina gére deney ve kontrol grubunun sira
ortalamalar1 ve sira toplamlar1 degerlerine ulasilmistir. Bunun yani sira alt boyutlarin tek tek 6n ve
son test sira ortalama ve sira toplam degerleri elde edilmistir. Veriler p<.05 anlamlilik diizeyinde test

edilmistir.
Bulgular

Bu boéliimde aragtirmanin alt problemlere iligkin bulgular1 ve bulgular dikkate alinarak yapilan
yorumlar yer almaktadir.
Birinci Alt Problem: Yaratict drama yonteminin uygulandig1 programa katilan bireyler ile boyle bir
programa katilmayanlar arasinda, sosyal becerileri degerlendirme 6l¢eginde yer alan alt boyutlara gore
oOn testler arasinda anlaml bir farklilik var midir?

Zihin engelli bireylerden yaratici drama yonteminin uygulandigi programa katilanlarla (deney
grubu), boyle bir programa katilmayanlarin (kontrol grubu) uygulama Oncesindeki sosyal becerileri
degerlendirme 6l¢eginde yer alan alt boyutlara gore aldiklar1 puanlarin Mann Whitney U-testi sonuglari

Tablo 5°de verilmistir.
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Tablo 5:Gruplarin Uygulama Oncesindeki U-Testi Sonuglari

Derya KAYA ve Emine ERATAY

Grup n Sira Ortalamasi Sira Toplami U p
Deney 13 11.23 146.00 55.00 128

TSB
Kontrol 13 15.77 205.00

TKB Deney 13 11.04 143.50 52.50 .097
Kontrol 13 15.96 207.50

KB Deney 13 13.54 176.00 84.00 979
Kontrol 13 13.46 175.00

GIYB Deney 13 13.15 171.00 80.00 817
Kontrol 13 13.85 180.00

DB Deney 13 13.65 177.50 82.50 918
Kontrol 13 13.35 173.50

KKEB Deney 13 13.19 171.50 80.50 836
Kontrol 13 13.81 179.50

SDBCB Deney 13 10.96 142.50 51.50 .088
Kontrol 13 16.04 208.50

SKVB Deney 13 14.38 187.00 73.00 .545
Kontrol 13 12.62 164.00

YVB Deney 13 10.00 130.00 39.00 018"
Kontrol 13 17.00 221.00

BB Deney 13 11.88 154.50 63.50 277
Kontrol 13 15.12 196.50

BB Deney 13 9.46 123.00 32.00 .007"
Kontrol 13 17.54 228.00

ISB Deney 13 14.42 187,50 72.50 536
Kontrol 13 12.58 167.50

p<0.05

Alt boyutlar bazinda tek tek incelendiginde temel sosyal beceriler U=55.00 p=.128, temel konugma

becerileri U=52.50 p=.097, ileri konusma becerileri U=84.00 p=.979, grupla is yapma becerileri
U=80.00 p=.817, duygusal beceriler U=82.50 p=.918, kendini kontrol etme becerileri U=80.50 p=.836,
saldirgan davranislarla basa ¢ikma becerileri U=51.50 p=.088, sonuglara karar verme becerileri U=73.00

p=.545, yonerge verme becerileri U=39.00 p=.018, bilissel beceriler U=63.50 p=.277, iliskiyi baglatma

becerileri U=32.00 p=.007ve iligkiyi slirdiirme becerileri U=72.50 p=.536 olarak bulunmustur. Buna

gore anlamlilik diizeyi p<.05’e gore bakildiginda, uygulama oncesi deney grubu ve kontrol grubu

arasinda alt boyutlar bazinda yonerge verme becerileri ve iliskiyi baslatma becerileri digindaki beceriler
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arasinda anlamli bir farklilik bulunmamustir.

ikinci Alt Problem: Sosyal becerileri degerlendirme 6lgeginde yer alan alt boyutlara gore yaratic

drama yontemiyle ¢alisildig1 grubun dntest-sontest sonuglart arasinda anlamli bir farklilik var midir?
Uygulamaya katilan bireylerin deney Oncesi ve sonrast sosyal becerilerinin anlamli bir farklilik

gosterip gostermedigine iliskin Wilcoxon isaretli siralar testi sonuglar1 Tablo 6‘da verilmistir. Analiz

sonuglari, arastirmaya katilan bireylerin sosyal becerileri degerlendirme olg¢eginde aldiklari deney

Oncesi ve sonrasi puanlari arasinda anlamli bir fark oldugunu gostermektedir.

Tablo 6: Deney Oncesi ve Sonrast Wilcoxon Isaretli Siralar Testi Sonuglar

Sontest-Ontest n sira ortalamasi sira toplami z p
Negatif sira ! 3.00 3.00 297 .003

TSB Pozitif sira 12 7.33 88.00
Esit 0 - -

TKB Negatif sira 0 .00 .00 2.94" .003
Pozitif sira 11 6.00 66.00
Esit 2 - -

IKB Negatif sira 3 5.50 16.50 1.47 141
Pozitif sira 8 6.19 49.50
Esit 2 - -

IBB Negatif sira 0 .00 .00 3.06 .002
Pozitif sira 12 6.50 78.00
Esit 1 - -

ISB Negatif sira 3 2.33 7.00 2.32° .020
Pozitif sira 8 7.38 59.00
Esit 2 - -

GIYB Negatif sira 0 .00 .00 3.207 .001
Pozitif sira 13 7.00 91.00
Esit 0 - -

DB Negatif sira 0 .00 .00 2.93" .003
Pozitif sira 11 6.00 66.00
Esit 2 - -

KKEB Negatif sira 0 .00 .00 2.94" .003
Pozitif sira 11 6.00 66.00
Esit 2 - -

SDBCB Negatif sira 2 5.25 10.50 2.00 .045
Pozitif sira 9 6.17 55.50
Esit 2 - -

SKEB Negatif sira 1 11.50 11.50 2.20" .027
Pozitif sira 11 6.05 66.50
Esit 1 - -

YVB Negatif sira 0 .00 .00 3.18" .001
Pozitif sira 13 7.00 91.00
Esit 0 - -

BB Negatif sira 0 .00 .00 3.18" .001
Pozitif sira 13 7.00 91.00
Esit 0 - -

. Negatif siralar temeline dayalt

Alt boyutlardan temel sosyal beceriler z=2.97, p<.05; temel konusma becerileri z=2.94, p<.05; iligkiyi
baslatma becerileri z=3.06, p<.05; iliskiyi siirdiirme becerileri z=2.32, p<.05; grupla is yapma becerileri
7=3.20, p<.05; duygusal beceriler z=2.93, p<.05; kendini kontrol etme becerileri z=2.94, p<.05; saldirgan
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davraniglarla basa ¢ikma becerileri z=2.00, p<.05; sonuglar1 kabul etme becerileri z=2.20, p<.05;

yonerge verme becerileri z=3.18, p<.05 ve bilissel beceriler z=3.18, p<.05. ileri konusma becerilerinin

ise z=1.47, p=.141" dir.

Fark puanlarmin sira ortalamasi ve toplamlar1 dikkate alindiginda, gézlenen bu farkin pozitif siralar,
yani sontest puani lehinde oldugu goriilmektedir. Bu sonuglara gore, 17 hafta siiresince yapilan yaratici
drama ¢alismalarinin ¢ocuklarin sosyal becerilerini gelistirmede 6nemli bir etkisinin oldugu sdylenebilir.
Uciincii Alt Problem: Sosyal becerileri degerlendirme 6lgeginde yer alan alt boyutlara gore yaratict
drama yonteminin ¢alisilmadigi grubun dntest-sontest sonuglari arasinda anlamli bir farklilik var midir?

Uygulamaya katilmayan bireylerin deney dncesi ve sonrasi sosyal becerilerinin anlamli bir farklilik
gosterip gostermedigine iligkin Wilcoxon isaretli siralar testi sonuglart Tablo 7‘de verilmistir. Analiz
sonuglari, arastirmaya katilmayan bireylerin sosyal becerileri degerlendirme dl¢eginde aldiklari deney

Oncesi ve sonrasi puanlar1 arasinda anlamli bir fark olmadigimi gostermektedir.

Derya KAYA ve Emine ERATAY

Tablo 7: Uygulamaya Katilmayan Grubun Wilcoxon Isaretli Stralar Testi Sonuglart

Sontest-Ontest

n sira ortalamast sira toplami1 z P

TSB Negatif sira 0 .00 .00 .00 1.00
Pozitif sira 0 .00 .00
Esit 13 - -

TKB Negatif sira 0 .00 .00 .00 1.00
Pozitif sira 0 .00 .00
Esit 13 - -

IKB Negatif sira 0 .00 .00 .00 1.00
Pozitif sira 0 .00 .00

] Esit 13 - -

IBB Negatif sira 0 .00 .00 .00 1.00
Pozitif sira 0 .00 .00
Esit 13 - -

iSB Negatif sira 0 .00 .00 .00 1.00
Pozitif sira 0 .00 .00
Esit 13 - -

GIYB Negatif sira 0 .00 .00 .00 1.00
Pozitif sira 0 .00 .00
Esit 13 - -

DB Negatif sira 0 .00 .00 .00 1.00
Pozitif sira 0 .00 .00
Esit 13 - -

KKEB Negatif sira 0 .00 .00 .00 1.00
Pozitif sira 0 .00 .00
Esit 13 - -

SDBCB Negatif sira 0 .00 .00 .00 1.00
Pozitif sira 0 .00 .00
Esit 13 - -

SKEB Negatif sira 0 .00 .00 .00 1.00
Pozitif sira 0 .00 .00
Esit 13 - -

YVB Negatif sira 0 .00 .00 .00 1.00
Pozitif sira 0 .00 .00
Esit 13 - -

BB Negatif sira 0 .00 .00 .00 1.00
Pozitif sira 0 .00 .00
Esit 13 - -
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Kontrol grubu sonuglar alt boyutlar bazinda incelendiginde tiimiinde; temel sosyal beceriler, temel
konusma becerileri, iliskiyi baslatma becerileri, iligkiyi siirdiirme becerileri, duygusal beceriler, kendini
kontrol etme becerileri, saldirgan davranislarla basa ¢ikma becerileri, sonuglart kabul etme becerileri,
yonerge verme becerileri, biligsel beceriler, ve ileri konusma becerilerinin sonug¢larinin z=.00, p=1.00
oldugu goriilmektedir.

Bu sonuglardan yola ¢ikarak, yaratict drama c¢aligmalarinin yiiriitilmedigi kontrol grubunda yer alan
bireylerin sosyal becerilerinin gelisiminde herhangi bir degisikligin olmadig1 sdylenebilir.

Dordiincii Alt Problem: Yaratici drama yonteminin uygulandigi programa katilan bireyler ile boyle bir
programa katilmayanlar arasinda, sosyal becerileri degerlendirme 6lgeginde yer alan alt boyutlara gore
son testler arasinda anlamli bir farklilik var midir?

Zihin engelli bireylerden yaratici drama yonteminin uygulandigi programa katilanlarla (deney
grubu), boyle bir programa katilmayanlarin (kontrol grubu) uygulama sonrasindaki sosyal becerileri
degerlendirme 6lceginde yer alan alt boyutlara gore aldiklar1 puanlarin Mann Whitney U-testi sonuglari
Tablo 8’de verilmistir.

Tablo 8:Gruplarin Uygulama Sonrasindaki U-Testi Sonuglar

Grup n Sira Ortalamast Sira Toplam1 U P
Deney 13 14.04 182.50 77.50 718

TSB
Kontrol 13 12.96 168.50

TKB Deney 13 15.23 198.00 62.00 245
Kontrol 13 11.77 153.00

iKB Deney 13 15.35 199.50 60.50 214
Kontrol 13 11.65 151.50

GIiYB Deney 13 16.04 208.50 60.50 214
Kontrol 13 10.96 142.50

DB Deney 13 16.85 219.00 41.00 .025
Kontrol 13 10.15 132.00

KKEB Deney 13 17.31 225.00 35.00 011
Kontrol 13 9.69 126.00

SDBCB Deney 13 12.62 164.00 73.00 552
Kontrol 13 14.38 187.00

SKVB Deney 13 17.92 233.00 27.00 .002
Kontrol 13 9.08 118.00

YVB Deney 13 15.96 207.50 52.50 .095
Kontrol 13 11.04 143.50
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BB Deney 13 16.27 211.50 48.50 .064
Kontrol 13 10.73 139.50

IBB Deney 13 9.46 123.00 32.00 .007
Kontrol 13 17.54 228.00

ISB Deney 13 12.12 157.50 66.50 354
Kontrol 13 14.88 193.50

Buna gore, 17 haftalik bir deneysel ¢alisma sonunda, yaratici drama yontemlerinin uygulandigi
programa katilanlar ile boyle bir programa katilmayanlarin, 6l¢ekte yer alan alt boyutlarda duygusal
becerileri U=41.00, kendini kontrol etme becerileri U=35.00 ve sonu¢lara karar verme becerisi U=27.00,
p<.05 arasinda anlamli bir fark oldugu bulunmustur.

Sira ortalamalar1 dikkate alindiginda ise yaratici drama yonteminin uygulandigi programa katilanlarin,
programa katilmayanlara gore saldirgan davraniglarla basa ¢ikma becerisi harig, tiim sosyal becerilerinin
daha yiiksek oldugu anlasilmaktadir. Bu bulgu, drama ydnteminin zihinsel engelli bireylerin sosyal

becerilerini arttirmada etkili oldugunu gdstermektedir.

Uygulamacinin Gozlemleri ve Tuttugu Giinliikler

Yaratici drama uygulamalarina baglandiginda katilimeilarin daha dnce yaratict drama yasantilar
olmadigindan ¢ekingen ve kaygili olduklari gozlemlenmistir. ilerleyen siiregte yapilan drama
uygulamalarinda motivasyonlarinin arttigi ve yaratici drama ¢aligmalarinin asamalarinda katilimcilarin
calismanin gerektirdigi davraniglar1 kendiliklerinden gergeklestirdikleri goriilmiistiir.

Yine ¢aligmanin baglarinda grup icerisinde yer alan katilimcilarin birbirlerine mesafeli durduklari,
ortak bir amag ¢ergevesinde hareket edemedikleri, igbirligi diizeylerinin diisiik oldugu gézlemlenmisken;
ilerleyen siirecte birbirlerine olan bagliliklarinin arttig1, ortak bir amag¢ dogrultusunda hareket ederek bir
biitiin olmaktan zevk aldiklar1 gézlemlenmistir. Miizik esliginde dans etme etkinliklerinde baslangicta
katilimeilarin arkadaglartyla birlikte dans etmekten utandiklar1 gézlenmisken yapilan yaratict drama
caligmalarinda siirece adapte olmalar1 sonucunda birbirlerini model alarak tiim katilimcilarin dans
etmekten zevk aldiklar1 gdzlenmistir. Yapilan artik materyal ¢caligmasinda her birine verilen malzemeyi
arkadaslariyla paylasarak igbirligi i¢inde biiyiik resim kagidinda sinirlar1 belirlenmis kus figiiriinii zevkle
tamamladiklar1 ve ortak bir {iriin ortaya koymanin hazzini yasadiklari, katilimcilarin séylemlerinden ve
arastirmacinin gozlemlerinden anlagilmaistir.

Sosyal Becerileri Degerlendirme Olcegi’nde yer alan becerilerden yardim etme becerisini
katilimcilarm kazandiklar1 ya da var olan becerilerini gelistirdikleri, etkinlikler esnasinda istenilen
beceriyi gergeklestirmekte giicliik ceken arkadaglarinin etkinlige katilimini desteklemek amaciyla sdzel
ya da fiziksel miidahalede bulunduklari, boylelikle de grup igerisinde motivasyonun arttig1 gézlenmistir.

Kamera cekimleri, katilimcilarin galigmalara katilim diizeylerini, ilgilerini, ¢alismaya olan
dikkatlerini olumsuz yonde etkilememistir ve katilimcilar atdlye ortaminda tamamen dogal davraniglar

sergilemislerdir. Uygulamaya dahil olan katilimcilarin géniillii olduklar1 gézlemlenmistir.
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Calismaya baglamadan 6nce ya da calisma sonlarinda katilimcilarin 6gretmenleri ve kurum idaresi
ile yapilan goriismelerde katilimcilarin mutlu olarak ¢aligmadan ¢iktiklar: ve bir sonraki uygulamay1
heyecanla bekledikleri bilgisi alimmistir. Ayrica uygulamaciyr da kurumda gordiikleri anda hemen
yanina gelip, ¢alisma ile ilgili sorduklar1 sorulardan katilimcilarin isteklilik diizeylerinin yiiksek oldugu

sonucuna varilmistir.

Tartisma

O’Doherty (1989), down sendromlu 30 ¢ocukla yaratict drama yonteminin iliskiyi baslatma ve
stirdiirme becerileri izerindeki etkililigini incelemek amaciyla yaptigi calismada yontemin etkili
oldugunu saptamistir. Calismada down sendromlu bir katilimeinin bulunmasi ve hedef sosyal beceriler
alt boyutlarinda yer alan iliskiyi baslatma ve iliskiyi siirdiirme becerilerinde artis gdzlenmesi, bu iki
aragtirmanin da bu nokta da ortiistiigiini gostermektedir.

Sosyal beceri Ogretimi ile ilgili yapilan c¢alismalar icerisinde, zihinsel engelli bireylerin sosyal
becerilerinin gelisimine yaratict drama yonteminin etkililigini arastiran Ipek (1998)’in, arastirmasinda
kuralli oyun (grup oyunlari), paylagsma, sorumluluk alma, grup oyunlarma yetiskin liderliginde
uyma, grup oyunlarina biiyiik cocuk liderliginde uyma, isbirligi yapma, yardim etme, yardim isteme,
duygularini uygun bigimde ifade etme, sira bekleme ve se¢im yapma becerileri yer almistir ve belirlenen
sosyal becerilerde ilerlemeler kaydedildigi belirlenmistir. Arastirmada; kuralli oyun, paylasma, is birligi
yapma, yardim etme, yardim isteme ve duygularini uygun bicimde ifade etme becerileri caligilmistir.
Elde edilen bulgular dogrultusunda bu beceri alanlarinda katilimcilardaki ilerleme Ipek’in ¢aligmast ile
paralellik gostermektedir.

Eldeniz Cetin (2005)’in arastirmasinda da, sosyal becerileri degerlendirme olgegi (7-11 yas)
kullanilmis, arastirma sonucunda temel beceriler, temel konusma becerileri, ileri konusma becerileri,
iligkiyi baglatma becerileri, iliskiyi siirdiirme becerileri, grupla is yapma becerileri, duygusal beceriler,
kendini kontrol etme becerileri, yonerge verme becerileri ve biligsel beceri diizeylerinde dramanin etkili
oldugu goriilmiistiir. Eldeniz Cetin (2005)’in elde ettigi bulgular ile yapilan arastirma alt boyutlar bazinda
karsilagtirildiginda ileri konusma becerileri disinda diger tiim alt boyutlarda paralellik gdstermektedir.
Aragtirmanin deney grubu verilerinde, ileri konusma becerilerinin Wilcoxon Isaretli Siralar Testi’ne
gore p=.141 olmasimin katilimcilar arasinda ifade edici dil becerileri agisindan yetersizlik gosteren
bireylerden kaynakli oldugu diisiiniilmektedir.

O’Neill (2008)’in calismasinda, iki 6zel gereksinimli ¢ocugun da yer aldig1 erken ¢ocukluk donemi
sinifinda sosyal uyuma tesvik amaciyla hikaye anlatiminda yaratict drama c¢alismalar1 uygulanmis ve
Ozel gereksinimli ¢ocuklar da dahil olmak iizere yaratici drama uygulamalarinin hikaye anlatiminda
etkili oldugu ve sosyal uyum becerilerinde tesvik edici bir yol ¢izdigi belirlenmistir. Bu arastirma
icin hazirlanan drama oturum planlarinda yer alan canlandirma asamalarinda da hikaye etkinliklerine
yer verilmis ve yaratict dramanin hikayenin anlatiminda, tamamlanmasinda ve canlandirilmasinda
etkili oldugu ve uyum icinde hareket etmeyi destekler nitelikte oldugu goriilmiistiir. Bu baglamda bu
bulgular yaratict dramanin hikaye anlatiminda etkili oldugunu gdstermekte ve O’Neill’in bulgularini
desteklemektedir.
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Roy (2007)’un yaptig1 tiyatro calismalarinda, katilimcilarin arasinda down sendromlu bireyler yer
almakta ve sosyal becerilerinde olumlu gelismeler olmaktadir. Calismada bir down sendromlu bireyin
olmasi ve sosyal becerilerinde ilerleme olmasi ve yaratict drama ¢aligmalart ile tiyatro ¢alismalarinin
benzerlik gdstermesi bakimindan Roy’un ¢alismasi aragtirmanin bulgularini kismen desteklemektedir.

Real (2008)’in miizik ve dans programi uygulayarak yaptigi ¢calisma sonucunda katilimcilarin mutluluk
ve enerjilerinin arttigini, gelisimlerine katki sagladigini gozlemlemistir. Calismada uygulamacinin
gozlemleri ve tuttugu giinliiklerde katilimcilarin mutlu oldugu ve motivasyonlariin arttigi ,sosyal
gelisimlerine katki sagladigi sonucuna ulagilmistir. Arastirma kapsaminda yapilan drama ¢aligmalarinda
mizik ve dansa yer verilmesi bakimindan iki arastirma bulgular1 birbirleriyle ortiismektedir.

Furman (2000), yaratict dramanin ¢ocuklarin gelisiminde 6nemli bir yere sahip oldugunu ifade etmis
calismada elde edilen sayisal verilerde Furman’in bu goriisii destekler niteliktedir.

Lister vd. (2009)’nin sanat merkezinde gelisimsel yetersizligi bulunan bireyler ile yaptig1 terapi
calismalarinda yaratici drama da yer almaktadir. Bu bireylerin sosyal becerilerinde gelisme olmasi

bakimindan Lister vd.’in bulgular1 arastirmay1 kismen desteklemektedir.

Sonug ve Oneriler

Bu aragtirmanin amaci zihin engelli bireylerin sosyal becerilerinin gelisimine yaratict drama
yonteminin etkisini belirlemek ve elde edilen bulgular dogrultusunda zihin engelli bireyler ile calisan
egitimcilere Oneriler gelistirmektir. Bu amacla yaratici drama yontemi ile hazirlanan sosyal beceri
egitiminin deneklerin sosyal becerilerini gelistirmede etkili olup olmadig1 degerlendirilmistir. Yetiskin
zihin engelli bireylerin sosyal becerilerinin gelisiminde yaratic1 drama ydnteminin etkisi belirlenip elde
edilen verilerin istatistiksel analizleri yapilarak alt problemlere iligkin bulgulara ulagilmigtir. Sonug
olarak bulgular incelendiginde bu arastirmanin ¢aligmada yer alan bireylere katki sagladig1 diistiniilebilir.

Ayrica egitimcilerine ve ailelerine de katki saglayacag diistinilmektedir. Bu nedenle;

1.Yaratic1 drama yontemi ile sosyal beceri egitim programi ¢alisilmadan once katilimcilarin drama
yasantilar1 gézden gecirilerek, sadece yaratici drama oturumlari diizenlenerek uygulamaya hazir hale

getirilmeleri Onerilebilir.

2.Zihin engelli bireylere sosyal beceri 6gretim programlarinda yaratici drama yontemi ile farkli 6gretim

yontemlerinin etkililiginin karsilagtirilmasi 6nerilebilir.

3.Zihin engelli bireylere yaratici drama yontemi kullanilarak hazirlanan sosyal beceri 6gretim

programlarinin farkli yas gruplarina uygulanmasi onerilebilir.

4.Yaratici1 drama uygulamalarinin ardindan katilimcilarin ailelerinden goriis alinarak, katilimcilarin
edindikleri ya da gelistirdikleri sosyal becerileri farkli ortamlarda karsilastiklart durumlarda sergileme

diizeyleri hakkinda bilgi edinimi 6nerilebilir.
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Ek-1: Ornek Oturum Plam
Lider: Derya KAYA
Calismanin Adi : ‘Neseli Renkler’
Materyaller: Kirmizi, mavi, sar1 yaka kartlari, top
Yontem ve Teknikler: Yaratic1 drama, oyun, dogaglama, rol oynama
Yas grubu: Yetigkin Zihin Engelli Bireyler
Siire:60 dakika
Hedef/kazanim:
e Baskalariyla olan problemlerini kavga etmeden ¢ozer.
e Kendisinden istemedigi bir seyi yapmasi istendiginde ‘hayir’ der.
e Kendisinden yapilmasini istemedigi bir davranig oldugunda karsisindakine sdyler.

e Sugclamalar karsisinda kendisini savunur.

Isinma/Hazirhk

1. Etkinlik:Lider, ‘merhaba nasilsiniz? Bugiin ki ¢alismaya hepiniz hazir goriiniiyorsunuz, hemen
baslayalim’ der ve katilimcilarin ¢ember olmasin ister. Ardindan sirasiyla katilimeilara ‘anne, baba,
¢ocuk, anne, baba,...” Seklinde isimlendirerek annelere kirmizi, babalara mavi, ¢ocuklara ise sari
yaka kart1 takilir. Annelerin, babalarin ve ¢ocuklarin bir araya gelerek katilimcilarin {i¢ grup haline
gelmesi saglanir. Lider, gruplara esit uzaklikta bir yerde durur ve aile dedigimde, her gruptan liderin
yanina en hizli kosan katilimer aileyi olugturur. Gruplardan ilk gelen katilimcilar, sosyal pekistirec ile
pekistirilir. Oyun birka¢ kere bu sekilde oynandiktan sonra olusan aile gruplarimin mekanda bir yer
bularak oturmalar1 istenir ve bdylelikle tiim katilimcilar bir aile grubuna dahil olmus olur. Olusan aile
gruplarmin bir ¢izgi seklini almasi istenir. Lider ‘(A,B,C; C,B,A; BAC)’ gibi kombinasyonlar soyler

siralamayi ilk olarak dogru yapan grup alkiglanir.

Canlandirma

2.Etkinlik:Lider, olusturulan ailelerin yanlarina giderek

Birinci gruba: izin almadan bakkala giden ¢ocuk, bu duruma 6fkelenen anne, olayin kavga edilmeden
¢ozlilmesini isteyen ve bunu saglayan baba

Ikinci gruba: odasini toplamak istemeyen, annesine hayir diyen ve durumun hakl gerekgelerini gosteren
bir gocuk, suclayan anne olayin kavga edilmeden ¢dziilmesini isteyen ve bunu saglayan baba

Uciincii gruba: bulasiklar1 yikamak istemeyen, babasina hayir diyen ve durumun hakli gerekgelerini
gosteren bir cocuk, suclayan baba, olaym kavga edilmeden ¢oziilmesini isteyen ve bunu saglayan anne
dordiincii gruba: kardesinin 6devlerini yapmasina yardim etmek istemeyen, annesine hayir diyen ve
durumun hakli gerekgelerini gosteren bir ¢ocuk, suclayan anne, olayin kavga edilmeden ¢6ziilmesini
isteyen ve bunu saglayan baba; olarak gruplara rollerini verir ve canlandirmalar istenir.

Gruplar alkiglanarak tesekkiir edilir ve gember olugturmalari istenir.
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Degerlendirme

3.Etkinlik:_Lider, ‘katilimcilarin olduklar yere diizgiin bir sekilde oturmalarini’ ister ve kendisi de
¢cembere dahil olur, katilimcilara ‘siz hi¢ istemediginiz bir sey yapiyor musunuz?, neden? istemediginiz
seyler icin ‘hayir’, diyor musunuz? kimlere? kavga etmeden ¢6ziime ulagsmak nasil bir duygu? boyle

durumlarla karsilastiniz mi1? ne yaptiniz?...” gibi sorular sorulur ve tesekkiir edilerek ¢alisma sonlandirilir.
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The Analysis of the Efficiency of Creative Drama Method on the
Development of Social Skills of Adults With Mental Disabilities
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Abant Izzet Baysal University

Introduction

The need to improve social skills of disabled students for more social competence has been highlighted
in relevant literature. Social skills are defined as a complex set including problem solving, decision
making, self-defence, peer and group interaction, self- management and communication skills. These
skills provide the competence necessary for the students to establish positive social relationships with
their peers, teachers, families and other members of society (Kolb and Maxwell, 2003).

According to the creative drama method, the consideration of children’s expectations, abilities, interests,
feelings and thoughts, and needs is essential. It also aims to provide children with social skills such
as accessing, understanding and actualizing information, forming causal relationships between events,
improving problem solving abilities, expressing feelings and ideas both by body language and verbally,
acquiring and improving observation skills, developing creativity and providing different perspectives.

The aims of using the drama method in education change with respect to children’s age, context and
targets of the leader. Apart from that, the use of the drama method in education includes aims irregardless
of age, context and targets. Drama provides a healthy reflection of inner emotions, development of
the creative imagination of the child, the opportunity to think and express independently, and aims to
improve social awareness and consciousness of cooperation (Saglam,2004).

To guide mentally disabled children over the course of drama, it is important to know them and their
traits well. It is also possible to get mentally disabled children’s feedback on drama later than expected.
Mentally disabled children may need more help, motivation and frequent repetition when compared with
other children. Such children live their roles while playing, express themselves and their emotions in the
play in the same way as other children. Through the use of drama, their imagination can develop and
they will be able to learn how to be prepared for new experiences and form an infrastructure for verbal
communication. Moreover, the development of their listening and observation skills help improve their
attention (Bayhan, 2006).
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The Objective of the Study
The aim of this study is to determine the effects of creative drama method on the development of social
skills of adults with mental disabilities and to set guidelines for the instructors working with adults with
mental disabilities according to the findings of the study.
Method
In the study, a mixed research design approach consisted of pretest-posttest control group design and
qualitative data gathering procedures was used. A state school teaching adults with mental disabilities
and another private special education institution in Bolu province were selected through Random
Sampling Method for the study. For the collection of data, the Social Skills Assessment Scale, which
was developed by Akcamete and Avcioglu (2005) and tested for validity and reliability, was employed.
The pre-test and post-test data for experimental and control groups was analyzed using Mann Whitney
U and Wilcoxon Signed Rank Test. Data was tested on a significance level of p<.05.

Results and Recommendations

The examination of the findings for this study showed that there was no difference in skills based on
sub dimensions between the experimental group and the control group prior to the application, except for
the skills of giving instructions and starting a relationship. The comparison of pre- test - post- test data
for the experimental group revealed no significant difference in advanced speaking skills. This finding
is considered to result from the insufficient expressive language skills of some of the participating
individuals. Based on the sub dimensions included in the Social Skills Assessment Scale, for the control
group where the creative drama method was not used, no difference was observed in the analysis results
concerning the comparison of the means of the pre- test and post- test scores of the control group
according to the Wilcoxon Signed Rank Test. It was also understood that the individuals participating in
the group in which the drama method was used had better social skills in every item except for dealing
with aggressive behaviour when compared to the individuals who did not participate in the programme.
According to the results obtained, it can be said that a 17-week course of creative drama is effective for
the development of social skills of adults with mental disabilities. It is also considered to be contributive
for instructors and families. With respect to the findings of this study, the following recommendations

can be made:

1. Prior to the application of the social skills education programme through the creative drama method,
participants need to be prepared for the application by considering the drama experience of participants
and organizing creative drama sessions only.

2. It is essential to compare the effectiveness of the creative drama method and other methods of
instruction in social skills instruction programmes for mentally disabled individuals.

3. Social skills instruction programmes using the creative drama method designed for mentally disabled
individuals need to be applied to different age groups.

4. Further information needs to be obtained through receiving comments from the families of participants
on the individuals’ levels of performance of the social skills acquired or developed in different situations

they encounter following the creative drama applications.
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