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Yasam Becerilerinin Kazandirilmasinda Yaratici Drama Yonteminin

Kullanilmasi*

Selcuk Rafet SEFER! O. Nejat AKFIRAT?
Milli Egitim Bakanligi

Ozet

Yaratict drama yéntemi kullamilarak yagsam becerileri konusunda farkindalik yaratmak amaciyla
hazirlanan bu calisma, Istanbul ili Uskiidar ilcesi Milli Egitim Miidiirliigii'ne bagli Mihriban Suat
Bediik Ilkogretim Okulu 8. simifinda okuyan 15 6grencinin katihmiyla yapilmistir. Arastirma verileri
uzman goriisleriyle hazirlanan gériisme formu kullanilarak toplanmistir. Veriler icerik analizi yapilarak
degerlendirilmistir. Arastirma bulgularina gére, yasam becerilerinin kazandirilmasinda yontem olarak
yaratict dramamn kullanilmasimin katilimcilarin 6grenmeleri tizerinde olumlu etki yaptigi goriilmiistiir.
Yaratict dramamnin, klasik yontemlere gore, katilimcilar: daha fazla aktif olmasint saglamasi, oyunlarla
ve canlandirmalarla desteklenmesinin, katilimcilarin kendilerini rahat ifade edebilecekleri bir
ortam yaratmasinin motivasyonlarint artirdigt ve égrenmelerini kolaylastirdigi belirlenmistir. Ayrica
yontemin, katilimcilarin kigisel gelisimleri acisindan énemli olan yasam becerilerini ve buna bagl
olarak kisisel ozelliklerini tanimalarina olanak tamdigi, 6zellikle bu yonde katilimcilarda farkindalik
yarattigi séylenebilir.

Anahtar Sozciikler: Yaratici drama, yasam becerileri, iletisim, kendini tanima, 6zgiiven, haywr
diyebilme, problem ¢ozme.

Abstract
This study, which was prepared for the purpose of creating awareness about living skills with using
creative drama methods, was performed with participation of 15 students educated in 8. grade at
Mihriban-Suat Bediik elementary school connected to Istanbul province Uskiidar district Directorate
of National Education. Research data was gathered using interview forms which was prepared with
specialist opinions. The data was evaluated with content analysis. According to research findings,
using creative drama as a method on gaining living skills, it was seen positive effect on participants’
learning. It was stated that creative drama, in comparison to classical methods, increases participants’
motivations and makes their learning easy, with providing more active participants, supporting with
games and animations, creating an environment that participants can express themselves with ease.
Besides, it can be said that this method enables recognizing of participants’living skills and in parallel
with their personal features which is important in terms of their personal developments, especially it
creates awareness on participants in this direction.
Key words: Creative drama, living skills, communication, self-knowledge, self-confidence, can say no,
problem solving
Giris
Yasam, bireyin 6zgiirliiglinii iiretme ve siirdiirme ¢abalariyla 6zgiinliigiinii koruyabilme miicadelesinin
yaninda birlikte yagamanin gerektirdigi becerilerinin kazanilmasi arayiglarindan olusan bir siireg olarak
ifade edilebilir. Bu bakis agisiyla degerlendirildiginde, yasam; bireyi her asamasinda temel bir ikilem

ile kars1 karsiya getirir. Bu ikilem; bireyin es zamanli olarak, ayni yasam siirecinde hem kendisi olmay1

Bu makale, MEB Ozel Dogag Yaratict Drama Liderligi/Egitmenligi Kursu bitirme Projesinden gelistirilerek yazilmustir.
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hem de birlikte yasamay1 gerceklestirebilmesi gerekliligi seklinde ifade edilebilir.

Yasam becerileri, bireyin degisim siirecinde varligini etkin bir sekilde siirdiirebilmesi i¢in sahip olmasi
gereken yeterliliklerdir (Erbil vd., 2000).

Genel olarak, yasam becerileri gelisimin psikolojik, fiziksel, cinsel, mesleki, biligsel, ahlaki, duygusal
ve benlik yonlerine odaklanmislardir (Picklesimer, Miller, 1998). Yasam becerileri egitim programlari,
teshis ve etiketlemeden uzak durarak madde kullanimi ve bagimlilik ile baglantili damgalanma ve utang
duygularin1 azaltir. Ergenler, yasamla nasil basa ¢ikacaklarimi 6grenecekleri yeni deneyimlerle daha
fazla ilgileneceklerdir. Bu agidan bakildiginda davranis degisikleri “iyilesme ve diizelme”den ¢ok bir
“kesif yolculuguna doniisiir (Hawkins, Cummins, Marlatt, 2004).

Yasam becerileri ile ilgili bir bagka tanim ise teknik becerilerden ¢ok, insanlarin giinliik yasamlarini ve
caligsma hayatindaki sorumluluklarini gerceklestirmek i¢in kullandiklart beceriler olarak belirlenmistir.
Bu beceriler daha ¢ok is yasamina yonelik becerilerdir.

Ayrica yagam becerileri olarak belirlenen diger 6nemli beceriler: metin okuma, dokiimanlarin kullanimi,
yazma, matematik, sozIli iletisim, diisiinme becerileri, is planlama ve diizenleme, hafizanin etkin
kullanimi, bilgiye ulasma, is birligi, bilgisayar okuryazarligi, siirekli 6grenmedir (Yagam Becerileri,
2009).

Iowa Cocuk Gelisimi Biirosu’nda hazirlanan “Targeting Life Skills” (TLS) Modeli’nde, gencin
gelisiminin; onu yasadigi toplumun gelenek ve kanunlarina uygun, iiretken ve tatmin edici bir yasama
hazirlamak i¢in gerekli zihinsel, fiziksel, toplumsal ve duygusal gelisim siireci oldugu belirtilmektedir.
Genglere yonelik program ve dgretim programi gelistiren kisilerin, genclerin ihtiya¢ duyduklar bilgilere
ulasacagi ve becerilerini gelistirebilecekleri egitim firsatlari sunmalart gerektigi belirtilmektedir. Bir
programin basarili olmasi i¢in; alan konularii verirken, yasam becerilerinin gelistirilmesi, hedeflere
ulasilmasi saglayacak sekilde planlanmasi ve genclerin yasamlarinda ihtiyag duyacaklari becerileri
kazandirmasiyla miimkiin oldugu savunulmaktadir. Modelde yasam becerileri, bireylerin yasamda
iiretken ve mutlu olmalari igin gelistirilecek yeterlilikler olarak tanimlanmaktadir. Yagam becerilerinin
hedefi: Genglere yasam becerilerini kazanacaklar1 gelisimsel olarak uygun firsatlar saglamak, Bu
becerilerin 6grenilene kadar tekrar edilmesi ve genglerin yasamlar siiresince ihtiya¢ duyduklarinda
kullanabilmeleri olarak belirlenmistir. Siire¢ i¢inde geng, bu bilgileri igsellestirir ve uygun bigcimde
kullanma yeterliligine ulasir (Life Skills, 2009).

Yasam becerileri, etkili bir hayat i¢in gerekli olan ve akademik becerilerden farkli beceri ve bilgilerdir.
Yasam becerileri, teshis ve etiketlemeden uzak durarak damgalanma ve utang durumunu azaltir. Ogrenciler,
yasamla nasil basa ¢ikacaklarimi 6grenerek yeni deneyimlerle daha fazla ilgileneceklerdir. S6z konusu
yas grubundaki 6grencilerin 6zellikle yasama bakis ve yasamdan beklentileri géz Oniine alindiginda
yasam becerileri bilgilerine sahip olmalarinin karsilastiklari sorunlar ve engellerle basa ¢ikmada olumlu
etkileri olacagi diisiiniilmektedir. Ayrica bir egitim basamagindan diger egitim basamagina gegiste
ogrencilerin o6zellikle farkindaliklarini artirma ve uyum siirelerini azaltma konusunda etkili olacag:
varsayilmaktadir. Tiim bunlar goz 6niine alindiginda yasam becerileri ile ilgili temalarin yaratici drama

ile verilmesinin yaratici dramanin yapisi geregi daha etkili sonuglar verecegi diisiiniilmektedir.

KIS 2009, CILT 4, SAYI 8



Yasam Becerilerinin Kazandirilmasinda Yaratici Drama Yonteminin Kullanilmas: 101

Ogrencilerin ilgilerini canli tutmanim ve onlar1 motive etmenin en kolay yolu &grenme esnasinda
ogrencileri aktif kilmak ve 6grencilerin gegmis yasantilarindan yararlanmaktir. Yaratici drama da,
egitimde buna hizmet eden yontemlerden biridir. Bu anlamda yaratici drama yonteminin, egitim
ortaminda degisik konulart 6gretmek gibi bir amaci vardir. Cocuklarm ve ergenlerin ilgilerini
genisletmek, gerceklige imgeleme aracilii ile bakabilmeleri ve ulasabilmelerini, onlarin oynamaktan
¢ok anlamalarmi saglamak bu amacin igerisinde yer alir (Adigiizel, 1993).

Nickel’e (1986) gore, egitimde yaratict dramanin amaci, bir kavramin, bir ders konusunun, bir ders
metninin daha iyi anlasilmasimi saglamasi; bireyce ve grupca Ozlimsenip igsel yasantiya doniismesi,
gbzden gegirilerek, tizerinde diisiiniilerek disa vurulmasidir (Akt: Adigiizel, 1993).

Temel egitimin 6grencilere kazandirmay1 hedefledigi ve toplumdaki tiim bireylerin sahip olmasi
beklenen yasam becerilerinin, yaratict drama yontemi ile iglenmesinin dgrenciler tarafindan daha etkili
ve kalict bir sekilde 6grenilmesini saglayacagi diistiniilmektedir.

Bu calismada yasam becerilerinden bes tanesi iizerinde durulmustur. Bunlar; iletisim, kendini tanima,

Ozgiiven, “hayir” diyebilme, problem ¢6zme becerileridir.

fletisim: Genis anlamda “kisi ve cevresi arasinda iki yonli iliskiyi ilgilendiren asamalar” olarak
tamimlanabilir. Dinamik, akici, devamli ve degisken bir siirectir. iletisimi “herhangi bir isaret yardimi
ile duygu, diisiince ve anlamlarin nakli ya da degis tokusu” olarak da tanimlayabiliriz. (Oskay, 2001).

Ozer (2001), iletisimin insanlar arasinda olmasi gereken ama yeterince olmayan bir beceriler biitiinii
oldugunu ifade etmistir. Iletisim becerisi kisiden kars1 karsiya kaldig1 olayla ilgili olas1 bakis agilarini ve
tanimlamalar1 aragtirmay1, sorusturmayi ve biitlinlestirmeyi igerir. Bu beceriyi kazanmis birisi kendisine
yoneltilen bir uyari, elestiri veya sikayet karsisinda tek a¢1 yerine ¢ok agidan anlam verme yetenegine
sahip olabilecektir. Insan iliskileri iginde siirekli yeniden tanimlanan bir varliktir. Diger insanlarla hig
iligkisi olmayan bir insan diisiiniilemez (Ciiceloglu. 1991).

Kendini Tamima: Bireyin bedeni, diisiince ve duygulartyla iliski kurmasi ve kendisinde olup biten
duygusal ve diisiinsel siireglerle ilgili bir anlayisa kavugmasidir. Yani, benligimizin sinirlarinin farkina
varmak, giiclii/zayif ve gelismeye acik yonleri bilmek, olumsuz yonlerimizle yiizlesebilmek, duygulari
tanimak ve davraniglarimizin anlamini biiyiik 6l¢iide fark edebilmek ve bizi etkileyen fiziksel, felsefi
ve gevresel etkileri fark etmektir. Beden, diisiince ve duygularimizin birbirleriyle iligkisini kurabilmek,
kendimizdeki duygusal, diisiinsel ve davranigsal siireclerle ilgili bir anlayis gelistirmektir (Kendini
Tanima, 2009). Bir insanin kendini tanimasi i¢in bilgileri, becerileri, istekleri ve inanglart ile ilgili tam
ve dogru bilgi sahibi olmasi gerekir. Bunlar1 dogru tanimlayan, agik ve diiriist bir sekilde ifade eden,
anlatirken dogru sozciikleri segerek kendi degerini azaltmayan ya da abartmayan bir kisi isinde ve sosyal

iligkilerinde daha basarili, mutlu, huzurlu ve giivenli olacaktir (Kendini Tanitma, 2009).

Ozgiiven: Bireyin kendisine yonelik iyi, olumlu duygular gelistirmesi sonucu kendini iyi hissetmesidir.
Bu iyi hissetme sonucunda kendisiyle ve ¢evresindeki kisilerle barigik olmast demektir (Akagiindiiz,
2000).
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Ozgiiven psikolojik olarak var olabilmenin esasini olusturur. Benlik bilinci insan1 hayvanlardan ayiran
ozelliklerden biridir: Diger bir deyisle, kisi kim oldugunu tanimlama ve s6z konusu kimligi begenip
begenmedigine karar verme yetenegine sahiptir (Mckay ve Fanning, 1998).

Cocuklar ergenlikle beraber 6zgiivenlerini degerlendirmeye ve sekillendirmeye baslar. 1k yillarda
ailenin ¢ocuga verdigi mesajlar dogrultusunda gelisen 6zgiiven, cocugun okula baslamasiyla ailenin

yani sira dgretmen ve arkadaslari gibi diger kaynaklardan beslenir (Ozbey, 2004).

“Haywr” Diyebilme: Gruplar, tiyelerine belirli kurallar1 kabul ettirme ve belirli davranis kaliplarini
asilama egilimindedir. Grubun tiyesi olmak, grup kurallarina uymak ve kendinden beklenen davranislari
sergilemek durumundadir. Aksi halde birey, gruptan dislanacak ya da baska bir ceza ile kars1 karsiya
gelecektir. Grup iginde bulunan bireylerin davranis ve diisiinceleri, onlar iizerinde grubun psikolojik
bir baskisi olmasi nedeniyle giderek birbirine benzer tiirden davranis ve diisiincelere doniismektedir
(Masalct, 2001).

Ergenler gevrelerindeki kisileri, kendilerinden daha 6ne koydugu ve haklarini ¢ignemelerine izin
verdigi i¢in “hayir” demekte zorlanir. Bu ve benzer nedenlerle kendi istek ve duygularini ortaya
koymak yerine ¢evresindekilerin istedigi gibi davranir. “Hayir” dedigi zaman; bir daha aranmamaktan,
sevilmemekten, kabul edilmemekten korkar. Hayir demenin bencillik oldugunu, ¢evrenin isteklerini
reddettiginde kendisinin de onlardan bir sey isteme hakkinin kalmayacagimi diigiiniir (Davashigil ve
digerleri, 1998).

Problem Coézme: Heppner‘e gore problem ¢ézme, problemlerle basa ¢ikma kavramui ile es anlamlidir.
Gergek yasamda kisisel problem ¢6zme bu tanimda, i¢ ya da dis istekler ya da ¢agrilara uyum saglamak
amaci ile davranigsal tepkilerde bulunma gibi biligsel ve duygusal islemleri hedefe yoneltmek olarak ele
almmistir (Heppner, 1987).

Problem ¢6zme kavrami farkli alanlarda ve disiplinlerde farkli anlamlara sahiptir. Egitimde ise
problem ¢6zme, bireylere gelecekte karsilasabilecekleri problemlerin iistesinden gelebilecek becerileri
kazandirma hedefi ¢ergevesinde ele alinmaktadir. Lester (1994), 6grencilere bu becerileri kazandirmanin
ancak problem ¢6zmenin egitimin merkezinde olmasiyla miimkiin olabilecegini dile getirmistir (Akt:
Karatas ve Giiven, 2003).

Yontem
Arastirma Modeli: Bu arastirma betimsel nitel bir arastirmadir. Arastirmada; Milli Egitim Bakanligi’na
bagl Mihriban Suat Bediik Ilkogretim Okulunda 8. sinif dgrencileri ile yasam becerileri egitiminin
drama yontemi ile islenmesinin iletisim, kendini tanima, 6zgiiven, “hayir” diyebilme, problem ¢6zme
gibi yasam becerilerine iliskin farkindalik diizeyine etkisi tizerinde durulmustur.
Uygulama siirecinde, yagam becerilerine iligskin belirlenmis olan konu basliklar1 (iletisim, kendini
tanima, 6zgiiven, “hayir” diyebilme, problem ¢6zme) yaratict drama yontemi kullanilarak islenmistir.

Belirlenen konu basliklar1 dogrultusunda toplam 10 oturum ve her oturum iki saatlik siireler halinde
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planlanmistir. Uygulama toplam 20 saat siirmiistiir. Oturumlar beg hafta siiresince haftada iki oturum
seklinde uygulanmustir.

Arastirmanin Orneklemi: Arastirmada ¢alisma kolaylig1 agisindan kisitl 5rnekleme yoluna gidilmistir.
Buna gére 6rneklem, arastirma Istanbul ili Uskiidar ilgesi Milli Egitim Miidiirliigii’ne baglh Mihriban
Suat Bediik {lkdgretim Okulu 8. sinifinda okumakta olan daha 6nce yaratici drama yasantisi olmayan,
yaslar1 13 ve 14 olan 8 kiz, 7 erkek toplam 15 6grenciden olusmustur. Ogrenciler 8/A ve 8/B subelerinde

okuyan istekliler 6grenciler arasindan belirlenmistir.

Arastirma Yontemi: Bu arastirma, Milli Egitim Bakanligi’na bagli Mihriban Suat Bediik ilkdgretim
Okulunda okuyan 8. simif 6grencileri ile yasam becerileri egitiminin drama yontemi ile islenmesinin
yasam becerilerine yonelik farkindalik diizeyine etkisini belirlemek amaciyla yapilmistir. Arastirma
sonucunda elde edilen veriler nitel arastirma yontemi olan igerik analizi kullanilarak yapilmistir.

Nitel arastirma; gozlem, goriisme ve dokiiman analizi gibi niteliksel veri toplama ydntemlerinin
kullanildig, algilarin ve bu olaylarin dogal ortamda gercekei ve biitiinciil bir bicimde ortaya konmasina
yonelik nitel bir siirecin izlendigi arastirma olarak tanimlamak miimkiindiir (Simsek ve Yildirim, 1999).

Nitel aragtirmada en 6nemli amaglardan biri aragtirmaya dahil edilen bireylerin algilarinin ve
deneyimlerinin ortaya konmasidir. Arastirmaya katilan bireylerden nicel arastirmalarda oldugu gibi bir
teste yanit vermeleri ya da daha 6nceden formiile edilen sinirlt sorulardan olusan bir anketi doldurmalari
beklenmez. Arastirmaya dahil edilen bireyler 6nemli veri kaynaklar1 olarak kabul edilir ve onlarin
verecegi yanitlar1 daha 6nceden olusturulan sorularla sinirlandirmak miimkiin degildir.

Algilarin ortaya konmasinda ve yorumlanmasinda goriismeler, aragtirmaci i¢in biiylik 6nem tasir.
Goriismelerde elde edilen betimsel veriler daha sonra yapilacak analizlerin temelini olusturur (Simsek
ve Yildirim, 1999).

Nitel aragtirmada toplanan veriler nicel aragtirmada oldugu gibi sayilara indirgenemez. Her ne
kadar nitel yontemlerle toplanan veriler {izerinde bazi sayisal analizler yapmak miimkiin ise de, nitel
arastirmada temel amag sayilar yoluyla sonuglara ulagsmak degildir. Asil amag, arastirilan konu ile
ilgili okuyucuya betimsel ve gergekei bir resim sunmaktir. Bunun i¢in de toplanan verilerin ayrintili
ve derinlemesine olmasi ve arastirmaya konu olan bireylerin goriis ve deneyimlerinin miimkiin oldugu
o6l¢iide dogrudan sunulmasi 6nemlidir. Gerek goriismeler gerekse gdzlem ve dokiimanlari yoluyla elde
edilen verilerin ayrintili ve derinlemesine olmasi, arastirma sonucunda ulasilan sonuglarin gegerlik ve

giivenirligine iliskin 6nemli bir gdstergedir (Simsek ve Yildirim, 1999).

Veri Toplama Araci: Goriisme formunda, konu ile ilgili literatiir tarandiktan sonra yasam becerilerine
iliskin temel boyutlar olusturulmus ve her bir boyutu kapsayan sorular hazirlanmistir. Hazirlanan
sorulara uzman goriisleri dogrultusunda son sekli verilmistir. Aragtirmada veriler arastirmaci tarafindan

hazirlanan yar1 yapilandirilmig gériisme formu kullanilarak toplanmistir. Goriisme formu toplam dokuz
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sorudan olugmaktadir. Uzman kanisina dayali gecerlik calismasi i¢in dlgek, yaratict drama, iletisim ve

6l¢me degerlendirme alanlarinda ¢aligmalar1 olan uzmanlar tarafindan incelenmistir.

Verilerin Analizi ve Goriismelerin Yapilmasi: Bu arastirmada veriler Igerik Analizi teknigi ile
¢Oziimlenmistir. Bunun i¢in yazili materyaller metodolojik olarak analiz edilmistir. Bu cergevede,
mesajlar ve onlarin i¢indeki bilgiler sistematik olarak kodlanmigtir. Bunun i¢in; temel olarak birbirine
benzeyen veriler belirli kavramlar ve temalar gergevesinde bir araya getirilmis ve bunlar okuyucunun
anlayabilecegi bir bicimde organize edilerek yorumlanmustir.

Goriismeler yazili olarak yapilmistir. Ayrintilar konusunda emin olabilmek i¢in gereken yerlerde
aciklamalar yapilmistir. Gorlismeye katilan 6grencilerin kendilerini isim vererek tanitma zorunda
olmamalariin arastirmaya katilan goriismecilerin yanlis cevap verme gerekgelerini énemli Olciide

ortadan kaldirdig: diistiniilmektedir.

Bulgular ve Yorum
Egitim sonunda &grencilere uygulanan goriisme formunda 6grencilerin verdikleri yanitlar nitel

arastirma yontemlerinden icerik analizi teknigi ile ¢ozimlenerek asagidaki sonuglar elde edilmistir.

Soru 1. Yaratici drama oturumlarinda yasam becerilerinden 5 tanesi lizerinde durduk. Yaptigimiz
etkinlikleri diigsiinerek bu yagam becerilerinden hangilerini hatirliyorsunuz?
Katilimcilarin goriisleri asagidaki gibi siralanmis, ayn1 goriisti belirten katilimceilar i¢in, maddenin
karsisina frekansi belirtilmistir.
[letisim (15)
Kendini Tanima (15)
Ozgiiven (15)
Hayir Diyebilme (15)
Problem Cézme (15)
Katilimcilarin tamaminin islenmis olan yasam becerilerinin bes tanesinin de adlarimi hatirladiklart

goriilmektedir.

Soru 2. 5 yagam becerisini drama etkinlikleriyle ele aldik. Yagsam becerilerinin bu yontemle islenmesi
hakkinda ne diisliniyorsunuz?
Katilimeilarin gortisleri asagidaki gibi siralanmig, ayni goriisii belirten katilimeilar i¢in, maddenin
karsisina frekansi belirtilmistir.
a. Yagamin i¢inden olan konularin yasayarak islenmesi 6grenmeyi kolaylagtirdi. (11)
b. Oyunlarin olmasi1 yontemi zevkli ve eglenceli hale getiriyor.(4)

Yasam becerilerinin, yagsamin i¢indeki konular olmasi ve dramanin da yasamdan yola ¢ikarak olaylari ele
almasinin katilimcilar tizerinde olumlu etki yarattig1 ve katilimcilarin 6grenmeleri tizerinde olumlu etki

yaptig1 sOylenebilir. Yaratict drama yonteminin i¢eriginde bulunan oyunlarin 6grencilerin sikilmalarini
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onledigi ve derslere daha fazla aktif katilim saglayarak 6grenmelerini kolaylastirdig1 sdylenebilir.

Soru 3. Yaratici drama oturumlarinda edindiginiz kazanimlarin giinliikk yasaminiz tizerinde olumlu etkisi
olacagmi diisiiniiyor musunuz? Nasil?
Katilimcilarin goriisleri asagidaki gibi siralanmis, ayni goriisii belirten katilimeilar i¢in, maddenin

karsisina frekansi belirtilmistir.
a. Olumlu etkisi oldu. Ozellikle kisisel gelisimime etkisi oldu.(15)

Katilimcilarin yaratici drama etkinlikleri ile islenen yasam becerilerine iliskin kazanimlardan 6zellikle
iletisim ve kisisel ozelliklerine yonelik farkindaliklarini artirdiklart ve ozgiivenlerini gelistirdikleri
goriilmektedir. Oturumlarda edindikleri kazanimlarin katilimcilarin giinliik yasantilarinda kolayliklar

sagladigi sdylenebilir.

Soru 4. Yagam becerilerinin yaratict drama yontemiyle islenmesinin bu yasam becerilerini grenmenize
olumlu katkist oldugunu diisiinityor musunuz? Nas1l?
Katilimcilarin goriisleri asagidaki gibi siralanmis, ayni goriisii belirten katilimeilar i¢in, maddenin
karsisina frekansi belirtilmistir.
a.  Olumlu katki sagladigini diisiiniiyorum. Eglenerek 6grenmek giizeldi. Ogrendiklerimin daha kalic
oldugunu diistiniiyorum.(15)
Yasam becerilerinin, klasik yontemler disinda, katilimcilarin da i¢inde oldugu, oyunlarla desteklenen,
canlandirmalar yapilan, grup bilincinin olusmasmna yardimci olan, katilimcilara kendilerini rahat
ifade etme olanag1 tantyan ve kendi yasantilarindan 6rneklerle destekleyen yaratict drama yontemi ile

islenmesinin katilimeilarin 6grenmeleri ile ilgili algilari tizerinde olumlu katki sagladigi goriilmektedir.

Soru 5. Yaratict drama etkinlikleri kendi yasam becerilerinize iligkin olarak duygu ve diisiincelerinizi
fark etmenizde ne gibi katkilar sagladi?

Katilimcilarin goriisleri asagidaki gibi siralanmis, ayni goriisii belirten katilimeilar i¢in, maddenin
karsisina frekansi belirtilmistir.
a. Kisisel 6zelliklerimin farkina vardim.(9)
b. Iletisim becerilerim gelisti.(6)

Kendi yasam becerilerine iligskin olarak kendi kisisel 6zelliklerini daha ¢ok tanimalarina olanak tanidigi,
bu ozelliklerin farkina varmalarinin kendi kisisel gelisimleri agisindan 6nemli oldugu sdylenebilir.
Kalabalik bir grup ig¢inde rahatlikla hareket etmeleri ve kendilerini rahatlikla ifade etmeleri kendilerine
giiven duymalarma ve kisilik 6zelliklerini daha iyi yansitmalarina dolayisi ile iletisim becerilerinin

olumlu yonde degismesine olanak sagladigi gorilmektedir.

Soru 6. Yasam becerileri konusunun islenisinde sevdiginiz yonleri belirterek nedenini agiklar misiniz?
Katilimcilarin goriisleri asagidaki gibi siralanmis, ayni goriisii belirten katilimeilar i¢in, maddenin

karsisina frekansi belirtilmistir.

YARATICI DRAMA DERGISI



106 Selguk Rafet SEFER ve O. Nejat AKFIRAT

a. Cekinmeden rahat hareket edebilmek.(7)
b. Grup halinde ¢alismak.(3)
c. Oyunlar oynamak ve dogaclama yapmak.(5)

Katilimeilarin yaratilan ortamin rahathigindan dolay1 kendilerini rahat hissettikleri, kendilerini rahat
hissettikleri i¢in de kendilerini ifade ederken zorlanmadiklar1 ve ¢ekinmedikleri, ortamda rahat harcket
edebildikleri i¢in de bu durumdan memnun kaldiklari sdylenebilir.

Katilimcilarin grup bilinci ile hareket etmekten, bir gruba ait olma duygusu yasamaktan ve grupla
oyunlar oynamaktan memnun olduklar1 sdylenebilir.

Katilimcilarin oyun oynamay1 oldukea sevdikleri etkinliklerin oyunlarla desteklenmesinin katilimcilari
memnun biraktigi ve etkinlikler sonunda yapilan dogaglamanin da katilimcilart memnun ettigi

sOylenebilir.

Soru 7. Yasam becerileri konusunun islenisinde sevmediginiz yonleri belirterek nedenini agiklar misiniz?
Katilimcilarin goriisleri asagidaki gibi siralanmis, ayni goriisii belirten katilimeilar i¢in, maddenin
karsisina frekansi belirtilmigtir
a. Herhangi bir olumsuzluk yoktu. (14)
b. Bazi kisilerin tedirgin olmas1 .(1)
Yasam becerilerinin islenisinden yana bir memnuniyetsizlik olmadigi bazi katilimcilarin baslarda

gosterdigi tedirginlige yonelik bir memnuniyetsizlik oldugu sdylenebilir.

Soru 8. Yaratici drama oturumlarinda kendinizi yeterince ortaya koydugunuzu, kendinizi oldugunuz
gibi yansittiginizi diisiinityor musunuz? Neden?

Katilimcilarin goriisleri asagidaki gibi siralanmis, ayni goriisii belirten katilimeilar i¢in, maddenin
karsisina frekansi belirtilmistir.
a. Evet. Kendimi ortaya koydum.(10)
b. Zaman igerisinde dersler ilerledik¢e kendimi ortaya koydum.(5)

Yaratic1 drama etkinlikleri ile yapilan derslerde katilimcilarin kendilerini oldukca rahat hissettikleri ve
konular1 kendilerine yakin bulduklart i¢in kendilerini ifade ederken herhangi bir sekilde zorlanmadiklari;
bunun i¢in de kendilerini oldukca rahat bir sekilde ifade etmekten yana cekingenlik duymadiklari
sOylenebilir.

Yaratic1 drama etkinlikleri ile yapilan dersler de bazi katilimcilar1 utangaglik, dalga gecilme gibi kisisel
ozelliklerinden dolay1 kendilerini ilk oturumlarda yansitmaktan ve katilim gostermekten ¢ekindikleri
fakat daha sonra ilerleyen oturumlarda arkadaslarinin ve 6gretmenlerinin de destegi ile bu duygularinin

azaldigi ve kendilerine ait 6zellikleri yansitmakta ¢ekinmedikleri sdylenebilir.

Soru 9. Genel olarak yasam becerileri ile ilgili yaptigimiz yaratict drama etkinlikleri hakkinda ne
diisiiniiyorsunuz? Agiklar misiniz?
Katilimcilarin goriisleri asagidaki gibi siralanmis, ayni goriisii belirten katilimeilar i¢in, maddenin
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karsisina frekansi belirtilmistir.

a. Derslerin eglenceli, kendini ifade edebilecegin bir ortamda yaratict drama gibi yontemle islenmesi
ogrenmeyi kolaylastirir.(11)

b. Derslerin yaratict drama ile islenmesi katilimcilar rahatlatir ve derslere daha fazla katilimda
bulunmalarini saglar.(4)

Yaratict drama etkinlikleri ile yapilan derslerde katilimcilarin kendilerini rahat hissettikleri ve
etkinlikleri eglenceli bulduklar1 i¢in bu durumun 6grenmeleri tizerinde olumlu etkisi oldugu ve kalicilig
pekistirdigi sdylenebilir.

Yaratici drama etkinlikleri ile yapilan ¢alismalarin katilimcilarin rahatlamasina ve kendilerini giiven
verici bir ortamda olmalarima imkan sagladigi ve bu nedenle katilimcilarin kendileri ifade ederken

zorlanmadig1 ve ¢ekinmediginden ¢aligmalara daha fazla katihm sagladigi sdylenebilir.

Sonuc ve Oneriler

Katilimcilarin yagam becerilerine iliskin olarak hazirlanan etkinliklerin yaratici drama yOntemi ile
islenmesinden memnun olduklari, yaratict dramanin yontem olarak kullanilmasinin &grenmeleri
iizerinde olumlu etki yaptig1 ve etkinliklere aktif katilim saglayip fikirlerini rahatca ifade edebildikleri
gorlilmektedir.

Yasam becerilerinin gelencksel yontemler disinda oyunlarla desteklenen, Ggrencileri aktif kilan,
canlandirmalarin ve dogaglamalarin yer aldig1 yaratici drama yontemi ile islenmesinin 6grencilerin
kendilerini rahat ifade etmesini sagladig1 sdylenebilir. Ayrica yaratict drama etkinliklerinde kendi
yasantilarindan yola c¢ikilmasinin da 6grencilerin 6grenmelerini kolaylastirdigi ve kaliciligr artirdigi
sOylenebilir.

Ogretmenlere yaratict drama ydnteminin tanitilmas: ve bu yénde M.E.B ile isbirligine gidilerek
Ogretmenlere yonelik egitimlerin diizenlenmesi yararl olabilir

Ogrencilere yonelik olarak yapilan ve farkindalik kazandirmaya yonelik olan derslerin yaratic
darama yontemi ile yapilmasi yararli olabilir ve 6grencilerin daha fazla katilim saglamasi yoniinde etkili
olabilir. Ogrencilerin olumlu davranis gelistirme, tiim dersler icin duyussal boyuta yonelik kazanimlarm
gelistirmesinde yontem olarak yaratici drama kullanilabilir.

Yasam becerileri alaninda ¢alisma yapmak isteyenler; diger yasam becerilerine iligskin etkinlikleri
drama yontemini kullanacak sekilde diizenleyerek bu yontemin yasam becerilerinin farkindalik diizeyine
etkisi lizerine aragtirma yapabilirler.

Ayrica, yasam becerilerine iliskin farkindalik kazandirmada yontemlerin etkisi arasinda anlamli fark
olup olmadigin1 6n test son test yontemi ile test edebilirler.

Ayrica, deney ve kontrol gruplu calismalar yapilarak ve iki gruba da Ontest ve sontest uygulanarak
farkindaliklari, 6grenme diizeyleri ve 6grenmelerin kalicilig1 tizerinde fark olup olmadigina yonelik bir

calisma yapilabilir.
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EK-1
2. OTURUM

Tarih: 30.04.2009

Mekan: Mihriban Suat Bediik ilkdgretim Okulu Cok Amagcl Salonu

Konu: iletisim

Siire: 40+40+40 Dk.

Yontem: Yaratici Drama

Teknik: Rol Oynama, dogaglama

Arac Geregler: CD calar, Miizik CD’si, kalem, kagit, hayat kutusu formu, 4 farkli renkte A4 kagidi.
Isinma

Etkinlik 1: Katilimcilardan verilen yonerge dogrultusunda hareket etmelerini istenir. Katilimcilardan

salonda g6z temasi kurarak yiiriimeleri ve sirayla verilen duruma uygun davranmalart istenir.

0 Karsidan sevmedikleri bir kisi geliyor ve selam veriyorlar.
0 Cok sevdikleri bir kisiyi goriiyorlar ve selam veriyorlar.

0 Patronlarin1 goriiyorlar ve selam veriyorlar.

0 Ogretmenlerini goriiyorlar ve selam veriyorlar.

Etkinlik 2: Tilki ile Tavsan: Katilimcilardan ikili olarak birbirlerinin kollarina girmeleri istenir. Bosta
kalan taraftaki kollarinin bellerine konulmasi istenir ve bunun yuvayi olusturacagi aciklanir. Bu sekilde
olusan yuvalar mekan icinde daginik bir diizende yerlestirilir. Belirlenen iki kisiden biri tilki digeri
tavsan rollerini alir. Tilkinin tavsani kovalamasi ile oyun baglar. Oyun sirasinda tavsan kagmasi ve
saklanmasi i¢in eslerin bosta kalan kollar ile olusturduklart yuvalara girmesi gerekmektedir. Ancak bu
durumda tavsanin girdigi yuvanin esi tavsan roliinii alir ve tilkiden kagmaya devam eder. Tilki kagan
tavsanlardan birini yakaladiginda kurtulur ve yakalanan kisi tilki olur.

Etkinlik 3: Lider katilimcilardan en yakinlarindaki kisi ile ikili olmalarmi ve kendi aralarinda A ve
B olmak {izere ikiye ayrilmalarim ister. Salonda bir yerde oturarak ya da ayakta 6nce A’nin kendini
tanitmasini daha sonra ayni sekilde B’nin kendini tanitmasini ister. Bunun i¢in katilimcilara belli bir
siire verilir. Tanigma tamamlandiktan sonra ikili gruplarin gember olusturacak sekilde oturmalari istenir.
Sonra her gruptan sirayla tiim gruba arkadaglarini tanitmalari istenir.

Etkinlik 4: Katilimcilardan kendilerine daha onceden tamimadiklar1 bir es bularak ikili gruplar
olusturmalari istenir. Daha sonra “Hayat Kutusu formu” dagitilarak eslerine sormadan, sorulan sorulari
tahmin ederek cevaplamalari istenir. Daha sonra formlar1 birbirine vererek herkesin kendisi ile ilgili
cevaplarint da yazmalari istenir. Ardindan sorulara verilen cevaplar karsilastirilir.

Canlandirma

Etkinlik 5: Katilimcilar 4 gruba ayrilir. Katilimcilara tanismay1 ¢ok istedikleri bir kisi ile roportaj
yapacaklar1 soylenir. Bunun icin o kisiye sorulmak {izere ¢ok 6zel olmayan genel olarak hazirlanmig

en az 5 tane soru hazirlamalar1 ve sorulan lidere vermeleri gerektigi belirtilir. Sorular1 hazirlamalar
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icin katilimeilara siire verilir. Daha sora hazirlanan sorular katilimcilar tarafindan lidere verilir. Her
gruba kendi i¢lerinden bir kisi segmeleri sdylenir. Lider kdgitlar1 gruplara kendi hazirladiklari sorular
gelmeyecek sekilde dagitir ve bu sorulart kendi i¢lerinden segtikleri kisilere gdstermemeleri soylenir.
Roportaj yapacaklari kisinin kisa bir siire 6nce gecirdigi bir kaza yiiziinden gegici bir siire duyamadigi
ve konusmasinin da kesinlikle yasak oldugu belirtilir. Sorular1 ancak bu sekilde sorabilecekleri
ve zamanlarinin kisith oldugu belirtilir. Hazirlanmalar1 i¢in katilimcilara siire verilir. Gruplar
canlandirmalarini sunarlar.

Degerlendirme

Etkinlik 6: Katilimcilara asagidaki sorular yoneltilir.

1.1letisim kurarken nelere dikkat ettiniz?

2. Grup i¢inde hangi arkadaginizi daha fazla tanidiniz? Neden?

3.Hangi arkadasinizi daha az tanidiniz? Neden?

EK-2
GORUSME SORULARI

1. Yaratici drama oturumlarinda yasam becerilerinden 5 tanesi iizerinde durduk. Yaptigimiz
etkinlikleri diisiindiigiiniizde bu yasam becerilerinden hangilerini hatirliyorsunuz?

2. 5 yasam becerisini drama etkinlikleriyle ele aldik. Yasam becerilerinin bu yontemle islenmesi
hakkinda ne diisiiniiyorsunuz?

3. Yaratic1 drama oturumlarinda yagsam becerileri konusunda neler kazandiginiz1 diisiiniiyorsunuz?
Edindiginiz kazanimlarin giinliikk yasamimiz {izerinde olumlu etkisi olacagini diisliniiyor
musunuz? Nasil?

4. Yasam becerilerinin yaratict drama yontemiyle islenmesinin bu yagam becerilerini 6grenmenize
olumlu katkist oldugunu diisiiniiyor musunuz? Nas1l?

5. Yaratict drama etkinlikleri kendi yasam becerilerinize iligkin olarak duygu ve diislincelerinizi
fark etmenizde ne gibi katkilar saglad1?

6. Yasam becerileri konusunun iglenisinde hoslandiginiz yonleri belirterek nedenini agiklar
misiniz?

7. Yasam becerileri konusunun islenisinde hoglanmadiginiz yonleri belirterek nedenini agiklar
misiniz?

8. Yaratict drama oturumlarinda kendinizi yeterince ortaya koydugunuzu, kendinizi oldugunuz
gibi yansittiginizi diisiiniiyor musunuz? Neden?

9. Genel olarak yasam becerileri ile ilgili yaptigimiz yaratict drama etkinlikleri hakkinda ne

disiiniiyorsunuz? Agiklar misiniz?
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Using Of Creative Drama Methods In Gaining Living Skills®

Selcuk Rafet SEFER' O. Nejat AKFIRAT?
Ministry of National Education

Competencies of life, is the satisfactoriness one requires to continue its existence in an efficient way
(Erbil et. al., 2000).

The competencies of life have been determined to be the ones one requires to fulfill the necessities
of daily routines and responsibilities. These competencies are more likely concerned with professional
life. According to the description, the competencies of life comprises of the activities one has to fulfill in
his/her professional life and daily routines, the requirements to acquire to new things, adapt itself to the
changes experienced and help them develop their qualifications in their fields.

The competencies of life are different from those that are essential in academic fields. Competencies of
life decrease the state of being identified and labeled with misbehavior. The students will be more likely

to be interested in facility and experiences that would help them struggle with life itself.

The competencies of life, which is aimed to be gained by students are the competencies that all
individuals are expected to possess, is believed to be more effective when provided with a creative
drama method applied.

It is well known that the methods, techniques and strategies applied in education are effective aspects
in one to acquire and gain any new knowledge and experience. Therefore, it is very important to choose
the most suitable method, technique and strategy to keep students alive and aware of the topic while
providing education together in a motivated mood.

The easiest easy to keep students active and motivated is to activate them during education and benefit
from their past experiences. Creative drama, thus, is one of the methods that serve such aim in education
(Adigiizel, 1993).

Itis assumed that passing from one stage to another stage in creative drama, the activities and experiences
increase the awareness of students whilst decreasing the duration of providing their compatibilities to
the new topic.

This study focuses on five main competencies which are as: Communication, Recognition of Oneself,
Self Confidence, Ability to say ‘No’, and Solving Problems.

*  This article was written from MEB Dogac Creative Drama Leadership’s/Educator’s Course Final Project.
1 Ms. Ministry of Education, E-posta: srsefer@gmail.com
2 Dr. Ministry of Education, E-posta: nejatakfirat@gmail.com
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This study, which was prepared aiming to increase the awareness of competencies of life, has been
realized with the part icipation of 15 students, who has no previous experience in creative drama,
studying in the eighth grade at Mihriban Suat Bediik Primary School at Uskiidar, Istanbul in connection
with the Directorate of Education.

The research data has been collected via the intercourse forms applied which were prepared by experts.
The data has been assessed by context analysis.

In the research; it has been focused on the level of awareness and affects over the students, who
are occupied as pupils at Mihriban Suat Bediik Primary School, eighth graders, on creative drama
concerning life competencies.

In the conclusion of the research it was detected that the creative drama method applied had positive
impacts on their learning and that the participants were satisfied with the application.

It is detected that creative drama, especially when compared with classical methods, provided
participants and students to take place more actively, demonstrate the activities in a more comfortable
way where they can express themselves effectively and increase their motivation, thus, ease their
learning as well.

It was detected that the participants felt comfortable in expressing themselves as the environment the
drama was realized in was comfortable and supportive. Therefore, such an ambience led students to
express themselves and eventually participate more actively.

When all these facts are considered, it is thought that all lessons that aim to provide and increase
awareness could be realized with the creative drama method. The lessons which are realized with the
creative drama method will also provide students to take part more actively and eventually remain with
better experience in learning. Considering all these positive impacts, it is believed that creative drama
could be applied in all fields and lessons that aim to develop and increase students gain a dimension of

affective education.
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