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dzet

Buarastirmada, sosyal hizmet boliimiinde ogrenim goren ogrencilerin kendilerini ifade etme becerileriiizerinde
yaratict drama uygulamasimin etkisi incelenmistir. Arastirma, Ankara Universitesi Saglk Bilimleri Fakiiltesi
Sosyal Hizmet Béliimii'nde se¢meli yaratict drama dersini alan 24 birinci sinif ogrencisi ile yapilmistir.
Arastirmada veri toplama araci olarak ogrencilerin kendilerini tanittiklart metinler kullantimistirv. Arastirma,
on test-son test modelinin kullanildigr yari deneysel bir ¢alismadir. Ogrencilere arastirmacilar tarafindan
hazirlanan “Yaratict Drama Programi”, toplam 12 oturum olarak uygulanmistir. Her bir oturum yaklasik
180 dakika siirmiistiir. Verilerin analizinde, icerik analizi yontemi kullamilmistir. Ogrencilerin kendilerini
tanittiklart metinlerin sozciik ve ciimle sayimi yapilmis, icerik analizi yoluyla da metinlerden belli kategoriler
olusturulmustur. On test-son test sozciik ve ciimle sayimi arasindaki farki bulabilmek i¢in Wilconson Isaretli
Sayilar Testi kullanilmistir. Elde edilen sonuglara gore, 12 haftalik yaratici drama uygulamasi sonucunda
ogrencilerin kendilerini tamitirken ciimle ve sézciik sayilarimin arttigi, kendini ifade etme, kendine ait
farkindalik olusturma ve kendini tanima diizeylerinin gelistigi belirlenmistir.

Anahtar Kelimeler: kendini tanima, kendini ifade, yaratici drama

The Effect of Creative Drama on Self-Knowledge

Abstract

In this study, the effect of creative drama on self-expression of the undergraduate social work students is
examined. The research was conducted with 24 Ankara University Social Work Junior students who took
Creative Drama as an elective course. As a tool for data collection, texts in which students introduce themselves
are used. This research is a semi-experimental study where pre-test and post-test models are used. In the scope
of the project, 12 session Creative Drama Programme is applied to the students. Each session approximately
took 180 minutes. Content analysis was employed as the main analysis method. Word and sentence count
was conducted regarding the introduction texts and categories are created through content analysis. In order
to find the word and sentence count difference between the pre-tests and post-tests, Wilcoxon Signed-Rank
test was employed. According to the results, the number of words and sentences that students use to describe
themselves have increased after the 12 week creative drama sessions. Moreover, their level of self-expression,
self awareness and self-knowledge skills have improved.
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Giris
Kisiler arasinda bilgi, duygu, diisiince, istek ve hayallerin aktarilmasi anlamina gelen iletisim, toplum
icinde yasayan insanlarin kendisini dogru, giizel ve etkili bir bicimde anlatabilmesi i¢in gerekli olan bir siiregtir.
Saglikl bir iletisim kurabilmenin ve karsi tarafi anlayabilmenin ilk kosulu kendini tanimadir (Jack ve Miller
2008; Ozcan 2006). Kendini tanima; duygu ve diisiincelerle iliski kurma, insanin kendinde olup biten duygusal
ve diistinsel siireclerle ilgili bir anlayisa sahip olmasi ve duygu ve davranislarinin nedenleri hakkinda bir fikre
sahip olmasidir. Kendini tanimak i¢in oncelikle giiclii ve gelismeye agik yonleri bilmek, duygulari tanimak,

bu farkindalig1 diislince ve davraniglara rehber olacak sekilde kullanmak ve kendini agik bir bi¢imde ifade
edebilmek gerekmektedir (Dokmen, 2011).

Kendini tanima; bir insanin fiziksel 6zelliklerini, duygularini, diisiincelerini, istek ve gereksinimlerini,
giiclii ve zayif yonlerini, amag¢ ve degerlerini, yeteneklerini ve becerilerini tanimasi, bilmesi ve bunlarin
farkinda olmasini ifade eder (Rothman,1999; Ustiin, Akgiin ve Partlak 2005). Ayrica kendini tanima ile insanin
kendisiyle, duygu ve diisiinceleri ile iligki kurmasi, kendisinde olup biten duygusal ve diislinsel siireglerle ilgili
bir anlayiga kavusmasi anlatilmaktadir (Ciiceloglu, 1998; Elliott ve Coker, 2008; Silvia, 2002). Kendini tanima,
davraniglarimizi etkileyen kendi diislince, inang, duygular, kisisel dzellikler, kisisel degerler, aliskanliklar, 6n
yargilar, gliclii yonler, zayifliklar ve psikolojik ihtiyaclarin fark edilebilmesidir (Rothman, 1999). Rogers’a
(2003) gore kendini tanima birbiriyle baglantili dort temel boyutta gergeklesir.

1. Psikolojik boyut; insanin duygularini, giidiileyici faktorleri, nelerden etkilendigini, benlik kavramini,
kisiligini tanimasidir.

Fiziksel boyut; insanin fiziksel durumunu, fiziksel potansiyelini, beden imgesini tanimasidir.

Sosyal boyut; insanin iligkilerinin ve iletisiminin farkinda olmasidir.

Felsefi boyut; insanin yasam ve 6liime verdigi anlamin, insana ve kendine iligskin degerlerinin, inangla-
rinin farkinda olmasidir.

Bireylerin duygu, diisiince ve isteklerini eksiksiz ifade edebilmeleri, anlatma becerilerini ve sozciik
dagarciklarin1 gelistirebilmelerine baglidir (Aykag, 2013). Diislinceleri, duygulari, tasarilari, istekleri dogru
aktarabilmek, genis bir s6z dagarcigina ve dil birikimine sahip olmay1 gerektirir. Bu beceriyi kazanamamig
bireylerin ¢evresiyle gergek anlamda bir iletisim kurmasi olanaksizdir (Adali, 2009).

Duygular ifade etme, sézel ve sozel olmayan elementleri icermektedir (Berry ve Pennebaker, 1993;
Kennedy-Moore & Watson, 2001). Kennedy-Moore ve Watson (2001: 187), duygular1 ifade etmeyi gézlenebilen
sozel ve sozel olmayan davraniglarla duygusal yasantiyla iletisim kurulmasi ya da sembolize edilmesi olarak
tanimlamaktadir. Barr ve digerleri (2008:1068) duygular1 ifade etmenin “davranisla ifade etme, duygular1 agma,
ifade ederek ylizlesme” gibi ii¢ kategoride gerceklestigini belirtmektedir. Buna gore duygular1 agma, duygulari
ifade etmenin bir yoniinii olugturmaktadir.

Aykac¢ ve ilhan (2011) tarafindan yapilan arastirmada deney grubunda uygulanan cocuk edebiyati
metinleriyle kurgulanan yaratici drama etkinliklerinin, kontrol grubunda uygulanan 6gretmen kilavuz, 6grenci
ders ve ¢aligma kitaplarina dayali etkinliklere gore 6grencilerin konugma becerisini gelistirmede daha etkili
oldugu sonucuna varmistir. Pennebaker ve Graybeal’in (2001) tiniversite d6grencileri lizerinde gergeklestirdigi
duygular1 agma egitiminin, 6grencilerin is bulma diizeylerini artirdigi ve sahip olduklari iyilik halini artirdigina
yonelik bulgusu, s6z konusu arastirma bulgusunu destekler niteliktedir.

Kendini tanima ve ifade etme becerilerinin uygulamalarla gelistirilmesinde yaratici drama etkin bir yontem
olarak kullanilabilir. Yaratic1 dramada kullanilan oyunlar, rol oynamalar, dogaclamalar ve canlandirmalar, yasam
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durumlarina bir hazirliktir ve yazma, konusma, kendini ifade etme gibi becerilerinin gelistirilmesinde 6nemli
bir yeri vardir. Yaratici dramanin en énemli 6zelligi; bir baskas1 olmak ve onu oynamaktir. insan baskalarini
oynarken bir bakima kendini anlatir. Insan bir baskasimi oynarken 6nce kendini sonra baskasimni anlamaya,
kesfetmeye, kavrayabilmeye baglar. Kendini onun yerine koyar. Katilimcilar, rol aldig1 bir oyunda canlandirdig:
karakterin 6zelliklerine biirliniirken kendini ve insanlari farkli agidan gérmeye ¢alisir. Degisik rolleri alan, farkli
kisiliklere biiriinen insan, kendini ve ¢evresini daha kolay tanir. Yaratict dramaya katilanlar kurgusal olarak
baskasinin roliine girer, roldeki o insanmis gibi davranir ve onun diinyasini anlar. Ancak bunu yaparken aslinda
bir bakima kendisini oynar, kendi duygularindan yola g¢ikar ve boylelikle kendi duygularini tanir. Bir rol iginde
“ben olsaydim boyle yapardim” demeye basladiginda kendisini de tanimaya baglar.

Yaratict drama ayni zamanda katilimeinin 6z giiven, karar verme becerilerini gelistirmesine, farkli olay
ve durumlarla ilgili deneyim kazanmasina, problemleri yeni bir bakis agisiyla ¢ézmesine, bireyler arasindaki
farkliliklara hos goriiyle bakabilmesine, soyut kavramlari, olgular1 somutlastirmasina yardimei olur (Adigiizel,
2010). Yaratict drama g¢aligsmalari ile 6grenciler yalnizca 6grenmezler, ayni zamanda toplumsallasir, kendisine
giivenir, kendisiyle birlikte baskalarina saygiy1 gelistirir. Bagimsiz ve demokratik bir tutum takinir. Yaratici
drama ¢alismalar1 6rgiin egitimin her basamaginda, yaygin egitimde dersler i¢inde ve bir 6gretim yontemi olarak
ve ayrica bagli bagina bir alan olarak yer alabilmektedir (San, 1991).

Kendini tanima ve kendini ifade etme, yardim edici iliskilerde 6nemli becerilerden birisidir. Sosyal
hizmet, 6gretmenlik, psikolojik danisma gibi mesleklerde biiylik 6nemi olan bu becerilerin gelistirilmesi
oncelikle lisans egitimi sirasinda saglanabilir. Bu mesleklerin egitimi sirasinda kendini tanima, kendini ifade
etme, sozel ve yazinsal anlatim becerilerinin gelismis olmas1 beklenmektedir.

Arastirmanin Amaci

Bu aragtirmanin amaci, sosyal hizmet boliimiinde 6grenim goren 6grencilerin kendilerini tanimalarinda
yaraticit dramanin etkisini belirlemektir.

Yontem

Bu arastirma, deneme Oncesi modellerden “Tek grup On test-son test modeli” kullanilarak
gerceklestirilmigtir (Karasar, 2007). Aragtirmanin bagimsiz degiskeni “yaratict drama programi”, bagiml
degiskeni de 6grencilerin kendilerini ifade etme diizeyleridir. Arastirmada kullanilan modelin simgesel goriiniimii
Tablo (1)’ de gosterilmektedir

Tablo 1. Arastirma Deseni

On Testler Deneysel islem Son Testler

Grup On metin Yaratict drama uygulamast Son metin

Islem

Yaratici drama uygulamalari, yaratict drama dersinin sorumlu 6gretim elemani tarafindan yiirtitilmistiir.
Ogretim elemani Cagdas Drama Dernegi tarafindan verilen yaratict drama liderligi belgesine sahiptir. Calisma,
hazirlik- 6n test uygulamasi, uygulama siireci ve son test-genel degerlendirme olmak {izere {i¢ asamada
gergeklestirilmistir.
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Hazirlik-6n test uygulamasi: Universite 6grencilerine yaratict drama ve program hakkinda bilgi verilmis,
yapilan caligsmalara katilim tesvik edilmistir. Ayrica 6grencilerden beklenilenler agiklanmistir. Daha sonra her
ogrenciye ¢alisma dncesinde on dakika siire verilerek “Kendinizi Tanitiniz” konulu soru yazili olarak verilmistir
ve 0grencilerden kendilerini yazili olarak tanitmalart beklenmistir.

Uygulama siireci: Arastirmanin uygulama siireci tiger saatlik 12 oturum bigiminde ger¢eklestirilmistir.
Derslerde yaratict dramanin agamalar1 1sinma, canlandirma ve degerlendirme olarak ele alinmistir. Ders planlart
sosyal hizmet 6grencilerinin edinmesi gereken temel beceriler dikkate alinarak hazirlanmistir. Bu programda;
kendini ve duygularini tanima, anlama, duygular ifade edebilme, kendine iliskin farkindalik gelistirme, empati
becerilerinin gelistirilmesi hedeflenmistir. Bu baglamda yaratict dramanin kendini ifade etmeyi gelistirmede bir
yontem olarak kullanilabilecegi diisiiniilmektedir. Bu amagla, yaratic1 dramada bulunan dogaglama, rol oynama
ve diger yaratict drama teknikleri kullanilmistir.

Son test uygulamasi: Ogrencilere son derste “Kendinizi Tanitiniz” konulu soru yazili olarak tekrar
verilmistir.

Uygulanan Yaratic1 Drama Programi

Hazirlanan egitim programinin amaci sosyal hizmet 6grencilerinin kendini tanima ve tanitma becerilerini
gelistirmektir. Programin temel konu basliklar1 ve uygulamalar su sekildedir:

[k oturumda, uyulmasi gereken kurallar olusturulmus, grup iiyelerinin kendilerini gruba tanigtirmasi
ve gruba katilim amaglarini anlatmalari istenmistir. Daha sonra grup iiyeleri ve liderin birbirlerini tanimast i¢in
isim 6grenme oyunlar1 oynanmustir. Ismimi kim koydu canlandirmalari yapilmistir. Degerlendirme asamasinda
ise isimlerin anlamlari, bize yiikledigi roller, sorumluluklar {izerine konusulmustur.

Ikinci oturum “Iletisim Becerileri” bashginda yapilmistir. Bu oturumun temel amaci 6grencilerin temel
iletisim becerilerini gelistirmenin yaninda grup igindeki iletisim ve etkilesimi artirmaktir. Ayrica dgrencilerin
kendi iletisim bigimlerini gérmeleri amaglanmistir. Bu amagla iletisim etkilesim oyunlari, iletisim odakli rol
oyunlar1 oynanmistir.

Ucgiincii oturumda grubun uyum ve giivenini saglamak i¢in uyum ve giiven oyunlar1 oynanmistir. Giiven
temal1 grup canlandirmalart yapilmistir.

Dordiincii oturum duygular bashigiyla yapilmistir. Duygularin 6nemi, duygulari tanimlamak ve dogru
ifade edebilmek bu oturumun genel amacidir. Bu amagla ¢esitli duygu yiirtiytisleri yapilmis ve karsilikli
duygularin verildigi rol oynama canlandirmalart yapilmastir.

Besinci oturum empati bagligiyla yapilmigtir. Empati kurmanin engelleri, Empati diizeyleri bu oturumun
genel amacidir. Bu amagla gruba degisik insan fotograflar1 gdsterilmis ve bu fotograflardaki insanlarda yola
cikarak ikili ve grup dogaclamalar1 yapilmstir.

Altinct oturum giriskenlik (Pasif, saldirgan ve girisken davranig) basgligiyla yapilmistir. Girisken
davraniglarda bulunma, girisken olmanin 6nemi, bu oturumun genel amacidir. Nu amacla gruba pasif davranis,
girisken davranigin oldugu metinler dagitilmis ve bunlarda yola ¢ikarak dogaclamalar yapilmistir.

Yedinci oturum “Sorun Cézme Yaklagimi” basliginda yapilmistir. Bu oturumun temel amaci sorun ¢6zme
becerisi gelistirmek ve 6grencilerin kendi sorunlari izerinde diisiinmesini saglamaktir. Bu amagla oyunlarin yani
sira Diigiim Cozme”, “Dokuz Nokta” etkinlikleri yapilmis ve kisilerarasi sorunlari temel alan canlandirmalar
yapilmistir.
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Sekizinci oturum yaratict diistinme becerisini gelistirmek i¢in yapilmistir. Bu amagla grup iiyelerine
ikiger fotograf dagitilmis ve liyelerden bu fotograflara bakarak diislinmeleri ve iglerinden fotograflarin ne
zaman ve nerede ¢ekildigi, neyi anlattigr konusunda yorum yapmalari istenmistir. Sonrasinda beserli gruplar
olusturulmus ve iiyelerden ellerindeki fotograflarda neler gordiiklerini diger arkadaslarina anlatmasi istenmis ve
her gruptan bir kisi fotograflar1 grup iiyelerine bir ciimle ile yorumlamistir. Daha sonra grup lideri tarafindan bu
fotograflarla ilgili olarak sorular sorulmustur. Grup tekrar yedi gruba ayrilmig ve her gruptan belirli bir kesimi
temsil edecek sekilde (aile, medya, akademisyenler, cocuklar, halk, igverenler, elit kesim) on dakika boyunca
onlarin diisiincelerini ve mevcut konuya bakis agisini yansitan yazi yazmalari istenmistir. Boylece herkes
gruplarn fikirlerini ifade ederek olaylara bakis agilarini ortaya koymuslardir.

Dokuzuncu oturum sorgulama, yorumlama ve elestirel diisiinme becerilerini desteklemek amactyla
yapilmistir. Bu amagla grup lideri daha 6nce hazirladigi haber igeriklerini grup iiyelerine dagitmig ve tiyelerden
haberi SN1K seklinde yorumlamalarini istemistir. Sonra ayn1 haber kagidina sahip olanlarm bir arada bulundugu
beserli gruplar olusturulmus, haberde yanlis, hatali ve yanli bulunan noktalarin belirlenmesi, degerlendirilmesi
istenmistir.

Onuncu oturum elestirel diisiinme, alternatif ¢dzlim yollar1 iiretme amaciyla yapilmistir. Bu amagla grup,
lider tarafindan yedi kiigiik gruba ayrilmis ve yine grup liderinin ¢alisma dncesinde hazirladigi yedi toplumsal
sorun elestirel diisiinme, secenek olusturma ve tartigma yollariyla ¢oziime kavusturulmak tizere gruplara
dagitilmistir. Oncelikle her grup dnce kendi i¢inde sorunu analiz etmis, mevcut durumun olumlu olumsuz
yonlerini ¢ikarip hep birlikte ¢dzliim yolu tiretmistir. Daha sonra gruplar sirayla degerlendirmelerini, sonucu ve
¢Ozlim Onerilerini agiklamislardir.

On birinci oturumda alt1 sapka diisiince teknigi iizerine ¢aligmalar yapilmistir. Grup lideri tarafindan
iiyelerden sar1, kirmizi, beyaz, siyah, yesil ve mavi renklerinin kendilerinde neleri ¢agristirdigini renklerin yazili
oldugu kagitlara ifade etmeleri istenmistir. Grup lideri sorular sorarak bu renklerin grup tiyelerinin kendilerinde
ve diger iiyelerde olusturdugu etkiyi gormelerine yardim etmistir.

On ikinci oturumda, gecen 11 oturumun degerlendirmesi, kazanimlar, grup iiyelerinin kendinde olan
degisimler ve grupta olan degisimler lizerinde konusularak genel degerlendirme yapilmigtir.

Calisma Grubu

Arastirmanin ¢alisma grubunu Ankara Universitesi Saglik Bilimleri Fakiiltesi Sosyal Hizmet Boliimii’nde
yaratici drama dersini segen birinci sinif 6grencileri olusturmaktadir. Calisma grubu 16 kadin, 8 erkek olmak tizere
24 ogrenciden olugmaktadir. Her bir 6grenciye bir kod verilmistir. Kodlama sisteminde K, kadin 6grencileri; E
erkek dgrencileri; K10 birinci kadin katilimeinin ilk metinlerini, K18 birinci kadin katilimcinin son metinlerini
temsil etmektedir. Benzer sekilde E10 birinci erkek katilimeinin ilk metinlerini, E1S birinci erkek katilimcinin
son metinlerini temsil etmektedir. Kodlama sisteminde 6grencilerin taninmamasi igin isimleri verilmemistir.

Veri Toplama Yontemi

Aragtirma nitel desende olusturulmus ve yiiriitilmiistiir. Nitel arastirmalarda gozlem, goriisme ve
dokiiman analizi gibi nitel veri toplama yontemleri kullanilir ve algilar ile olaylar dogal ortamda gercekei ve
biitiinciil bir bigimde ortaya konmaya calisilir (Yildirim ve Simsek, 2005). Nitel arastirmalarda arastirmaci,
verileri teker teker okuyarak kodlar ve kategorize eder. Bu elde ettigi kodlara ve kategorilere dayali olarak
arastirma sonuglarini ortaya koyar (Merriam, 1998: 58).
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Calismada veri toplama yontemi olarak dokiiman analizi kullanilmigtir. Dokiiman analizinin birinci
asamasinda 6rneklem grubunda yer alan 6grencilerin yazdiklari 6n metinler ve son metinler DOC formatinda
bilgisayar ortamina aktarilmistir. Bu asamada arastirmanin etik boyutu agisindan metinlerin asil sahipleri olan
kisi agikga referans gosterilmeyeceginden, metinler dosya isimleriyle kodlanmistir. Ikinci asamada ise bilgisayar
ortamina aktarilan metinler kod numarasi sirasina dahilinde ¢éziimlemeleri calisma kapsaminda gelistirilen
Tematik Kategoriler Formu araciliyla yapilmistir. Tematik Kategoriler Formu (1) diislince- duygu ifadeleri, (2)
kendini tanitmada dis odaklilik (3) kendini tanitmada i¢ odaklilik, (4) 6z degerlendirmelerin olup olmadig,
(5) kendi aile ve sosyal gevresinden bahsetme olmak iizere toplam bes (5) maddeden olusturulmustur. Nitel
bir calismanin icinde veriler nicellestirilmis ve frekanslari bulunmus. Nicel veri olarak 6grencilerin kendini
tanittiklart yazilardaki sdzcilik ve climle sayilarina bakilmistir.

Veri Toplama Araci

Veri toplama araci olarak 6grencilerin yaratict drama dersinin ilk ve son haftasinda kendilerini tanitmak
amactyla yazdiklar1 metinler kullanilmistir. Katilimeilara metinlerini yazmak iizere 10 dakika siire verilmistir.

Verilerin Analizi

Nicel verilerin analizinde SPSS 17.00 istatistik paket programi kullanilmistir. S6zciik ve ciimle sayila-
rinin cinsiyetler agindan karsilastirilmasinda Mann-Whitney U testinden yararlanilmistir. Kiz ve erkek 6grenci-
lerin kendi iglerinde yasadiklar1 degisimin belirlenmesinde ise Wilcoxon Isaretli Siralar testi kullanilms, elde
edilen sonug¢larin yorumlanmasinda .05 anlamlilik diizeyi dikkate alinmigtir. Nicel verilere birbirine bagiml
ornegin aym dagilim gosterip gdstermedigini belirlemek i¢in kullanilan parametrik olmayan testlerden Wil-
conson Isaretli Sayilar Testi kullanilmistir. Verilerin analizinde dgrenciler tarafindan doldurulan tiim formlar
degerlendirmeye alinmuistir.

Nitel verilerin analizinde, dgrencilerin kendilerini tanittiklar yazilara igerik analizi yapilmstir. Igerik
analizi sozel, yazili ve diger materyallerin nesnel ve sistematik bir sekilde incelenmesine olanak taniyan bilimsel
bir yaklagimdir (Tavsancil ve Aslan, 2001). Bilgin’e gore igerik analizi, eldeki yazili bilgilerin temel igeriklerinin
ve icerdikleri mesajlarin 6zetlenmesi ve belirtilmesi islemi olarak da tanimlanmaktadar. Icerik analizi, bir metnin
Ogelerinin dnceden saptanan kategorilere gore siniflandirilmasina dayanan bir yontemdir. Kelimeler, climlecikler,
paragraflar ya da tiim belgeler gibi (Gokge 1992: 100). Igerik analizinin temel amaci, sayica fazla olan metin
yigininda, arastirma sorusu agisindan onem arz eden ortak bilgileri tespit etmek ve degerlendirmektir. Kisaca
icerik analizi, arastiracag1 metinlerin iceriklerinin her yani ile ve tiim boyutu ile ilgilenmemekte, 6zellikle ve
oncelikle aragtirma acisindan 6nemli oldugu varsayilan boyutlari iizerine odaklanmaktadir.

Icerik analizinin ilk asamas1 olan verilerin kodlanmas: siirecinde, oncelikle tiim dgrencilerin metinleri
bir biitlin olarak ele alinmis ve 6grenci kagitlarindan elde edilen climle ve kelimeler incelenmistir. Ardindan,
elde edilen bilgiler anlamli boliimlere ayrilmis ve bunlarin kavramsal olarak ifade ettikleri anlamlar bulunmaya
caligilmistir. Strauss ve Corbin (1990), ti¢ tiir kodlama bigiminden s6z etmektedirler: Daha dnceden belirlenmis
kavramlara gore yapilan kodlama, verilerden ¢ikarilan kavramlara gore yapilan kodlama ve genel bir gerceve
icinde yapilan kodlama (Yildirim ve Simsek, 2005). Bu arastirmada kodlamay1 yaparken verilerden ¢ikarilan
kavramlara gore yapilan kodlama tercih edilmistir. Kodlama siirecinde arastirmanin kavramsal ¢ergevesi dikkate
almarak arastirma sorularinin disinda kalan veriler kodlanmamastir.

Daha sonra, ulasilan veriler defalarca okunmus ve boylelikle arastirmanin amaci ger¢evesinde dnemli
olan boyutlar saptanmaya calisilmistir. Yani, verilerden hareketle tema ve kategoriler olusturulmustur. Bu
asamada, bilgiler orijinal formu ve anlam1 bozulmadan word dosyasi araciligiyla belirlenen kategoriler altina
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yerlestirilmistir. Bu sekilde olusturulan kod listesi, tiim verilerin islenmesi i¢in kavramsal bir yapi teskil etmistir.
Kodlar dogrudan verilerden iiretildiginden timevarimer bir yol izlenmistir.

Gegerlik

Nitel arastirmalarda arastirilan olgu veya olaylarin sayisal Ozellikleri degil nitelikleri 6nemli
gorilildiiglinden, arastirma sonuglarimin dogruluguyani gecerlik, sonuglarin tekrar edilebilirliginden (glivenirlikten)
daha 6nemlidir (Yildirim ve Simsek, 2005).

Nitel arastirmalarda en ¢ok kullanilan veri toplama teknikleri gozlem, goriisme ve/veya yazili
dokiimanlarin incelenmesidir. Bu tekniklerde kullanilan 6l¢lim araci arastirmacinin kendisi ve sordugu sorulardir.
Bu nedenle toplanan nitel verilerin gegerlik boyutunu saglayabilmesi, aragtirmacinin kendisine ve yonelttigi
sorulara baghdir. Dolayisiyla gegerligi saglamak adina bu aragtirmada, goriisme ve gozlem formu uzman
gOrilisti alinarak teyit edilmistir. Ayrica igerik analizindeki temalar ve kodlar uzman goriisli alinarak diizeltilip
gelistirilmistir (Kaba ve Ozdemir Simsek, 2013; Ataseven, 2012).

Calismanin i¢ gecerligini saglamak icin: (i) Calismada elde edilen veriler, bulgular béliimiinde sunu-
lurken s6z konusu duruma iliskin bilgiler ortaya konulduktan sonra yorumlama yoluna gidilmistir. (ii) Bulgula-
rin tutarliliginin saglanmasi i¢in kategorileri olusturan temalarin kendi aralarindaki tutarliligi i¢csel homojenlik
ve digsal heterojenlik Olciitleri dikkate alinarak degerlendirilmistir. Calismanin dis gegerligini saglamak igin:
(1) Calismanin yontem boliimiinde, desen, 6rneklem, veri toplama araci, verilerin ¢oziimlenmesi siireglerindeki
islemlere ayrintili olarak yer verilmistir. (ii) Bilgisayar ortamina aktarilan 6n metinler ve son metinler ile kayit-
lar1 ve ¢ozlimlemeleri ileriki donemde olasi teyide yonelik olarak muhafaza edilecektir.

Giivenirlik

Nitel aragtirmaya temel olusturan ilkelerden birisi, gergeklerin bireylere ve i¢cinde bulunulan ortama gore
stirekli bir degisme i¢inde oldugu ve arastirmanin benzer gruplarda tekrarlanmasinin ayni sonuglara ulagmay1
miimkiin kilmadigini en bastan kabul etmektir. Glivenirlik boyutunu nitel arastirmalarda saglamanin yolu yine
arastirmacinin kendi elindedir. Aragtirmact uygulayacag stratejilerle, yaptig1 nitel ¢aligmalarda maksimum
diizeyde glivenilir veri toplama sansina sahip olabilir (Ataseven, 2012). Bu aragtirmada arastirmanin giivenirligi
acisindan, gozlemcinin ayn1 zamanda arastirmaci olmasi, gézlemi etkili yapamamasi gibi bir durumu ortadan
kaldirmistir (Kaba ve Ozdemir Simsek, 2013).

Calismanin i¢ giivenirligini saglamak icin veri analizinde elde edilen ¢oziimlemelerin sunumunda
oncelikle yorum yapilmadan direkt verilmistir. Bu durum, daha sonra yapilacak yorumlar ve agiklamalara temel
olusturmustur ve ayni ¢oziimlemeye iliskin tiim bulgulara yer verilmistir. Veri analizi i¢cin kuramsal yap1 temel
alinarak kategorilerin belirlenmesi saglanmigtir. Veri analizi siirecinde kodlamalar1 aragtirmaci haricinde bagka
aragtirmacilar tarafindan da yapilarak karsilagtirilmigtir. Calismanin dis giivenirligini saglamak i¢in benzer
calisma yapacak arastirmacilara, ¢alisma desenlerini kurgularken yardimci olabilmek amaciyla, galigmada
iizerinde calisilan durum ve kullanilan yontemler, ¢alismanin ilgili béliimlerinde detaylar ile sunulmustur. Veri
toplama ve analizi yontemleri ile ilgili ayrintili agiklamalara yer verilmistir.
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Bulgular ve Yorum
Bu boéliimde uyulama o6ncesi ve sonrasina iliskin kendini ifade etme becerisine iligskin bulgulara yer
verilmistir.
1. Sozciik ve Ciimle Sayilarina Iliskin Betimsel istatiksel Bulgular

Kendini ifade etme diizeylerini belirlemek i¢in yazilardan elde edilen verilere iligkin istatistikler Tablo
2’de verilmistir.

Tablo 2. Sozciik Sayimi Istatistikleri

On Uygulama Son Uygulama Fark
Gruplar n
X Ss X Ss X Ss
= Kadin 16 79,06 24,91 139,68 41,03 60,62 39,21
z
= Erkek 8 69,50 34,38 124,25 27,29 54,75 21,81
@ Toplam 24 75,87 28,03 134,54 37,15 58,66 5,16
c Kadin 16 13,68 4,88 18,37 5,94 4,68 4,82
Z
; Erkek 8 13,87 7,01 20,00 5,70 6,13 5,13
g
8
Toplam 24 13,75 5,52 18,91 5,79 5,16 4,86

Tablo 2°de goriildiigii gibi kendini ifade etmek i¢in yazilan yazilarda 6grenciler uygulama dncesi 75,87
sozciik ortalamasi ile kendilerini tanitmislardir. Caligma sonucunda ise 134,54 sozciik ortalamasina ulagilmistir.
Katilimcilarin 6n test ve son testte kullandiklar1 sozciikler arasindaki farkliliga bakildiginda 58,66°lik sozciik
artig1 oldugu goriilmektedir. Kadin 6grencilerin kullandig1 sozciik sayisinda erkek 6grencilere gore daha fazla
artis oldugu goriilmektedir.

Tablo 2’de goriildiigli gibi kendini ifade etmek i¢in yazilan yazilarda dgrenciler uygulama oncesi 13,75
climle ortalamasi ile kendilerini tanitmislardir. Calisma sonucunda ise 18,91 cliimle ortalamasina ulasmuistir.
Ciimlelerin son test ve on test arasindaki farkliliklarma bakildiginda 5,16 *lik sozciik artist goriilmektedir.
Sozciik sayiminin tersine, erkek 6grenciler kadin 6grencilere gore sozciik sayisinda daha fazla artig gostermistir.

2. Sézciik ve Ciimle Sayilariin Karsilastirilmasina iliskin Bulgular

Yapilan yaratic1 drama ¢aligmasinin dgrencilerin kendilerini tanitmada kullandiklart sézciik ve climle
sayisini arttirdigi gortiilmektedir. Bu farkliliklarin istatistiksel olarak anlamli olup olmadigimi belirlemek igin
Ogrencilerin 6n test ve son test uygulamalarindan elde ettikleri puanlarin kendi i¢lerindeki degisimi incelenmistir.
Bu degisimin belirlenmesinde Wilcoxon Isaretli Siralar testinden faydalanilmustur.
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Tablo 3. Ciimle ve Sozciik Sayimi On-Son Test Puanlarinin Wilconson Isaretli Sayilar Testi Sonuglar:

2 .. _— Siralamalar Siralamalar
Olgme Degisim Yonii N Ortalamasi Toplam z P
Negatif Deger 0 ,00 ,00
Pozitif Deger 24b 12,50 300,00
Sozciik sayim -4,286° ,000
Esit 0°
Toplam 24
Negatif Deger 24 3,50 7,00
Pozitif Deger 19¢ 11,79 224,00
Ciimle Sayimi -3,7752 ,000
Esit 3f
Toplam 24

Tablo 3’te goriildiigii gibi 6n uygulamada 75,87 olan sdzciik ortalamasi, uygulama sonrasinda 134,54’¢
¢ikmustir. Yapilan Wilconson Isaretli Sayilar Testi sonucunda 6grencilerin &n test ve son test sozciik sayimi
ortalamalar1 arasinda son test lehine istatistiksel olarak anlamli fark bulunmustur (p<0,05). Bu durum yaratici
drama ¢aligmasi sonrasinda 6grencilerin kendini ifade ederken daha ¢ok sozciik kullandigini gostermektedir.

Tablo 3’te goriildiigii gibi 6n uygulamada 13,87 olan climle sayisi ortalamasi, uygulama sonrasinda
19,12’ye ¢ikmustir. Yapilan Wilconson Isaretli Sayilar Testi sonucunda dgrencilerin on test ve son test ciimle
sayisi ortalamalar1 arasinda son test lehine istatistiksel olarak anlamli fark bulunmustur (p<0,05). Bu durum
yaratict drama ¢alismasinin 6grencilerin kendini ifade ederken daha ¢ok sozciik kullandigini géstermektedir.

3. Sézciik ve Ciimle Sayilarinin Cinsiyete iliskin Bulgular

Yapilan yaratici drama g¢alismasmnin hem kadin hem de erkek 6grencilerin kendilerini tanitmada
kullandiklar1 s6zciik ve climle sayisini arttirdigi goriilmektedir. Bu farkliliklarin istatistiksel olarak anlamli
olup olmadigini belirlemek icin 6grencilerin 6n metin ve son metin uygulamalarindan elde ettikleri puanlarin
kendi iclerindeki degisimi incelenmistir. Bu degisimin belirlenmesinde Wilcoxon Isaretli Siralar testinden
faydalanilmistir.
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Tablo 4. Cinsiyete Gére Sozciik ve Ciimle Sayimi Puanlarinin Wilconson Isaretli Sayilar Testi Sonuglar:

- -- . - Siralamalar Siralamalar
Cinsiyet Ol¢me Degisim Yonii N Ortalamasi Toplam V4 p
Negatif Deger 02 ,00 ,00
P Pozitif Deger 16° 8,50 136,00
Sg;fl‘l‘l'l‘ 35166000
Esit 0°
Kadin Toplam 16
Ogrenciler
Negatif Deger 24 3,25 6,50
g:yr:;:lel Pozitif Deger 13¢ 8,73 113,50 3,042 002
Esit 1f
Toplam 16
Negatif Deger 02 ,00 ,00
Sézciik Pozitif Deger 8° 4,50 36,00
sng:n 2,521° 012
Y Esit 0¢
Erkek Toplam 8
Ogrenciler Negatif Deger 0 00 00
Citml Pozitif Deger 6° 3,50 21,00
Savny 2207027
y Esit 2f
Toplam 8

Tablo 4’te goriildiigii gibi drama uygulamasi dncesi kadinlarda 79,06 olan sozciik ortalamasi, uygulama
sonrasinda 139,68’e ¢ikmis, erkeklerde de uygulama dncesi 69,50 olan sozciik ortalamasi uygulama sonrasinda
124,25 ’e ¢ikmistir. Tablo 2’de goriildigi gibi uygulama oncesinde kadinlarda 13,68 olan ciimle ortalamasi
uygulama sonrasinda 18,37’e ¢ikmis, erkeklerde de uygulama 6ncesi 13,87 olan sozciik ortalamasi uygulama
sonrasinda 20,00’ye ¢ikmustir.

Tablo 4’de goriildiigii gibi de kadin 6grencilerin hepsi son test 6n test farkina gore sdzciik sayiminda
pozitif deger almis, climle sayiminda iki 6grenci negatif deger, bir 6grenci ayni degeri almistir. Erkek 6grencilerin
hepsi sozclik sayiminda pozitif deger almis, ciimle sayiminda da iki 6grenci esit deger almistir.

Yapilan Wilconson Isaretli Sayilar Testi sonucu hem kadinlarin kendi icinde hem erkeklerin kendi icinde
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On test ve son test sozciik sayimi1 ve ciimle sayimi1 ortalamalari arasinda son test lehine istatistiksel olarak anlaml
fark oldugunu gostermektedir (p<0,05). Bu sonuglara gore hem kadinlarim hem erkeklerin sozciik ve ciimle
sayisinin yaratict drama uygulamasindan sonra gelistigi soylenebilir.

4. Sézciik ve Ciimle Sayilariin Cinsiyet Karsilastirmasina iliskin Bulgular

Sozciik ve ciimle sayilariin 6n metinlerde, son metinlerde ve son metin-6n metin sayisi farkinda sézctik
ve ciimle sayisinda kiz ve erkek dgrenciler arasinda degisip degismedigini belirlemek i¢in nonparametrik test
olan Mann-Whitney U yapilmistir.

Tablo 5. Ciimle ve Sozciik Sayimi Puanlarmmin Cinsiyetler Arasit Mann-Whitney U Testi Sonuglar

Olgiim Cinsiyet n X §§ z P
Kadin 16 79,06 2491
I -,643 ,520
§ozcuk Sayimi Erkek 3 69,50 34,38
Ontest
Toplam 24 75,87 28,03
Kadin 16 139,68 41,03
I -,889 374
Sozciik Sayimm Erkek ] 124,25 27,29
Sontest
Toplam 24 134,54 37,15
Kadin 16 60,62 39,21
N -,061 951
Sozciik Sayimi Erkek 8 54,75 21,815
Fark
Toplam 24 58,66 5,16
Kadin 16 13,687 4,88
) -,492 ,623
gumle Sayimi Erkek 3 13,87 7,019
Ontest
Toplam 24 13,75 5,52
Kadin 16 18,37 3,94
) -,891 373
Ciimle Sayim Erkek 8 20,00 5,70
Sontest
Toplam 24 18,91 5,79
Kadm 16 4,68 4,82
) -,644 ,519
Ciimle Sayim Erkek 3 6,12 5,13
Fark
Toplam 24 5,16 4,86

Tablo 5’de goriildiigl gibi yapilan Mann-Whitney U Testi sonucu kadin ve erkek dgrencilerin dntest
sonucuna gore climle ve sozciik sayimina gore farklilagsmadiklari belirlenmistir (P>0.05)
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Tablo 5’de goriildiigii gibi yapilan Mann-Whitney U Testi sonucu kadin ve erkek 6grencilerin sontest
sonucuna gore climle ve sozciik sayimina gore farklilasmadiklart belirlenmistir (P>0.05)

Tablo 5°de gorildigi gibi uygulama Oncesi ve sonrasi kadinlarin sozciik sayimi farki ortalamasi
60,62’dir. Erkeklerde ise bu fark 54,75 olmustur. Bu durum sozciik sayimi bakimindan farklar arasi farkin
kadmlar ile erkekler arasinda bir farklasmanin olmadigini géstermektedir (p>0,05).

Tablo 5’de goriildiigli gibi 6n uygulamada dncesi ve sonrasi kadinlarin ciimle sayimi fark ortalamasi
4,68 olmustur. Erkeklerde ise bu fark 6,13 olmustur. Bu durum climle sayimi bakimindan farklar arasi farkin
kadinlar ile erkekler arasinda bir farklasmanin olmadigini géstermektedir (p>0,05).

5. icerik Analizi Bulgular

Bu bolimde 6grencilerin yazdigi metinler kategorilere ayrilarak ¢dziimlenecek ve yorumlanacaktir.
Bu kategoriler (1) duygu ifadeleri, (2) kendini tanitmada i¢ odaklilik (3) kendini tanitmada dig odaklilik (4)
0z degerlendirmelerin olup olmadig1 (5) kendi aile ve sosyal ¢evresinden bahsetme seklin olmak iizere bes
kategoride yapilmistir. Her kategoride ifade sayisi yazarin agiklamalari ve 6grencilerin goriislerine kendi
ifadeleriyle yer verilecektir. Arastirmada katilimcilarin metinlerinden birebir altilar kullanilmistir. Ogrenciler
belirtilen kategorileri toplam 6n metinlerde 338, son metinlerde ise 541 ifade kullanarak cevaplandirmiglardir.
Tablo 6’ da bu ifadelerin bes genel kategoriye gore dagilimlari ve ylizdeleri verilmistir.

Tablo 6. I¢erik Analizi Sonucu Olusan Kategorilerin Sayi ve Yiizde Dagilimlar

) On metin Son metin
Ifadeler
Say1 % Say1 %

Duygu ifadeleri 103 30,5 202 37,3
Dis odaklilik ifadeleri 55 16,3 62 11,5
i¢ odakhhk ifadeleri 42 12,4 76 14,0
Oz degerlendirme ifadeleri 76 22,5 108 20,0
Aile ve sosyal cevre ifedeleri 62 18,3 93 17,2
Toplam 338 100 541 100

Tablo 6 incelendiginde, 6grencilerin en ¢cok duygu ifadeleri kullandiklar1 gortilmektedir. Bu kategoride
yer alan ifadeler, toplamda ulasilan ifadelere oranit 6n metinde 103 (%30,5), son metinde ise 202 (%37,3)’dir.
Daha sonra sirasiyla 6z degerlendirme 6n metinde 76 (%22,5), iken son metinde 108 (% 20,0) dir. Aile ve sosyal
cevreden bahsetme 6n metinde 76 (% 18,3), son metinde 108 (% 17,2) olmustur. Dis odaklilik 6n metinde 55
(%16,3) iken son metinde 62 (% 11,5) olmustur. I¢ odaklilik ise &n metinde 42 (% 12,4) iken son metinde 76 (%
14,0) olmustur. Bu sonuglar, son metinlerde duygu ifadelerinin ve i¢ odakliligin daha ¢ok arttigini géstermektedir.

a. Duygu Ifadelerine iliskin Bulgular

Kendini agiklama becerileri, iiziinti ve mutluluk gibi hissedilenlerin agiklanmasi, diisiincelerin
aciklanmasi, ovgiileri kabul etme, kendisi hakkinda olumlu s6z s6yleme. Kendini tanimanin énemli bir boyutu
kendi duygu ve diisiincelerini tanimadan ge¢mektedir. Ogrencilerin kendilerini tanittiklar1 yazilarin icerik
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analizinin birinci temas1 duygu ve diisiince ifadeleridir. Ogrencilerin yazdigi én metinler ve son metinler
incelendiginde, 6n metinde 103 duygu ifadesi kullanilirken ikinci metinde 202 duygu ifadesi kullanildigi
mustir. Yiizde olarak da 6grencilerin son metinlerde daha ¢ok duygu ifadesi kullandiklar1 gozlenmistir. Asagida
ogrencilerin yazdiklart metinlerden 6rnekler verilmistir.

Sevmeyi seviyorum. Cogu seyi umursamadan rahat bir insanim. K.3.0
Genelde kendimi mutlu hissederim. K.6.0

Onyargilarim ¢ok fazladir: Genelde yanlislarimi bilivim. Cok cabuk 6zlerim, ¢ok ¢abuk sikilirim. Kiiciik seylerle

de mutlu olmasini bilirim. K.3.0

Kolay sinirlenen ve kolay siniri gecen bir yapim var. Insanlar arasinda hemen fark edilmeyi dikkat ¢ekmeyi
severim. Insanlara ¢cabuk giivenirim. Ve bu ézelligim basima her zaman dert olur. Dost edinme konusunda da
hep basarisiz oldum. Yine de kendimi hep sansli ve mutlu ederim. Umudumu kaybetmem bana gore umudunu
kaybeden icindeki ofkeye sarilir. E.4.0

Hayatta kétii olaylarla pek yiizlesmemisimdir. Verdigim kararlardan pek pisman olmamisimdir. K.16.0
Kizdigim birisini kolay affetmem. Cok inatciyim. Hayatta hep inat¢t olmam dolayisiyla elestirilmisimdir. E.6.0

Adimi seviyorum. Ama islek olmadigim diisiiniiyorum. Ilerde olurda torunlarim olursa .....(isim yazmis) nene mi

diyecek? Hos olmaz diye diisiiniiyorum. K.12.0

Bir insant ya severim ya da ondan nefret ederim. K.3.S

En kétii ozelligim aniden sinirlenmelerimdir. Biraz da bunu engellemek icin katilmak istedim. K.9.0
Ablamin olmast iyi bir sey. Hele de bu abla maasliysa daha da iyi birsey. K12.S

Annem merhamet figisi. Babam ciddiyet ve kural deposu. Kardesimi zorla okutuyoruz. Erkek ¢ocugu oldugu igi
biraz rahat biiyiidii. Ailemden bahsediyorum. Ciinkii ben demek onlar demek, onlar demek ben demek. Kendimi
bildim bileli cidi ve sogukkanlyim. K.12.S

Genel olarak hayatimdan memnunum. Huzurlu ve mutlu birisiyimdir. K.6.S

Ara final stresiyle doluyum nedense. E.6.S

Plani severim ama plansiz birine asik olmayt becerecek kadar da aptalim. E.4.S

Kizdigim birisini kolay affetmem. Cok inat¢iyim. Hayatta hep inat¢t olmam dolayisiyla elestirilmigimdir. K.2.0

Hayatta en ¢ok “Annemi ve Babami” seviyorum. Ikisini de ¢ok ézliiyorum ve bana verdikleri her sey icin onlara

cok tesekkiir ediyorum. K.2.S

Insanlardan mekéanlardan bir siire sonra sikiliyorum. Bu huyumdan nefret ediyorum. Kendimle ilgili en sinir

oldugum sey insanlara fazla deger veriyorum. E.7.S

Birilerinin sorunlari benim en biiyiik problemim oluyor. Bunu umarim meslek hayatimda yapmam eger yaparsam
iyi bir sosyal hizmet uzmani olamayacagimi diisiiniiyorum. Insanlarla ilgili en sinir oldugum sey ise birilerini

tamimadan onlar hakkinda yargilarda bulunmamalari. Bu zihniyetin degismesi gerektigini diisiiniiyorum. E.1.S
Hayatta denemedigim hi¢chir sey kalsin istemem. Dolu dolu yasamaliyim. K. 14.S

Birine sinirlendigimde onu éldiirebilirim sanirim ama dfkem ¢abuk gecer kimsenin zarar gérmesini istemem en
nefret ettiklerim de dahil. K.13.S
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Kendini tanimanin énemli bir boyutu, kendi duygu ve diisiincelerini tanimadan gegmektedir. Ogrencilerin
kendilerini tanittiklar1 yazilarda igerik analizinin birinci temasi olan duygu ifadelerine bakildiginda, ilk metinlerde
daha az duygu ifadesi kullanirken ikinci metinlerde daha ¢ok duygu ifadesi yerini aldig1 gdzlenmektedir. Ayrica
ilk metinde daha gok diisiince ciimleleri, ikinci metinde ise daha ¢ok duygu ciimleleri yer almaktadir. Ogrencilerin
ikinci metinlerde kendilerini daha rahat ve igten ifade ettikleri gézlenmistir. Bunlarin yaninda metinlerde
“©”(giiler yiiz) gibi simgeler kullanilmigtir. Bu durum, duygularinin yogunlugunu ve daha ¢ok ifade etme
isteklerinden kaynaklaniyor olabilir. Yazinsal olarak beden dilini kullanamadigimizda ve bazi kelimeler yetersiz
kaldiginda bu ifadeleri kullaniriz. Ikinci metinlerde siklikla bu ifadelerin yer almasi, duygusal yogunluklarmin
bir gostergesi olabilir.

Duygu ifadelerin yogun olmasi, yaratici drama dersi sirasinda katilimcilara gosterilen demokratik tutum
ve kendini ifade etmede 6nyargisiz olmaktan da kaynaklanabilir. Ayrica uygulamalar sirasinda 6grenciler pek ¢cok
role girip ¢ikmis ve pek ¢ok duygu durumuna girmislerdir. Bu da onlarin kendilerini daha kolay ifade etmesini
kolaylastirmistir. Bunun yaninda ders kapsaminda 6grenciler ¢esitli durumlar kurgulamislardir. Boylelikle belli
durumda kendilerini nasil hissettiklerini gézlemlemis olabilecekleri diigiiniilmektedir.

b. Dis Odakhhk ifadelerine iliskin Bulgular

Kendini tanimanin 6nemli bir boyutu da dis odakliliktir. Bireyler i¢ ve dis odaga sahip olup olmamalarina
gore, farkli kisisel 6zelliklere sahip olurlar. Disg odaklilikta bagkalarindan s6z etme baskalarindan etkilenme s6z
konusudur. Dis odaklilikta kendinin disindaki faktorlerden s6z etme ve iliskilendirme, kendini ¢evreleyen sosyal
diinyadan séz etme vardir. Ogrencilerin yazdig1 6n metinler ve son metinler incelendiginde 6n metinde 55 ikinci
metinde 62 dis odaklilik ifadesi kullanilmistir. Bu degerler 6n testle son test arasinda birbirine yakindir. Asagida
ogrencilerin yazdiklart metinlerden 6rnekler verilmistir.

Ankara’ya bir tiirlii alisamadim gitti. Sehir bana ¢ok soguk geliyor hic ilgi cekici degil. K..15.0
Ik tercihimdi ve béliime birinci olarak girdim. Eksik taraflarim var ama mesleki bilgi ve becerilerimle, zamanla

olusan tecriibelerle bunu yapabilecegimi diisiiniiyorum. K.11.0

Dostluk benim i¢in ¢ok énemlidir. Hayatimdaki insanlar degisken degildir. Se¢imlerimde dikkatli olmaya 6zen
gosteririm. E.8.0

Her nedense Ankara 'y1 bir tiirlii sevemedim ama Ankara 'nin ¢ok sevdigim iki yeri var bunlar: ASTI ve Havaalan

¢tinkii bu yerler beni Ankara’dan uzaklastirtyor. K.10.S

Yazi yazmayi ve édev yapmayt okulu ilk basladigim yildan beri hi¢ sevmedim ve yapmadim. Ilkokulda her 6dev
kontroliinde dayak yedigimi hala hatirltyorum. Bu ¢ocuk okumaz denirdi de simdi iiniversite 1. Sinif 6grencisiyim
okul biter mi bilmiyorum. K.12.S

Dis odakli bireyler kendilerinden ¢ok sdz edememektedir. Genellikle duygularini agmada daha
yetersizdirler dolayistyla dis cevreye ve baska kisiler yonelirler.

¢. f¢ Odaklihk ifadelerine iliskin Bulgular

Kendini tanimanin bir boyutu da i¢ odakliliktir. I¢ odaklilikta kendi duygu diinyasina donme, duygusunu
yasama, kendinden sdz etme, kendi kabiliyetlerini sdyleme vardir. Ogrencilerin yazdigi én metinler ve son
metinler incelendiginde 6n metinde 42, ikinci metinde 76 dis odaklilik ifadesi kullanilmistir. Yiizde olarak da
ogrencilerin son metinlerde daha i¢ odaklilik ifadesi kullandiklar1 gdzlenmistir. Asagida dgrencilerin yazdiklar
metinlerden drnekler verilmistir.
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Her zaman tembel bir égrenciydim. Isime karisanlara kizarim. E.O.7

Genel olarak sakin bir kisilik yapisinda olsam da sanirim Karadenizli olmamdan da kaynaklanan bir
anda sinirlenip bir anda normale dénme huyum var. Bazen olaylara mantiksal agidan yaklasamam

benim sorunlarimdan biri. E.O.6

Insanlara ¢ok kolay giivenmem ayni sekilde ¢ok kolay arkadashik da kurmam, sirf bu yiizden ¢evremde

fazla insan bulamazsiniz. K.14.0
Ankara okumak i¢in giizel ama yasamak i¢in sevmedim. K.5.5
Sinirli oldugumda da hi¢hir sey benim sinirimi alamaz. E.6.S

Annem ile babam ayri. En biiyiik ablam babamla yagsiyor ben ikisine de gidiyorum. Kardesim annemle

yaswor. K.11.§

Kiigiikliigiimden beri hayalini kurdugum yerde miyim? Hayiw. Zaten ne istedigime hi¢bir zaman tam
karar veremedim. Cogu zaman aklimdan bir¢ok sey gectigi icin islerinden birini se¢ip konusmakta
zorlandim. K.9.S

I¢ odakli bireyler kendilerinden daha ¢ok sz etmektedir. Duygularini agmada daha isteklidir, kendi
yeterliliklerini sdylemekten ¢ekinmezler. Son testte i¢ odakli sozciiklerin artmasi yaratict dramanin kiginin
kendimi tanimasi kendine giliveni arttirmasi motivasyon saglamasi, gruba lidere ve kendine giiven gelistirmesi
ile yakindan ilgilidir.

¢. Ozdegerlendirme ifadelerine iliskin Bulgular

Ozdegerlendirme, bir bakima belli bir konuda bireyin kendi kendisini degerlendirmesidir.
Ozdegerlendirme, dgrencilerin kendilerini kesfetmelerine, giiglii ve zayif yonlerini tamimalarina yardimct
olur. Ogrencilerin yazdig1 6n metinler ve son metinler incelendiginde 6n metinde 76 ikinci metinde 108 6z
degerlendirme ifadesi kullanilmistir. Ogrencilerin son metinlerde daha ¢ok 6z degerlendirmede ifadesi
kullandiklar1 gézlenmistir. Dolayisiyla bazi 6grenciler ilk metinlerde olmayan 6z degerlendirmelerini ikinci
metinde yaptiklar1 gozlenmektedir. Asagida d6grencilerin yazdiklari metinlerden 6rnekler verilmistir.

Kibirli degil sogukkanlyim K.13.0

Kendimi bildim bileli ciddi ve sogukkanlyyim. Yeni yeni asmaya basladim birka¢ mesafeyi. K.5.0
Insanlara ¢abuk giivenirim. Ve bu ozelligim basima her zaman dert olur. K.6.0

Dost edinme konusunda da hep basarisiz oldum. K.10.0

Yarin hayatimda olmasint istemedigim, bana zarardan baska bir seyi olmayan hayatimi zorlastiran
kendime giivenimi, inancimi ve saygimi tiikettiven biriyle iliskimi devam ettirmekteki amact da hala

anlamis degilim. E.3.S

Insanlara fazla sans verdigime inaniyorum. Ama kizdigim birisini kolay affetmem. K.2.S
Kinci oldugumu ve bana yapilanlar: da unutmadigimi kabul ediyorum. E.1.S

Pozitif bir insanimdir. Tanmistigim kisilere onyargili olarak yaklagsmam. K. 11.S.

En kotii ozelligim aniden sinirlenmelerimdir. E.3.S

Ogrencilerin yazdiklar1 metinlerden dne ¢ikan en 6nemli nokta, kendilerine iliskin daha kolay ve icten
0zdegerlendirmede bulunduklaridir. Bu metinler dikkate alindiginda, 6grencilerle yapilan ¢aligmalarin kendini
degerlendirme agisindan 6nemli oldugu sdylenebilir
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d. Aile ve Sosyal Cevre ifadelerine iliskin Bulgular

Insan sosyal bir varlik olma 6zelligi ile diger insanlarla etkilesim iginde yasama ihtiyacindadir. Hemen
hemen herkes bir aileye ve sosyal ¢evreye sahiptir. Ogrencilerin yazdig1 6n metinler ve son metinler incelendiginde
on metinde 62 ikinci metinde 93 aile ve sosyal cevre ifadesi kullanilmistir. Ogrencilerin son metinlerde daha cok
ifadesi kullandiklar1 gozlenmistir. Dolayisiyla baz1 6grenciler ilk metinlerde olmayan 6z degerlendirmelerini
ikinci metinde yaptiklar1 gozlenmektedir. Asagida d6grencilerin yazdiklari metinlerden drnekler verilmistir.

Annem merhamet fi¢isi. Babam ciddiyet ve kural deposu. Kardesimi zorla okutuyoruz. Erkek ¢ocugu
oldugu i¢i biraz rahat biiyiidii. K.4.0

Hayatta en ¢ok “Annemi ve Babami” seviyorum. Ikisini de ¢ok ozliiyorum ve bana verdikleri her sey
i¢in onlara ¢ok tesekkiir ediyorum. K.12.0

Buraya Manisa’dan geldim. K.1.0
Ankara’yi hi¢ sevmedim. Boliimiimden memnunum ama okuldan memnun degilim. E.2.S

Ankara’da okumak hayalimdi. Ama buraya geldigim i¢in biraz pismanlik duydum. Ciinkii bu sehir hig
bana gore degil. K.8.5

Aile ve sosyal cevre ifadeleri ile ilgili 6grenci metinleri incelendiginde; yaratici drama ydnteminin
ogrencilerin aile ve sosyal ¢evre ifadelerini kullanma tizerinde 6nemli bir role sahip oldugu goriilmektedir. Yaratici
dramanin 6ziinii olusturan dogaclama, rol oynama gibi tekniklerin etkin olarak kullanilmasi, 6grencilerin siirece
etkin olarak katilmalarina olanak saglamasinin yaninda, 6grencilerin grupla ¢alisma ve etkilesimi sayesinde
siirekli olarak sosyal rollerini, arkadas grubu icinde ¢aligma, baskalariyla rahat iletisim kurma becerilerini
olumlu bigimde gelistirdigi sdylenebilir. Boylelikle kendilerini tanitirken aile ve sosyal ¢evreden bahsetme
ihtiyact duymus olabilirler.

Tartisma ve Sonug

Arastirmada elde edilen bulgular, yaratict dramanin iiniversite 6grencilerinin kendilerini tanitirken ciimle
ve sozciik sayilarmin arttirdigint ve kendilerini ifade etme becerilerini gelistirdigini gostermektedir. Kendini
tanima ve tanitmaya yonelik egitim alan {iniversite 6grencilerinin son metinlerinde daha fazla sozciik ve ciimle
kullanmalar1 kendilerini rahat, giivenli bir ortamda bulunmalari, bagkalari tarafindan anlasilan bireyler olmalari
bakimindan 6nemli bir yordayici olarak disiiniilebilir.

Kisiler kendilerini ancak rahat ve giivenli hissettikleri ortamlarda ifade edebiliriler. Tehdit edici, kinayict
bir ortam bireyi savunucu olmaya iter. Bu durumda duygularin dile getirilmesi giiclesir. Buna karsilik bireylere
rahat olabilecekleri bir ortam saglandiginda, kisilerin kendilerini anlatabilmeleri, duygularini acabilmeleri daha
da kolaylagir. Calismanin baslangicinda kisilerin hem kendilerine hem de gruba ve gevrelerine giiven duymasi
daha zor olurken siire¢ icinde bu duygu gelisme gosterir. Boylelikle kisiler kendilerini daha kolay ifade etme
sans1 bulurlar.

Ayn1 zamanda grup icinde yapilan geri bildirimler bireylerin kendi kisiliklerinin farkina varmalarina
yardimci olmaktadir. Bagkari tarafindan nasil algilandiklarini gérmek, tanimadikalart bazi yonlerini tanimalarina
yardimer olabilmektedir. Ogrenciler kendilerini ve duygularini tanima basladik¢a daha spontan ve daha ¢ok
kendileri olabilmeyi basarabilmektedir.

Yaratici dramanin yapildigi ortam da 6grencilerin duygularini ifade etmesinde 6nemli bir unsurdur.
Ogrenciler mekanda yere serilen halilarmn iistiinde ve minderlerin iistiinde yan yana oturarak, istediklerinde
birbirlerine dokunarak etkilesime ge¢mislerdir. Bu da onlarda bir rahatlama duygusu yaratmaistir.
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Ogrencilerin gereksinim duyduklar1 bir baska husus da birbirleriyle daha yakin iliskiler kurabilmek,
birlikte bazi etkinliklerde bulunabilmek ve yasantilarini paylasabilmektir. Iligkilerinin ne kadar yiizeysel oldugu,
birbirlerini ne kadar az tanidiklar1 ve birbirlerine ne kadar az giivendikleri ilk oturumlarda dile getirilirken, sonraki
oturumlarda birbirleriyle iliskileri gelismis ayrica katilimeilar birlikte etkinlikler yapmaya baslamislardir. Grup
icinde konusabilmek, kendini ifade edebilmek dnemli bir sorun olarak 6n plana ¢ikarken sonraki oturumlarda
hem konusma siireleri uzamis hem de yaptiklar1 dogaglamarin siiresi artmistir.

Bir bagka konu da lider ile 6grenciler arasindaki iligkiler ile ilgilidir. Lider ayn1 zamanda 6grencilerin
farklh derslerine de girmekte ve farkli gorevleri listenmektedir. Dolayisiyla bu roller 6grenci ile lider arasinda
iligkileri etkileyebilmektedir. Ancak istlenilen farkli rolller 6grencileri engellememistir. Lider, her zaman o
grubun bir liyesi olarak kabul edilmistir.

Yaratici drama oturumlari sirasinda duygularimi ve diisiincelerini igten bir sekilde paylasan birey, bu
duygular1 hissetmenin olumsuz bir etkisinin olmadiginin, bu duygulari hissetmenin normal bir durum oldugunun
farkina varmis olabilir. Bu rahatlama, 6grencilerin 6zgiivenini ve olumlu kendilik algisini gelistirmis olabilir. Bu
da son metinde daha c¢ok sozciik ile ciimle kullanmalarina ve kendilerini daha rahat anlatmalarina neden olmus
olabilir. Ayrica yaratict drama oturumlarinda énemli bir konu da katilimcinin diger grup iyelerine, ¢aligma
mekanina ve lidere giiven duygusunun gelistirilmesidir. Dolayisiyla oturumlarda gliven duygusuna yonelik
calismalar yapilir. Lidere ve diger grup liyelerine giiven duyan, kendisinin emniyette oldugunu diisiinen birey
kendisi hakkinda daha ¢ok bilgiyi paylasabilir.

Arastirmadan elde edilen sonuglar 15181nda; sosyal hizmet, 6gretmenlik, psikolojik danigma gibi insanla
calisan mesleklerin egitiminde yaratici drama dersinin olmasi ve yaratici dramanin uygulanabilirlik diizeyi
arttirllmasi 6nerilmektedir.
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Extended Abstract

Self-knowledge is forming a relationship with emotions and thoughts, a person’s having an understanding
about the emotional and intellectual processes going on within himself/herself and having an opinion about the
reasons of their emotions and behaviors. Self-knowledge means a person’s knowing his/her physical properties,
emotions, thougths,wishes and demands, strengths and weaknesses, aims and values, skills and abilities and
their being aware of these. Self-knowledge takes place in four dimensions that are interrelated. 1. Psychological
dimension is a person’s getting familiar with their emotions, motivating factors, what they are affected by, the
concept of self, and their personality. 2. Physical dimension is a person’s knowing their physical condition,
physical potential, and image of body. 3. Social dimension is a person’s being aware of their relationships and
communication. 4. Philosophical dimension is a person’s being aware of the meaning they attribute to life and
death, their values of related to themselves, and their beliefs.

Creative drama can be used as an effective method in developing the skills of self-knowledge and self-
expression through implementations. The plays, acting, improvization and animations are preparations towards a
living status and they have an important place in developing skills such as writing, speaking and self-expression.
The most important characteristics of creative drama is being another one and depicting him/her. In a way, people
expresses themselves while depicting others. When people depict others, they start to understand first themselves
and then the others. They put themselves in place of those others. While participants take on the traits of the
characters they depict in a play, they try to see themselves and people from a different angle. People who take
on different roles and assume different personalities more easily recognizes themselves and their surroundings.
Those who take part in creative drama take on the role of another person in a fictional way, act as if they were
that person and understand his/her world. However, while doing this they in a sense act themselves, set off from
their emotions and thus get to know their own emotions. When they start saying “If I was in that role I would do
like this”, they also start to get familiar with themselves as well.

The purpose of this study is to determine the influence of creative drama on how the students studying
in the department of social service get to know themselves.

This study was conducted using the “single group pretest-posttest model”, one of the pre-experimental
models (Karasar, 2007). The independent variable of the study is “creative drama program” while the dependent
variable is the level of students’ self-expression. The study was carried out in three phases, namely preparation-
pretest, the implementation process, and posttest-general evaluation.

The implementation period of the study was 12 three-hoour-long lessons. The steps of creative drama
were dealt with as warm-up, animation and evaluation during the lessons. The study group consisted of freshman
students who elected creative drama lesson in Ankara University Faculty of Health Sciences, the Department of
Social Services. There were 24 students in the group (16 female and 8 male students). The texts that the students
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had written to introduce themselves in the first and the last weeks of creative drama lesson were used as the data
collection tool. The participants were given 10 minutes so that they could write their texts.

The study was designed and carried out in a qualitative pattern. Document analysis was used as the
data collection method. The data in a qualitative study were quantified and their frequencies were found. The
numbers of words and sentences in the introduction texts of students were examined as the quantitative data. The
Thematic Cathegories Form consisted of five items as (1) thought-emotion expressions, (2) outer centeredness
in getting to know self, (3) inner centeredness in getting to know self, (4) whether there are self-assessments, (5)
and mentioning about one’s own family and social neighborhood.

The students introduced themselves with an average of 75.87 words in the introduction texts they had
written prior to the implementation. At the end of the study, on the other hand, they reached an average of 134.54
words. When the difference between the words students used in the pretest and the posttest is examined, it is seen
that there was an increase in the words by 58.66 words. Moreover, there was a bigger growth in the number of
words that female students used than that used by males.

It is seen that students mostly used the expressions of emotion. The ratio of the expressions in this
cathegory to the expressions in total is 103 (30.5%) in the pretext and 202 (37.3%) in the final text. After this,
self-assessment is 76 (22.5%) in the pretext while it is 108 (20.0%) in the final text. Mentioning about one’s
own family and social neighborhood is 76 (18.3%) in the pretext while it is 108 (17.2%) in the final text. Outer
centeredness is 55 (16.3%) in the pretext while it is 62 (11.5%) in the final text. Finally, inner centeredness is 42
(12.4%) in the pretext while it is 76 (14.0%) in the final text.

The findings of the study denote that creative drama increases the numbers of words and sentences used
by university students while introducing themselves and improves their skills of self-expression.

The fact that university students receiving training towards getting to know and introducing themselves
use more words and sentences in the final text might be considered as an important precursor of being in a
comfortable and secure environment and being individuals understood by others.
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