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0z

Yasamin var olmasindan bu yana kadin kendini var etme miicadelesi vermektedir. Kadin, toplumsal yasamda
ve “ben” olarak nesne olmaktan c¢ikip 6zne olmaya c¢alismakta, kisiligini degistirmeye, gelistirmeye
calisirken yeniden nesnelesmektedir. Kadini yeniden nesnelestiren, toplum tarafindan iiretilen “kadin”
imgeleridir ve bu imgeler erkekler ve kadinlar tarafindan iiretilmekte, daha dogrusu yaratilan imgelere
kadinlar tabi olmaktadr. Kadinlarin bu baglamda, kendilerini tanimalari i¢in oncelikle kendi bilinglerinde
olan “kadin” imgelerini bulmalari, sorgulamalar: ve degistirmeleri gerekmektedir. Cinsler arasindaki
ayrimin derinlesmesinde ve siirdiiriilmesinde, dayatilan imgelerin 6nemli bir payi vardir ve diinyanin oldugu
kadar iilkemizin de gelismesinde kadinlarin toplumda var olmalar: kaginilmazdir. Toplumumuzda giderek
i¢ mekanlara geriletilen, ikinci plana itilen kadinlarin kendileri ve yarattiklar: imgeler konusunda, var
olani ortaya koymak ve bu noktada kadinlarin iginde bulunduklar: durumlara iliskin farkindalik yaratmak
amaciyla bu calisma yapilmistir. Bu arastirmanin amaci, “Kadinlarin ‘Kadin’ Imgeleri” konulu yaratict
drama ve sanat terapi tekniklerinin kullanildigi atolyeye katilan kadinlarin, kadina bakislarini imgeler
araciligiyla ortaya ¢ikarmak ve onlarda bu konuya iliskin farkindalik yaratmaktiv. Bu amagla goniillii 7
calisan 6 ev hanmimi 13 kisiyle 10 saat yaratici drama ve sanat terapi tekniklerinin kullanildigi bir atélye
yapilmistir. Kadinlarin “kadin” imgelerinin siire¢ icerisinde gozlem, goriisme ve siirece dayall giinliik
yoluyla derinlemesine belirlenmesi ve ¢ikan iiriinler iizerinde degerlendirmeler yapilmasi amaciyla nitel
arastirma yontemi tercih edilmistir. Arastirma siiresince toplanan gériisme verileri ve iiriine dayali veriler ile
yari yapilandirilmig gériisme teknigiyle gerceklestirilmis veriler bildirinin bulgularini olusturmaktadir. Bu
bildiride 3 kadinin nitel verileri iizerinde yapilan betimsel analiz ve icerik analizi sonuglar yer almaktadir.
Analizler sonunda; kadinlarin kadin imgelerinin toplumsal cinsiyet rollerine uydugu, kadinlarin var olan
durumlarini degistirmek igin eslerinin ve devletin onlara destek olmasi gerektigi, kadinlarin ayristigini ve
birlesmeleri gerektigi ve kadinlarin her kosulda ezildikleri ancak ¢ok giiglii olduklar: ortaya ¢cikmistir.

Anahtar Sozciikler: Kadin, Kadinlarin “Kadin” imgesi, Yaratict drama, Sanat terapi

The Women's “Woman” Images

Abstract

Woman has a survival struggle since the life itself. The woman tries to be a subject instead of an object.
The things that make woman to be an objectare the ‘woman' images, and the women are exposed to those
images. In order for women to understand theirselves, first thing for them togetthe ‘woman' images from
themselves, to investigate those images, and to lastly to change the images. The images have a strong role
in dieeping the gender difference which is inevitable in the world. The purpose of this study is to evoke an
awareness about the situations that women are experiencing. Another purpose of this research is to expose
the images of women by using creative drama and art therapy techniques, and to increase women awareness
about thetopic of "The Women's "Woman' images . For achieving this purpose, a creative drama and art
therapy workshop was carried out with 13 women (seven areworkingwomen, sixarehousewives). This is
a qualitative research study including observation, interview, and process based journal writing of The
Women's "Woman" images. The findings were analyzed according to data gathering from these documents.
For this prooceding, only three women s cases were presented. According to the findings, it can be mentioned
that; the woman images are in accordance with the society gender roles, the women should be supported by
their husbands and goverment in order to change the images, the women are seperated but they should get
together, and finally the women are very strong even they are defeated in every social condition.

Keywords: Woman, The Women's "'Woman" images, Creative drama, Art therapy.
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2 Kadinlarin “Kadm” imgeleri

Giris
Latince kokenli imge sézciigiiniin Ingilizcesi “image”dir ve Tiirk Dil Kurumu Sézliigii’nde;
a. Zihinde tasarlanan ve gergeklesmesi 6zlenen sey, hayal, hiilya.
b. Genel goriiniis, izlenim, imaj.
c. Duyu organlarmin distan algiladig1 bir nesnenin bilince yansiyan benzeri, hayal, imaj.

d. Duyularla algilanan, bir uyaran s6z konusu olmaksizin bilingte beliren nesne ve
olaylar, hayal, imaj seklinde tanimlamaktadir.

Imge, dis diinyadan edinilen algilarn ve yasantilarin ige alinmasi veya atilmasi sonucunda
dis diinya ile i¢ diinya arasinda baglar kurularak zihinde canlandirilan bigimlerdir. Bu bigimleri somut
olarak gérmek istedigimizde resimsel veya sozel olarak niteleyebilecegimiz iiriinler karsimiza ¢ikar.
Insanlar var olduklarindan bu yana imgeler yapmuslar, {iretmisler ve giiniimiizde iiretilen imgelerin
tiikketici olarak esiri olmuslardir. Giiniimiiz ekonomisi imgeler yarisi ve tiiketimine doniismiistiir.

Gorme, konugsmadan dnce gelmistir. Cocuk konusmaya baglamadan 6nce bakip tanimay1
ogrenir. Diigiindiiklerimiz ya da inandiklarimiz nesneleri goriisiimiizii etkiler. Yalnizca baktigimiz
seyleri goriirtiz. Bakmak bir se¢gme edimidir. Bu edimin sonucu olarak gordiigiimiiz nesne —her zaman
elimizle dokunabilecegimiz bir nesne anlaminda olmasa da—ulasabilecegimiz bir alana getirilmis olur.
Insanin bir seye dokunmasi1 demek, kendisini o seyle iliskili bir duruma sokmas1 demektir. Bir seyi
gordiikten hemen sonra, ayni zamanda kendimizin goriilebilecegini de fark ederiz. Karsimizdakinin
gozleri bizimkilerle birleserek goriinenler diinyasinin bir parcasi oldugumuza biitiiniiyle inandirir
bizi. Her imgede bir gérme bicimi yatsa da bir imgeyi algilayisimiz ya da degerlendirisimiz ayni
zamanda gorme bigimimize de baglidir (Berger, 2012, s5.7-10).

Imgelerin temelini “gérmek ve bakmak™ da aramak gerekir. Gérmeyi ve bakmayi belirleyen
ise algilarimizdir ve algilarimizi belirleyen seyler yasanilan ¢evre, toplumsal iligkiler ve yansimasi
olarak hayata nasil hangi pencereden baktigimizdir.

Insan yasamindaki her yasanti, anlar ve anilar, kisinin belleginde kaydolmakta ve bellekte
biriken imgelere donlismektedir. Bunlarin disavurumlart da bu imgelerin somutlagmig halleri
olmaktadir. Imge, bir sanat nesnesinde ortaya kondugunda aymi zamanda bir bicime sahip olmus
demektir. Kisinin yasantilar1 ve biriktirdikleriyle baglantili olarak, zamanla degisik sekillerde
sanat nesnesinde kendini vadedebilen imgede bi¢im, zamanla degisen bir unsur olarak varligini
stirdiirmiistiir. Bu noktada nesnel gergekligin yerini 6znel gerceklige birakmasi s6z konusu olmustur.
Kisinin yaratma siirecinde yaptig1 seyler, kullandigi biitiin ifade yontemleri, mimikler ve jestler de
dahil olmak iizere disa vurdugu masalina ait anekdotlardir ve i¢ hikayenin dis hikayeye doniismesinde
rol oynarlar. Kendini kesfetme, kendini ortaya koyma, kendini kabul etme ve 6zellikle kendini
gerceklestirme gibi kavramlar tizerine yogunlagan kisi, yalnizca resim, heykel, siir tiretme degil,
ayni zamanda ve asil olarak kendini de iiretme siirecindedir. Buna gore kisi, ayn1 anda yaratinin hem
kisisi, hem {irlinii, hem stirecidir (Saglik, 2010).

Kiz ve erkek cocugu daha diinyaya gelmeden Once cinsiyetlerine bigilen rollere gore
yetistirilmeye baslarlar. Cocuklar cinsiyet farkliliklarini ve rollerini toplumsal yasam igerisinde
ve model alarak &grenirler. Ayni cinsiyetteki ebeveynleri, akrabalari, kardesleri ve gevrelerindeki
orneklerden kiz ve erkegin nasil davranmasi, konusmasi, oynamasi gerektigini 6grenirler. Soyut
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diisiinmenin baglamasi ve kimligin gelismesiyle birlikte biligsel olarak toplumsal cinsiyet rollerini
oztimsemeye ve davranislarinda daha belirgin olarak gostermeye baslarlar. Aileden baslayan cinsiyet
rollerini 6grenme sosyal yasamla birlikte toplumsal cinsiyet rolleri olarak yasanmaya baglar.

Tiirk Dil Kurumu kadini, “Eriskin disi insan, hatun, hatun kisi, zen, erkek veya adam karsitt
ve analik veya ev yonetimi bakimindan gereken erdemleri olan” olarak tanimlarken; erkegi “Yetiskin
adam, bay, er kisi, kadin karsiti, sdzline giivenilir, mert olarak tanimlamakta ve ayni zamanda sozliikte
aciklamasi olmasa da toplumsal cinsiyet rollerini de tanimlamis olmaktadir. Kii¢iik kiz, geng kiz,
bekar kadin, evli kadin, bosanmig kadin hepsinin toplumsal yagamda toplum tarafindan olusturulan
imgeleri ve yerlesmis imgeleri vardir, iffetli kadin, giizel kadin, ¢irkin kadin, hafif kadin, dogurgan
kadin, hanimefendi kadin vb.

Cinsiyet kavrami genel olarak bir bireyin biyolojik, fizyolojik ve genetik niteliklerini
aciklamada kullanilmaktadir. Bu baglamda bireylerarasi yapilan ayrim; kadin ve erkek olarak
tanmimlanir. “Toplumsal cinsiyet” ise kadinin ve erkegin toplumsal roliinden bahsederek kadini
“disil” erkegi ise “eril” kavramlari ile tanimlamaktadir. Toplumsal cinsiyet (gender) ise kadinin ve
erkegin sosyal olarak belirlenen rol ve sorumluluklarmi ifade etmektedir, biyolojik farkliliklardan
kaynaklanmaz ve toplumun kadin ve erkek olarak bireyleri nasil gordiigii, nasil algiladigi, nasil
diisiindiigii ve onlardan ne tarz davranig beklentisi i¢inde oldugu ile iligkili bir kavramdir (Dumanli,
2011, s.133).

Kadinlhigm ve erkekligin gerektirdigi sekilde davranmay: ifade eden toplumsal cinsiyet
rolleri, bireylere farkli sekilde davraniglart kazandirir. Bir anne olarak kadimnin rolii gocuk bakmak
iken, bir baba olarak erkegin rolii para kazanmak ve ailenin ge¢imini saglamaktir (Erdal, 2012).
Lopata (1987) kadinlarin sahip oldugu toplumsal rolleri ii¢ farkli sekilde ifade ederken, ilk rol olan
annelik ile kadinlari ¢ocuk dogurma, bilyiitme, ¢cocugun yetistirilmesi ve egitimi gibi sorumluluklari
iistlendigini ifade etmistir. Annelik rolii yaninda es olma rolii bulunan kadin, bu rolii ile esine kars1
sorumluluk almaktadir. Kadinlarin evli olduklarinda ¢ocuk ve es sorumlulugu bulunurken evli
olmasalar dahi eve kars1 sorumluluklari vardir. Ev yagsamina karsi sorumluluklari, evli olsunlar ya da
olmasinlar kendilerinden beklenen eylemleri (temizlik, bakim ve diizen saglama) igermektedir (Akt.
Usen ve Delen, 2011).

Kadinlarin 6tekilestirilmesinde ataerkil ve kapitalist tiiketim toplumunun etkisiyle iiretilen
imgeler onemli rol oynarken, iiretilen imgelerin kadinlarin kendileri tarafindan da tretilip tiiketildigi
gorlilmektedir. Kadin, hem kendine bigilen rollerle savasirken ayni zamanda bu savasta kendini
yoksullasgtiran imgelere de tiiketici olmasi nedeniyle yenik diismektedir.

Kadimn olarak dogmak, erkeklerin miilkiyetinde olan 6zel, ¢evrelenmis bir yerde dogmak
demektir. Bu sinirlt ve kosullandirilmis bolge igerisinde yasama ustaliklari kadinlarin toplumsal
kisiliklerini gelistirir ancak bu durum kadinin 6z varliginin ikiye boliinmesi ile sonug¢lanir. Kadin
hi¢ durmadan kendisini seyretmek zorundadir. Hemen her zaman kendi imgesiyle birlikte dolagir.
Boylece kadin i¢inde ‘gozleyen’ ve ‘gozlenen’ kisilikleri kadin olarak onun kimligini olusturan ama
birbirinden ayr1 iki 6ge olarak gérmeye baslar... Bunu soyle yalinlastirabiliriz: Erkekler davrandiklari
gibi; kadinlarsa goriindiikleri gibidirler. Erkekler kadinlar1 seyrederler; kadinlarsa seyrediliglerini
seyrederler. Boylece kadin kendini seyirlik bir nesneye doniistiirmiis olur (Berger, 2012, 5.46-47).

Imge ¢ok kisa zamanda yaratilan bir olgu degildir, toplumlarin kiiltiiriine, bellegine yerlesmis
bin yillarm “kadin” imgelerini degistirmek oldukca zordur ¢iinkii imgeleri yaratan toplumlarin
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siyasal ve ekonomik iliskileridir. Kadinlarin bu baglamda kendilerini tanimalar1 i¢in dncelikle kendi
bilinglerinde olan “kadin” imgelerini bulmalari, sorgulamalari ve degistirmeleri gerekmektedir.

Yasamin var olmasindan bu yana kadin kendini var etme miicadelesi vermektedir. Kadin
toplumsal yasamda “ben” olarak nesne olmaktan ¢ikip 6zne olmaya ¢aligmakta, kisiligini degistirmeye,
gelistirmeye c¢alisirken yeniden nesnelesmektedir. Kadin1 yeniden nesnelestiren toplum tarafindan
tiretilen “kadin” imgeleridir ve bu imgeler erkekler ve kadinlar tarafindan iiretilmekte daha dogrusu
yaratilan imgelere kadinlar tabi olmaktadir.

Diisiincelerimiz, degerlerimiz ve inanglarimiz gérmemizi etkilemekte ve imgelerimize
yansimaktadir. Eski caglardan bu yana siire gelen kadina bakis agilar1 degisik donemlerde daha iyi
bir durum gosterse bile “kadin” imgesi hala bir nesne bir meta olarak sunulmakta, degisik rolleri olan
kadinlar bu imgelerle ve bu imgelere inanarak yasamaktadir. Kiiltiirle olusturulan toplumsal cinsiyet
her alanda oldugu gibi kadinlarin tasarimlarini imgelerini de belirlemektedir. Toplumun degismesi
icin oncelikle kadinlarin degigmesi, hayati, kendini ve varolusunu sorgulamasi ve daha adil bir diinya
icin imgelerini degistirmeyi kendi eline almas1 gerekmektedir.

En onemlisi kadin imgelerinin donlismesi, daha olumlu, daha etken hale gelmesi degil;
kadinlarin nesne olma bilincinden 6zne olma bilincine gegmis olmalaridir... Gergekten de kendi
kendilerinin yaratilmasina yonelmislerdir ve bu tema hemen hemen hi¢bir zaman bir kurtulusa
indirgenmez. Erigsmek istedikleri amaglara belli bir anlam verirler. Benligin insas1 (Touraine, 2007,
s.63). Kadinlarm imgeleri ve kadin imgeleri kadinlar hakkinda bilgi vermekle kalmaz ayn1 zamanda
toplumsal yasamin ve toplumsal iligkilerin nasil geliseceginde de onemli bir rol oynar. Kadinin
nesneden 6zne konumuna gegisinde imgelerin bilingli kullanilmasi, kadinlara ve topluma yeni bir
gérme bigimi 6gretmemiz, cinsler ayrimi ile degil farkliliklarinda kabuliiyle miimkiin olacaktir.

Duyu, duyular araciligiyla dis diinyadan alinan uyaranlar beyinde sozel veya gorsel imgeler
olarak depolanir bu siiregte duygularda devreye girer. Imgeler birikimi beynimizde depolanip
zaman zaman ortay ¢ikiyorsa algilarimizin segici olmasindandir, yani her uyarani secip imge olarak
depolamiyoruz, bu kosullanmisliklarimizla da belirlenebiliyor. Depolanan her bir imge yeniden
canlandirilabilir ve yasandigi an gibi animsanabilir. Yani bilingli olarak bunu yapabiliriz veya
farkina varmadan da ortaya ¢ikabilir. Bellekte yer alanlar cagrisimlarla yeniden canlanabilirler
(San, 1981). Kadimnlar ve erkekler yetistirilme siireclerinde dis ¢evreden depoladiklari imgeleri
imgeleme ile tekrar canlandirabilirler veya imgelerini degistirebilirler. Ancak imgeleri sadece gorsel
algi belirlemez imgeler bilgiler, duygular, sembol ve simgelerle yani kiiltiirii olusturan unsurlarla
cevrilidir ve bu nedenle her kadinin ve her erkegin kendi “kadin” imgeleri olacaktir. Ve bu noktadan
baktigimizda imgeler egemenligi diinyasinda imgeleri degistirmek icin de uzunca bir miicadele ve
yeniden kiiltirlenme gerekmektedir.

Cinsler arasindaki ayrimin derinlesmesinde ve siirdiiriilmesinde dayatilan imgelerin 6nemli
bir payr vardir ve diinyanin oldugu kadar iilkemizin de gelismesinde kadinlarin toplumda var
olmalar1 kaginilmazdir. Toplumumuzda giderek i¢ mekanlara geriletilen, ikinci plana itilen kadinlarin
kendileri ve yarattiklar1 imgeleri konusunda var olani ortaya koymak ve bu noktada kadinlarin iginde
bulunduklar1 durumlar konusunda farkindalik yaratmak amaciyla bu ¢alisma yapilmistir.

Bu arastirmanin amacti, “Kadinlarin ‘Kadin’ Imgeleri” konulu yaratici drama ve sanat terapi
tekniklerinin kullanildig1 atlyeye katilan kadinlarin, kadina bakislarini imgeler araciligiyla ortaya
cikarmak ve farkindalik yaratmaktir. Bu amagla su sorulara yanit aranmistir:
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Kadinlar “Kadin”1 nasil tanimlamaktadir?
Kadinlar “Kadin1 hangi metaforla anlatmaktadir?
Kadinlarin “Kadin” imgeleri neyi anlatmaktadir?

Kadinlar “Kadinlarin toplumdaki yeri” konusunda ne diisiiniiyorlar?

A S e

Kadinlar “Kadmlarm “Kadin” imgeleri” konulu atélyede farkindalik kazannmig nudir?

Yontem

Arastirmanin Modeli

Kadinlarin “Kadin” imgelerinin ortaya ¢ikarilmasini ve bu imgeler iizerinde ¢alisilmasini
amaglayan yaratict drama ve sanat terapi teknikleri kullanilarak, kadin imgeleri tizerinde ¢alisilmistir.
Bu anlamda nitel bir arastirmadir. Kadinlarin “kadin” imgelerinin siireg i¢erisinde gézlem, goriisme ve
siirece dayali giinliik yoluyla derinlemesine belirlenmesi ve ¢ikan iiriinler {izerinde degerlendirmeler
yapilmasi amactyla nitel arastirma yontemi tercih edilmistir.

Arastirma siiresince gozlem, goriisme ve lrline dayali verilerden, yar1 yapilandirilmis
goriisme teknigiyle gergeklestirilmis veriler bildirinin bulgularini olusturmaktadir.Nitel arastirma
yontemlerinden olan yar1 yapilandirilmig goriisme 3 kadinla gerceklestirilmis ve veriler tiime varim
analizi yoluyla analiz edilmistir.

Ortam

Arastirma Ankara {li Eryaman Ilgesindeki bir anaokulun devam eden 6grencilerin velileri
ile gerceklestirilmistir. Bu okul sosyoekonomik diizeyleri orta ve yliksek olan ailelerden gelen, okul
oncesi donemdeki 6grencilere egitim veren Milli Egitim Bakanligi’na bagli resmi bir kurumdur.

Drama atélyesi; duvarlari sar1 renkli boyali yer dosemeleri olan, okul Oncesi egitim
kurumunun zemin katinda, serbest etkinlik zamaninda oyun odasi olarak kullanilan, genis, 151k
ve 151 yoniinden yeterli genis bir sinifta gergeklestirilmistir. Drama etkinliklerine uygun olan bu
sinif materyal odasina yakin olup, katilimcilar ve liderin ¢alismalarina yonelik gereksinimlerini
karsilayabilecek niteliktedir.

Gortgmelerin gergeklestirildigi ortam; arastirmaci ve goriisiilen kadinlar, sirasiyla bireysel
goriismislerdir. Oda sessiz, sakin ikinci katta, miidiir yardimcisinin odasi olarak iglev gdren bir
odadir. Gorlismelerde ses kayit cihazi ve kagit kalem kullanilmustir.

Calisma Grubu

Aragtirmanin g¢alisma grubunu, Ankara ilindeki bir okul dncesi egitim kurumuna devam
eden 6grencilerin anneleri olusturmaktadir. Arastirmaya katilan kadinlarin, egitim diizeyi, sosyo-
ekonomik diizeyleri ile sosyo-demografik degiskenleri farklilik gdstermektedir. Katilimeilarin
belirlenmesinde kadmin toplumsal statiisii, sosyal katilimi, anne-gocuk, aile ¢ocuk etkilesimi ile
kadmin aile yasamina yonelik gelecekten beklentilerinin kadin imgeleri {izerinde etkili olabilecegi
diisiiniildiigiinden; 6zelikle okul 6ncesi donemde ¢ocugu olan kadinlar tercih edilmistir.

Aragtirmada atolye ilan1 sonucu bagvuran 7 ¢alisan ve 6 ev kadini olan, goniillii 13 kadinla
caligilmistir. Kadinlarin yaglar1 26-47 arasinda degismektedir. Kadinlarin 2°si bekar, 1’1 bosanmis,
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10’u evlidir. Evli olanlardan 2’si hari¢ digerlerinin ¢ocuklar1 vardir. Aylik aile geliri 2.800-6.000 TL
arasinda ve sosyo-ekonomik durumlarini orta diizey olarak belirtmislerdir. Kadinlardan 3’1 yiiksek
lisans, 1°1 ilkokul mezunu 9’u lisans mezunudur. Katilimcilarin 7’si daha 6nce drama calismalarina
katildiklarint belirtmislerdir. Katilimcilarin ¢aligtiklart ve yasadiklar: semt orta-iist sosyo-ekonomik
diizeydedir.

Veri Toplama Araglari

Gozlem (katilimer gézlemei) verileri, basta doldurtulan bilgi formu, bilgi formunun son ti¢
sorusu atolye sonunda da doldurtulmustur. Sanat terapi tekniklerinden katatimik goriintii yasantist
(Leuner, 1992) calismasinda katilimeilarin tirettikleri “kadin” imgeleri, tasarladiklar1 kadin giysileri,
katilimcilarin siire¢ boyunca tuttuklart giinliikler, son giin yazilan mektuplar veri elde etmek i¢in
kullanilmistir.

Ayrica 3 kadinla (A-Ilkokul mezunu, ev kadini, B-Ogretmen, C {iniversite mezunu ev kadini-
olarak adlandirilmistir) veri elde etmek i¢in gdriisme yontemi kullanilmistir. Gorlisme yOntemi
katilimcilarin perspektifini anlamaya, deneyimlerini ve duygularini ortaya ¢ikarmaya olanak veren
bir yontemdir. Gorlisme formu yaklagimi aragtirmaya katilan farkli bireylerden ayni tiir bilgilerin
alinmas1 amaci ile hazirlanir. Aragtirmaci, dnceden hazirladigi konu ya da alanlara sadik kalarak,
hem 6nceden hazirlanan hem de goriisme esnasinda ortaya ¢ikan konular1 daha da derinlestirmek i¢in
ek sorular sorma 6zglirliigiine sahiptir (Yildirim ve Simsek, 2008, s.93-96). 3 katilimc: ile asagidaki
sorular sorularak 15-20 dakika goriisme yapilmaistir.

1. Kadin sozciigii size ne animsatiyor? Kadinlarin toplumsal yasamdaki yerini belirle-
yen etmenler nelerdir? Bunlari nasil tanimlarsiniz?

2. Kadini bir imge olarak hayal ettiginizde, bu imgeyi nasil tanimlarsiniz?

3. Kadimlarin arzu ettikleri sekilde toplumsal ve sosyal yasama katilimi i¢in yapilmast
gerekenler nelerdir? Diislinceleriniz ve 6nerileriniz nelerdir?

4. Kadinlarm Kadin Imgeleri konulu atélyeye katilmadan énce beklentileriniz nelerdi?
Atolye bu beklentilerinizi ne diizeyde karsiladi?

5. Kadm imgeleri konulu atdlyeye iliskin neler diisiiniiyorsunuz? Kadin imgeleri konu-
lu bir atdlyede bagka ne tiir etkinlikler yapilabilir?
Verilerin Toplanmasi
10 saatlik yaratic1 drama ve sanat terapi tekniklerinin kullanildig: atdlyenin konu basliklari:
*  Tamigma, uyum, giiven, iletisim
+  [letisim, imge ve imgeleme calismalari
+  Imge, kadin imgeleri
»  Kadin imgeleri, degerlendirme konularindan olugmaktadir.

Atolyenin ilk giinii ve son giinii sanat terapi tekniklerinden H. Leuner’in katatimik gdriinti
teknigi (Leuner, 1992,ERIC-Annarella, 1999, Babaoglu, 2002, s.41-45, Eracar, 2013, s.82)
kullanilarak kadin imgeleri olusturmalar1 istenmis ve daha sonra resim olarak alinmigtir. Bu teknik
Ozetle katilimcilarin bedenen ve ruhen rahatladiktan sonra sdylenen konu iizerinde diisiinerek bir
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gorlintii imgenin gozlerinin oniline gelmesini beklemeleridir. Bu ¢alismada imgenin sulu boya ile
resme dokiilmesi istenmistir.

Atolyede katilimcilara cesitli malzemeler ve artik malzemeler verilerek kadin giysileri
tasarlamalar1 istenerek iirtin olarak alinmistir.

Atolye boyunca yazili kayit alinarak katilimer gézlem ile birlestirilmistir.
3 katilimet ile 5 soru sorularak 15-20 ser dakika goriisme yapilmustir.

Katilimcilara ilk giin kiigiik defterler verilerek siirecte yasadiklari duygu ve disiinceleri
ve yagamlarina yansimalar1 yazmalari i¢in gilinliik tutturulmustur. Son giin, atélyede yasadiklarina
iligkin baska birine veya kendilerine bir mektup yazdirilmistir.

Verilerin Co6ziimlenmesi

Veri analizinde betimsel analiz ve icerik analizi kullanilmistir. Goriisme siireci icerik analizi
ile degerlendirilmis diger trlinlerde betimsel analiz kullanilmistir. Bu boliimde goriisme verilerinin
analizine ayrintili olarak deginilmistir. Arastirmada, verilerin yaziya dokiimi ve dokiimlerin
dogrulugu, indeksler hazirlanarak ayrica giivenirlik caligmalari ile gergeklestirilmistir. Nitel
arastirmalarda, goriisme yontemleri kullanilarak elde edilen verilerin giivenirliginin saglanabilmesi
icin alandan birbirinden bagimsiz ¢alismacilar gerekmektedir. Bu kisiler birbirinden bagimsiz
olarak, veri dokiimlerini dinler ve bu verileri okurlar. Bu gerekg¢eye dayali olarak, verilerin analizine
gegmeden Once glivenirlik ¢alismasi yapilmistir. Bu ¢alisma, goniilli kisilerin goriisme kasetlerini
dinlemesi, dokiimlerin okunmasi, Betimsel Indeks, Gériismeci Yorumu ve Genel Yorum boliimlerini
doldurmalari ile gergeklemistir. Arastirmaci ve diger uzmanlar bir araya gelmis, yaptiklari ¢aligmalari
kargilagtirmiglardir. Betimsel indekslerin tutarliligina bakilmistir. Daha sonra verilere sayfa
numaralar1 verilerek, verilerin kodlanmasi, kodlanan verilerin ¢ogaltilmasi ve kesilmesi, kodlanan
verilerin ¢ogaltilmasi ve dosyalanmasi, temalarin olusturulmasi islemleri ile sistematik bir sekilde
getirilmistir (Bilgin, 2006, Yildirim ve Simsek, 2008). Bu ¢alismada 3 katilimcinin verileri {izerinde
durulacaktir.

Bulgular

Bilgi Formunun Degerlendirilmesi

Atolyenin ilk giinii katilimeilara sosyo-ekonomik bilgilerle birlikte 3 soru sorulmustur,
bu sorular atdlye sonunda da sorularak degerlendirilmistir. Bu bdliimde bu sorular {izerinde

durulmaktadir.
“Kadin”1 nasil tanimlarsimiz? Sizce “Kadin” nedir?

A katilimcisi kadini siirekli ¢alisan bir kole olarak tanimlarken sonunda ¢alisan, tireten, giizel

bir varlik olarak tanimlamstir.

B katilimcist kadini basta ve sonda hayatin devami i¢in en 6nemli form, bigimlendirici olarak

tanimlamustir.

C katilimcis1 evrende her seye anlam katan, lireten, tamamlayan varlik olarak tanimlamasina
sonda firsat verildiginde kendisini her konuda ifade edebilen yeryiiziiniin vazgecilmez pargasi olarak

tanimlamuistir.

YARATICI DRAMA DERGISI
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Kadinlar atdlyenin basinda ve sonunda kadini toplumsal cinsiyet rollerine uygun
betimlemislerdir. 3 kadin acisindan atdlyenin gelistirici katkis1 A katilimcisinda goriilmektedir.

“Kadin”1 bir nesne, bir hayvan, bir masal kahramani, bir tarihsel kimlik ya da bir
canliya benzetmeniz istenilse neye benzetirdiniz? Benzetim nedeninizi agiklayiniz.

Akatilimcisi basta cok ¢alistigi icin karincaya, sonda her seyi muhafaza ettigi i¢in buzdolabina

benzetmistir.

B katilimcist kadmi agaca benzetmistir. Kokleri baglilik, govdesi varlik, dallari giliven,
tohumlart ise ¢ocuklar olurdu seklinde.

C katilimcist basta imkan verildiginde her seyin iistesinden gelebilen sihirli varlik olarak
Sinderella’ya, sonda ise dzgiirce ugsun diye beyaz bir giivercine benzetmistir.

Bu soruda da kadinlar toplumun kadinlara yiikledigi rollere uygun metaforlar kullandiklari
goriilmektedir. Doguran, biiyiiten, koruyan kadin, anne ve bu 6zellikleriyle giiclii olan varlik.

“Kadin” denilince su anda akliniza gelen ilk imgeyi anlatir misimiz?

A katilimcist basta ezilen, cefakar diye anlatirken sonda “Ozgiirliik ve su gibi akan bir kadin”
olarak belirtmistir.

B katilimcist basta “Uzun sagli, saglar1 dalgali, uzun etek giymis, zayif, hos bir varlik” ,

sonda ise “Riizgar1 ve imgenin giilimsemesini” eklemistir.

C katilimcist basta “Ureten, var eden”, sonda ise “Coskulu bir ¢aglayan, ¢ogalan dinginlesen
ve glines 1siklartyla parlayan” olarak belirtmistir. C katilimcis1 kadini iireten bir varlik olarak

tanimlamaktadir.

Katatimik Gériintii Yasantisi ile Resimlenen imgelerin Degerlendirilmesi
Bu béliimde 3 kadinin sulu boya ile resmettikleri imgeler iizerinde durulmaktadir.

A katilimcist ilk giin kadin imgesini (Resim 1) “/lk aklima gelen annem, Kuran okurken ¢ok
mutlu olurdu, kendinden gegerdi mest olurdu, tesadiif moru se¢tim, Kuran okurken insan teslim olur”
, son imgesini ise (Resim 2) “Bencillesmis bir kadin. Ormanda ben sadece ben varim. Yiiriiyen,
spor yapan, gol, kug sesleri, fiziksel olarak mekan ¢ok giizel. Herkes benim icin bir seyler yapiyor

o mekanda, iginde ben. Ben artik kimse icin bir sey yapmiyorum. Herkes benim icin kosturuyor.’
seklinde betimlemistir.
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Resim1 Resim 2

B katilimcist ilk giin, teknik uygulama sonunda beliren kadin imgesini (Resim 3) soyle
anlatmistir: “Kadin deniz kenarinda riizgarn etkisiyle etekleri u¢usuyor. Tek mi bilmiyorum ama
bekledigi var, umut var mi bilmiyorum ama beklemeye devam ediyor. Deniz ve gemi, gemi kalabalik
ama kadin kimseyi tanimiyor, hiiziinlii bir bekleyis var.”” Son giin imgesi (Resim 4) “Yine ayni kadin
saglart ve etekleri ucusuyor ama bu sefer yiizii doniik ve giiliimsiiyor” seklinde anlatmistir.

Resim 3 Resim 4

C katihmeist ilk giin kadin imgesini (Resim 5) “Isten ¢ikmus bir kadin, ama eve gitmeden
once kuafore gitmek istiyor. BU kuaférde aynalar var, aynalara bakacak ve kendini nasil gérecek.

Bence kendini degerli gorecek, sa¢larint yaptirmak istiyor.”, son imgesini ise (Resim 6) “kadini
suya benzettim. Ciinkii hayatimizin devam etmesini saglayan ve susuz hayat diisiiniilemez” olarak

betimlemistir.
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Resim 5 Resim 6

Katatimik goriintii yasantis1 atdlyenin ilk giinii ve son giinii uygulanmistir. Imgelerin degismesi
acisindan en énemli degismeyi ilkokul mezunu olan A katilimcis1 gostermistir. A katilimcisi bastaki
imgesinde annesini betimlerken sondaki imgesinde 6zgiir bir kadini betimlemekte ve atdlyeye iliskin
geribildirmlerind3e de 6zgiir olmak istedigini belirtmektedir. B katilimcisinin ilk imgesi hiiztinlii
ve bekleyis igerisindeyken sonda yiiziinii donmiis ve giilimsemektedir ve hala umudu vardir. C
katilimecisi basta galigan bir kadin imgesi ¢izerken sonda su gibi hayatin vazgecilmez unsuru olarak
kadin1 imgelemistir.

Tasarlanan Kadin Giysilerinin Degerlendirilmesi
Bu boliimde kadinlarin materyallerle tasarladiklar1 kadin giysileri iizerinde durulmaktadir.

A katilmeisi tasarladigl elbiseye (Resim 7) “Hayal Elbise” admi vermis ve “Kapali
insanlarin kolay, rahat ve sik olabilecekleri bir elbise. Kumast giinliik, renk olarak kirmizi beyaz
oldu ama beyaz siyahi tercih ederim” seklinde anlatmistir.

| T — ——

Resim 7

B katilimcisi ¢esitli malzemelerden (Resim 8) tasarladigi elbiseye “Civik” adin1 vermis ve
soyle tamimlamistir “Fermuarlt ya da diigmeli, 6nden yelek gibi duruyor ama modern, bir tarzi var.
Cepler biiyiik, cep detayr anneler ve ogretmenler igin diigiintilmiis .
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Resim 8

C katilimeist tasarladigi elbiseye (Resim 9) “Amazon” adini vermis “Ozgiirce yasayan,
ormanda ve dogal bir kadin” olarak betimlemistir.

Resim 9

Atolyede malzemeler verilerek kadinlar i¢in bir giysi tasarlamalari istenmistir. Giysinin tiirii
belirtilmemesine ragmen ii¢ kadin da elbise tasarlamislar ve diisiincelerine uygun elbise tasarladiklart
gOrilmiistiir.
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Giinliiklerin Degerlendirilmesi
Bu béliimde katilimeilarin giinliikleri alintilarla anlatilmaktadar.

A katilmcisinin giinliiglinden alintilar: “Aksam birden sunu hissettim, drama yaparken
cocukluguma dondiigiimii, oyun oynarken rahatlyyorum, ve seni kimsenin elestirmemesi, bence ¢ok
hostu ben 6zgiir olmak istiyorum. Zorlandim ama iyi hissettim. Kadin olmak giizel ama gérevimiz
¢ok zor, hele bi de karsindaki esin ¢ocuklarin anlayish olmaywmca igin zor. Ama ben bundan sonra
isimi nasil kolaylagtiririm dramayla onu 6greniyorum. Kadinin ne kadar horlandigi ezildigini
gordiik. Kadin ezilmemeli o da saygr gérmeli. Hayatimizda bazi seyleri degistirebiliriz biz istersek,
ogrendiklerimizle insallah.”

B katilimcisinin gilinlii§iinden alintilar: “Zamamen kadinlar iizerine yapilan ¢calismalar
icimizde yer alan kadinlik algisini ortaya ¢ikardi. Ezilmis, magdur, mutsuz kadin profili yansitild:.
Kiiltiirlii egitimli kadinlara yer verilmedi, kadinin erkegin daima gerisinde oldugu ortaya ¢ikti. Icinde
bulundugumuz toplumun yansimalar: bunlar. Kiiltiirlii, egitimli kadinlarin artmasi digerlerine yardim
etmeyecekse anlami yoktur. Kadin dayanismast sarttir. Psikolojik siddet gorenlerde diisiiniilmel.
Atolye ilerledik¢e arkast doniik kadin imgemin yiiziinii dondiigiinii ve giiliimsedigini fark ettim.
Kadinin gazetelerde ve medyada nasil kullanildigint fark ettim. Son derece keyifli ve eglenceliydi.
Farkindaliklar gelistirdim, ilk kez tanistigim kisilerle ortak i¢in ¢alismak olumluydu. Sevgilerimle.”

C katilimcisinin  giinligiinden alintilar; “Rahatlamis, yenilenmis gibi hissediyorum.-
Giilen yiiz ¢izilmis-.Cocuklugumu hatirladim. Siirecin i¢ine birakiverdik yorulmadan. Duygularini
anlamaya ¢alistim arkadaslarinmin, birinin yaptigi imge resmi beni diistindiirdii. Bilmedigimiz ne
hayatlar var. Evde hep pozitifim ama bu giin daha enerjigim i¢tenim. Bir gruba dahil olmak. Farkl
diistinenlerle aymi hareketleri yaptik, rutin hayatimin disinda bir seyler yapabilecegimi hissettirdi.
Sorguladik, empati kurduk, diisiindiik, ¢oziim tireten bireylerdik, heykel ¢calismalari beni diistindiirdii,
onyargilarimiz, beklentilerimiz...hep gortip durun desek de devam eden siddet, ezilen, otekilestirilen
kadinlarumiz onlarin yerine koydum kendimi. Biitiin acimasizliklara karsi diinyadaki yerimizi
anlamlandirmaya ¢alisiyoruz. Erkeklerde empatiyle yaklagsa sorunlar ¢oziiliir, umutsuz degilim.
Kadin olmanin iilkemizde ve diinyada zorlugunu. Kadin olarak iistesinden gelecek giiciimiiz var. Bu
gliclii yapt bizi magdur durumda birakiyor diye de diistiniiyorum.-Giilen yiiz- giilen yiiz soru igareti-
giinege bakip giiliimseyen bir kadn ¢izilmig.”

Giinliiklerden alinan tiimceler incelendiginde A katilimeisinin atdlyeden oldukga etkilendigi,
ogrendigi ve kendini gelistirmeye calisti§i, B katilimcisinin 6gretmen olmasi nedeniyle de genel
olarak notlar tuttugu ve kendi duygularindan ¢ok sdylemlerini yazdigi, C katilimcisinin farkli
insanlarla ¢alisarak anlamaya calistig1 goriilmektedir. Genel olarak 3 kadinda kadin olmaktan
kaynakli ezilenlere ve eksiklere vurgu yapmislardir.

Son Giin Yazilan Mektuplarin Degerlendirilmesi
Bu béliimde 3 kadinin son giin yazdiklar1 mektuplar yorumlanmaktadir.

A katilimcisinin mektubu; “Sevgili Ablacigim, Ben bir karar aldim, ben artik eski ben olmak
istemiyorum. Ben kendine giivenen bir insan olmak istiyorum. Ablacim hayatimda baharlar agti
ablacim giinegim yeniden dogru. Ufacik bir isimde oldu ablacim artik ben ¢ocuklarina destek olan

’

bir anneyim i¢imde bir huzur var simdi kendimi ¢ok mutlu hissediyorum. Ablacim éptiim seni.’
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B katilimcisinin mektubunda ¢izdigi kadin imgesini (Resim 4) anlatmis, mektupta kadin ¢ok
ayrintilt anlatilmis ve mutlu bir haber aldig1 yazilmistir.

C katilimeisinin mektubu; “Merhaba, Yasadigimiz atolye deneyiminde kadina yénelik her
tiirlii baski ve siddetin bir kez daha farkina vardik. Bu siiregte ¢oziim yollart aradik ve aslinda hep
birlikte olunursa giiclii oldugumuzun bilincine vardik ve her seyden énemlisi empati kurarak hem
cinslerimizin neler yasadigina dair bir fikir sahibi olurken ényargilarimiz oldugunu fark ettim ve
aslinda her giin medyada tanik oldugumuz kadina yonelik siddetin kadin olarak bile tarafimizca
kaniksandigimi gordiim ve ¢oziim yollarini da yine biz kadinlarin aradigini, destek oncelikle
erkeklerden gelmeli ve ¢oziim yollarvmin da bize diistiigiinii gordiim. Keske kadin, erkek, ¢ocuk
diye bir ayruimin igerisinde olmasak da herkesin “insan” oldugu bilinciyle deger verebilsek diye
diistindiim. Bence de biitiin sorunlarin kokeninde bu anlayis yatmakta diye diistiniiyorum. Bizlere bu

’

deneyimi ve yasadigimiz sorunlarn farkina bir kez daha vardirdiginiz igin tesekkiirler.’

A katilimcisi, her seyini tek onunla konustugu ablasina mektup yazmis ve 6zgiir bir kadin
olmak istedigini vurgulamistir tam da son imge resminde anlattig1 gibi hep ezilen fedakar degil
anlasilmak ve ozgilir olmak istemektedir. B katilimcist son imgesini anlatmistir. C katilimcisi
mektubunda atdlyede farkli kadinlara kars1 dnyargilarini fark ettigini insan olmanin 6nemli oldugunu
belirtmektedir.

Goriisme Sonuclarimin Degerlendirilmesi

Bu boliimde goriisme yapilan kadimnlarin verdikleri bilgilerden elde edilen kadin imgelerine
yonelik bulgular yer almaktadir. Calismada bulgular aktarilirken yaygin goriisii belirlemek amaciyla
frekansi en yiiksek olan tema ve alt temalara iligskin 6rnekler verilmistir. Aragtirmanin bulgularinda
en ylksek frekansi olan temalar “I-Kadinlarin kadin imgesi tamimlari, 2,Kadinlarin bedensel ve
ruhsal ozellikleri, 3-Kadinlarin yasadiklart sorunlar ve bunu asmak amach yaptiklar: faaliyetler,
4- Kadinin aile icerisindeki rol ve sorumluluklari, 5-Kadinlarin kendilerine duyduklari ézgiiven, 6-
Kadinlarin toplumsal yasama katilimi ve birbiri ile igbirligi, 7-Kadinlar: beklentileri ve kadinlarin
daha iyi bir hayatini olmast yoniinde ¢oziim onerileri

1- Kadinlarin Kadin imgesi Tanimlar

Kadinlar kadimi1 ve kadin imgelerini tanimlarken annelerini diisiinerek tanimlamislardir.
Kadinin sorumluluklari, fedakar anneleri, ev isleri, es ve cocuklar olgular1 vurgulanmistir.

“Annem geliyor, annemin fedakarliklar: geliyor, annem émrii boyunca fedakarlik yapmistir,
hala ¢alisiyo o yasta, babam é6yle seydir vurdumduymaz, babami yonetiyor yani yonetilecek birisi,
onun ailesi annem hep ezilen taraf yonetse de hep ezilen yeri gelince de horlanan birisi oluyo,
tiziiliiyorum ben de. Fedakarlik yapan kadinlar geliyor...(4)”

“Kadin deyince aklima direk anne geliyor...kadin disilik kavrami isin igine girdiginde
genetik olarak mutlaka onlari sahipleniyor, onlart koruyo, onlarin yanindan ayrilmiyor, belirli bir
seviyeye gelene kadar, kus bile u¢gmasini ogretene kadar ¢ocuklarini 6zgiir birakmuyor, bunlarin da
genetik olarak oldugunu diigiiniiyorum. (B)”

“Kadin denilince fiziksel ozellikleri aklima geliyor...firsat verilirse kadin iiretir....evde de
kadin ¢alisiyor, ev isleri ¢ocuklarin bakimi egitimi...(C)”
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Kadinlarin kadin imgeleri 3 kadin i¢in benzerlik gdstermis ve toplumsal cinsiyet rolleriyle
bagdasmistir. Kadin genel olarak dogurganlik ve annelik 6zelikleriyle imgelenmistir. Yani toplumun
imgelerle vurguladigi onbinlerce yildir kadina atfedilen 6zellikleriyle.

2- Kadinlarin Bedensel ve Ruhsal Ozellikleri

“...evlenene kadar koyde biiylidiim, evlendim ¢iktim. Evde faaliyetler yaparim, ¢ocuklar, ev
isleri, arkadas sohbetleri, dini sohbetler, giinlere katilirim, igne oyasi yaparim, kitap ¢ok okurum...
Erkekler eslerine daha giizel davranmirlarsa annelerine biraz saygidan iyi davraniyolar da, eslerine
gostermelik davraniyor bazilary, ama eve geldigi zaman degisiyo, disardaki es farkli evdeki farkl...
(4)”

“Bol bol kitap okurum, haftada bir kitap bitiriyorum. Arkadaslarimla goriismeyi hafta sonlar
onlarla disari ¢cikmayt seviyorum. Farkl seyler yok. Sinemaya gideriz, birbirimizin evine gideriz...
Atolyede biraz sikintilyydim, bizi daha ¢ok hemcinslerimiz yaraliyor...onyargili davraniyorlar...(B)”

“...kadwn varligi daha boyle pozitif... iyi yetistirilmis olmasi, ozverisi. Toplum kadina deger
verdigi zaman aslinda kadin kendini daha ¢ok gosterebiliyor... Kendimi de dyle giiclii hissediyorum,
yasantimi diistindiigiim zaman hi¢bir seyi kolay elde etmedim hep boyle bir miicadele icersindeydim.
Ama hep béoyle iyimser pozitif diigiindiigiim zaman bana artilarumin geldigini farkettim bu sekilde
soyleyebilirim. Ben kendimi her zaman biitiin sartlara ragmen giiclii hissettim. Bu giicle ben yani
durdugumu diisiindiim...(C)”

Kadinlar rollerini siirdiiriirken sosyal olmay1 da sevmektedirler, kadinlik rolleriyle birlikte
okuyarak gelismeye calismakta ve kendilerini her kosula ragmen giiglii hissetmektedirler.

3- Kadinlarin Yasadiklar: Sorunlar ve Bunu Asmak Amach Yaptiklar1 Faaliyetler

“...genelde kadinlar ¢alisiyor, ediyo ama yeri gelince sen ne yapryosun ki diyebiliyolar.
Calisan kadn icin de ev kadini icinde bu gegerli. Calisan arkadaslarim da var banka karti maas
esinin elindeydi... Ben aym konusuyorum zaten biraz daha nazik olayim desem sey der...kadinlar
ayni bazi kadinlar kendine bakiyor. Kadin kendine bakmali bakimli olmali. Erkelerde bakimli olmali,
disarda takim elbise eve gelince esortman giyip oturuyolar sen bakimli ol diyolar sen digsarda
bakimlisin evde de ol o zaman...(4)”

“Bazi meslekler hala kadinlara wygun goriilmiiyor...Kadin yapabilecegi her seyi yapabilecek
konumda olmali. Ama giiniimiizde 6yle degil hep bir baskiyla geriye dogru itilmis durumda bunun
ontine ge¢gmemiz gerektigini diistintiyorum...kadinlar giindiiz dizilerinden ¢ok etkilenip kizlarini okula
gondermeyebilirler, diziler hep ezik, muhtag ve kotii kadinlart veriyor, kadinlar bundan etkileniyor ...
(B)”

“Kadinlar ¢alismiyosa da evde hem kendi ugraslart hem de ev biitgesi i¢in yani ben hep
kendi is yerim olsunda istemigimdir bir seyler yapayim yani...(C)”

Bu kategoride kadinlar ¢alisan ve ¢alismayan kadinlarin ayni rolleri siirdiirdiikleri, bunun
yaninda ezildikleri, geriye itildikleri, medyanin kadini etkiledigi, evde de kadinin ¢alistigini
belirtmislerdir. Kadinlarin yaptiklariyla degerli goriinmek istedikleri agik¢a goriilmektedir.

4- Kadinin Aile Icerisindeki Rol ve Sorumluluklar:

“Kadin her zorluga katlanan, anne olsun esine herkese fedakarlik yapan, cefalar ¢ekiyor,
evde ama bir siirii ig yapiyor, her seyle ilgileniyor,temizlik, mutfak, ¢cocuklar...(4)”
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“Cocuklariyla ilgilenen, ¢ocuklarini koruyan, onlarin biiyiimesi yetismesi i¢cin ¢abalayan,
ayni zamanda evi ¢ekip ¢eviren, c¢ocuklart disinda evle ilgili sorumlulugu olan, esine karst
sorumlulugu olan birey...Ayni zamanda genetik olarak da, disi hayvanlarin bile ¢ocuklarini daha
sahiplendigi ¢ocuklarimin yanmindan ayrilmadigi, ama baba mesela 6yle degil sadece isini yapip
gidiyor bir yerde..(B)”

“...evlendim, 2 ¢ocugumuz var ikizler birisi kiz birisi erkek o sekilde. Simdi ¢alismiyorum
cocuklarla ilgileniyorum... Erkek disarda calistyo kadin evde, yani ¢ocuklarimla ilgileniyorum,
cocuklaruimn egitimiyle oda iiretmek...(C)”

Bu kategoride kadinlara atfedilen toplumsal cinsiyet rollerinin vurgulandigi, kadinlarim ev ve
cocuklardan ayri roller gormedikleri anlasilmaktadir.

5- Kadinlarin Kendilerine Duyduklar1 Ozgiiven

“Becerilerim iyidir, ev iglerim faaliyetlerim, bir ara boyama yaptim....daha once kendimi
ifade edemiyodum etsem de zaten esim izin vermiyodu....ama simdi farkl eskiden oyle degildi...
simdi dogru bildiklerimin arkasindayim yani, insanin kendine giivenine katkisi oluyo, ... Ben katilsam
da katilmasam da is bitmiyor,.... kendime bir giinii aywriyorum...degismekten korkmuyorum. ..drama
anladik¢a da hosuma gitti, kendimi sey hissettim o dyle degilmis bu boyle ben gittim ders alyyorum
diyebildim onu susturmayt basarabildim atolye calismalart drama ¢alismalariyla. Atélyenin ilanin
asmiglardi, biraz bilgim oldugu icin katilayim dedim biraz daha kendimi...esime ¢ocuklarima bu
boyle diyorum atolyeden sonra...(A)”

“Once kadinlar neyi istediklerini bilmeli. Arzu ettikleri sekilde diyoruz da kadin neyi istiyor,
once kendisi bunu bilmeli ve kendi icinde bunu gercekten istedigini kendini ikna ettikten sonra
kendini yetistirmesi gerekiyor. Her sey aslinda kisinin kendinde bitiyor diye diisiiniiyorum...(B)”

“Ureten bir varhik diye diisiiniiyorum. Uretme yani hem aile anlaminda hem béyle nasil
anlatabilirim topluma verdikleriyle iireten bir varlik aklima geliyor... Toplumun her kesimine
baktigimizda ezilende olsa seyde olsa kadinin her zaman gii¢lii oldugunu diigtiniiyorum. Firsat verildigi
zamanda kadina her seyi yapabilecegini her seyin iistesinden gelebilecegini diisiiniiyorum...C)”

Bu kategoride kadinlar yasadiklart1 durumlara ve zorluklara ragmen kendilerini giicli
hissetmektedirler. Kadin ne istedigini bilirse her seyi ¢dzer vurgusu dnemlidir. Ayrica kendilerini
ifade ve giivende gelisme oldugu da vurgulanmaktadir. Bu A katilimcist i¢in 6zellikle dnemli
goriinmektedir.

6- Kadinlarin Toplumsal Yasama Katihnu ve Birbiri ile Isbirligi

“...erkekler disarda rahatlar, eve geliyorlar sorumluluklari yok, disarda ¢calisan kadinlarin
daha ¢ok sorumlulugu var. Ben aslinda okuyup c¢alismak isterdim. Toplumda yer ediniyormus
gibi goriiniiyor da edinmiyormus gibi...Ikili bir durum var.... Bence kadinlar her seyde eziliyor...
Kadinlarla kadinlar arsinda bir ayrisma var. Mesala bazi insanlar kapali insanlart yadirgryo, kaba
saba diyorlar, selam vermeden gecenler var, aslinda kadinlar kendi haklarini hep birlikte savunsa
giizel olur ama 6yle degil. Sonugta birkag tanesi ¢ikiyo kendi isteklerini savunuyo obiir kadinlar:

degil. Kadinlar arasinda ayrim var...(4)”

“Kadinlardan da gerekli destegi gorebildigimizi diisiinmiiyorum, kadinlar kendi iglerinde

bile béliintiyo, en fazla destek olacagini diisiindiigiimiiz kigiler tasin altina ellerini koymalar
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gerektiginde beklediginiz tavirlarla karsilasiyoruz.... kadinlarin kendi aralarinda ¢ok samimi
olduklarini diisiinmiiyorum bu konuda onu oraya yansittum saniyorum hani seydir kagit iizerinde
her sey miikemmeldir ama uygulamaya gelince olmaz bir tiirlii yakalayamayizya bunda da ayni
sey olacak, lafia kalir her sey ¢ok uygulamaya gectiginde kadinlarin birbirlerine destek oldugunu
diistinmiiyorum, gercek yasamda uygulanacagini sanmryorum, umarim uygulanir.... Kendi arkadas
cevresi destek olsa kadin ¢ok daha iyi bir noktaya gelecek. O yiizden kadinlarin birbirlerini daha
iyi anladiklarint diistiniiyorum. Kadinlar isterlerse ¢ozerler, istemiyolar. Kadin kadini ¢ekemiyor.
Ben yapmadim o da yapmasin, ben bu noktaya geldim ama o gelmesinde olabilir. Birbirlerinin

yiikselmesini istemiyolar...(B)”

“Kadinin toplumdaki yeri de esine bagl diye diisiiniiyorum. Yani ailesiydi esiydi diyelim ki
esi ona deger verdigi siirece bakiyorum ki kadinda bunu kendi nasil diyeyim kendi 6zellikleriyle de
birlestirdigi zaman toplumda daha iyi yerlere gelebiliyor. Hem aile ¢evresinde hem sosyal ¢evrede
ben bunu gozlemliyorum kendimde de yasadim boyle diisiintiyorum. Calisma hayati toplumdaki
verini etkileyebilir, Hiikiimetlerde etkili ama bizim gelmis ge¢mis hiikiimetlerimizde de biraz hani
gostermelik gibi geliyor... eslerin hiikiimetlerin buna destek verdigi siirece kadin kadin olarak da
kendini iyi hissedecek toplumda daha béyle sey olacak diye diisiiniiyorum .. Imkanim olsa is kurardim

kadinlarla ¢alisirdim onlara destek olmak igin...(C)”

Kadinlarin toplumsal yasamda varolmasinin kagimilmaz oldugu vurgulanirken, kadinlarin
kendi aralarinda ayristiklart 3 kadin tarafindan da belirtilmistir. Kadinlarin ortak hareket etmeleri
gerektigi, toplumdaki yerlerinin kendilerine ve eslerine bagl oldugu ayrica eslerin ve devletinde
destek olmasi gerektigi belirtilmektedir.

7- Kadinlarin Beklentileri ve Kadimn Daha Iyi Bir Hayati Olmasi Yéniinde
Coziim Onerileri

“Kadinlarin neleryapmasi gerektigini dahayogun gosterebilirsiniz, eslerimize ¢cocuklarimiza.
Kadimin kendini tamimasina haklarina yonelik olabilir... Bazi insanlar vardir konusunca degigir
kadinin... Kadinlara egitici olarak programlar yapilsa, kadinlari egitici olarak, televizyonda
kamu spotu gibi bir sey varya oyle seyler hazirlanip sunulabilir. Kadinlar bazi faaliyetler katilip
actliyo ama faaliyetlere ulasamayan kadinlarda oluyo. Koydekiler ne yapsin, koydekilerin zaten
isleri gii¢leri ¢ok, siirekli ¢alisiyolar. Devlet kadinlara imkanlar sunmali, 6rnegin haftada bir sohbet
yvasakt devlet izin verdi Allah razi olsun bizde gidiyoruz once gidemiyorduk yani. Haklarim daha

serbest birakabilir, aslinda kadinlar igin yeni haklar ¢ikariyor devlet... (4)”

“Medya daha giizel 6rnekler sunmali...kendini gerceklestirmis basarrya ulagsmis kadinlar
ornek gosteren yapimlar olsa, insanlar bunlarla yiizlesse evet kadinlar bunlari yapabiliyormusg
basarabiliyomus mesajint kendilerine gonderebilseler i¢sellestirebilseler ¢cok daha iyi olacak. Onun
disinda mesela ¢ocuk okumak istiyo, kiz ¢ocuklart biliyosunuz hala ¢ok desteklenmiyor bu konuda
ailenin ona destek vermesi lazim... Devlet su aralar proje varya kizlar okumazsa, kadinlar igin geg
degil falan gibi o tiir projeler agirlik kazanabilir ama bu seferde dedigim gibi tekrar bir ajitasyon
tizerinden yapiliyo... Kadn istedigi her seyi yapabilecek konumda olmali bence, yani hangi meslegi
yapmak istiyorsa oraya gelebilmeli.... kadinlarin birbirlerini daha iyi anladiklarint diigiiniiyorum.

Kadinlar isterlerse ¢ozerler, istemiyolar...(B)”

YAZ 2014, CILT 9, SAYI 17



Fatma Onalan Akfirat 17

“Herseyden once ¢aligmiyor olsa bile sosyal giivencesinin, ekonomik ézgiirliigiiniin olmasi
gerektigini diisiiniiyorum. Ayaklarinin iizerinde durabilmesi i¢in bagimsiz olabilecek sekle girmesi
gerekiyor yani. .Kadinlar ¢alismiyosa da evde hem kendi ugraslart hem de ev biitcesi i¢in yani ben
hep kendi is yerim olsunda istemisimdir bir seyler yapayim yani. Bir araya gelip hobi gibi bir seyde
olusturabilirler, eslerin hiikiimetlerin buna destek verdigi siirece kadin kadin olarak da kendini iyi
hissedecek toplumda daha boyle sey olacak diye diisiiniiyorum kadinin varligi daha boyle pozitif...
Toplumsal olarak degil ama ben kendi ailemde ayni degeri hissediyorum...Boyle atélyelerde ¢alisan

kadinlarin sorunlart pozitif durumlar tizerinde de durulabilir...(C)”

Kadinlar kadinlarin daha iyi durumda olmalari i¢in egitimler verilmesi, kizlarin okumasinin
desteklenmesi, projeler yapilmasi, medyanin daha iyi kadin drnekleri sunmasi, eslerin degismesi ve
destek olmasi, ekonomik ve sosyal giivencelerinin ¢aligsmalar bile olmasi, kadinin her alanda meslek
sahibi olabilmesi gerektigini belirtmektedirler.

Sonuc ve Oneriler

Kadinlarin kadin imgeleri hakkindaki goriisleri, kadin tanimlamalar1 ¢cogu kez benzerlik
gostermis ve toplumsal cinsiyet rolleriyle bagdagmistir. Kadini tanimlayan metaforlar yine kadinin
iiretkenligi ve ev hayatindaki gorevleriyle bagdasmistir. Kadinlar kadinin toplumsal yasamdaki yerini
kendilerine ve eslerine baglamaktadirlar. Kadinlar ¢alisan veya ¢alismayan kadinlarin ezildiklerini
ve ikinci planda olduklarini diisiinmektedirler. Kadinlarin tiimii kadin dayanigmasi gerektigini
belirtirken kadinlarin ayristigini, birbirlerini desteklemediklerini vurgulamislardir. Kadinin gelismesi
ve kendine gliven kazanmasi i¢in egitimler yapilmasi, devlet ve eslerin destek olmasi ve kadinin

kendisinin inanmasi1 gerektigi belirtilmistir.

Yaratici drama ile yapilan atolye calismasinin, kadinlarda kendilerine iliskin farkindaliklarini
arttirdigi soylenebilir. Atdlye siireci ve bulgulari genel olarak degerlendirdigimizde kadinlarin
yasantisal egitime daha ¢ok gereksinimleri vardir ve bu tiir egitimlerle, medya ve kiiltiir tarafindan
dayatilan ve toplumsal cinsiyet rollerinin devamini saglayan imgeleri doniistiirebilir, bilingli, diistinen

ve sorgulayan kadinlar artirabiliriz ve kadini toplumda daha ¢ok var edebiliriz.
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