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Editorden

Yaratic: Drama Dergisinin 15. Cilt 1. sayisinda birbirinden degerli ve zengin ¢alismalarla yine sizlerleyiz. Dergimizin bu

sayisinda da yaratici drama alaninda yapilan farkl disiplinlerden ulusal calismalara yer veriyoruz.

Dergimizin bu sayisinda; Cilem Oztiirk ve Ozgen Korkmazin Teknoloji Destekli Yaratict Drama Etkinliklerinin
Ogrencilerin Sosyal Bilgiler Dersine Déniik Tutumlarina ve Problem Cozme Becerilerine Etkisi, Derya Atalan Ergin, Naime
Eren ve Cemre Tatlinin Yetiskinlerde Oznel Iyi Olus Diizeyini Artirmaya Yonelik Hazirlanan Yaratict Drama Temelli
Egitim Programmn Etkililiginin Stnanmasi, Perihan Korkutun Drama Ders Plani Rubrigi’nin Ogrencilerin Goriisleri
ve Yasantilar1 Dogrultusunda Giincellestirilmesi ve Egitsel Degerinin Arastirdlmasi, Pimar Ozdemir Simsek ve Fatma
Zehra Karatasin Fen Egitiminde Yaraticit Drama Yonteminin Bagsariya Etkisi: Meta-Analiz Calismasi, Sehran Dilmag
ve Oguz Dilma¢m Gorsel Sanatlar Dersinde Yaratict Drama Yonteminin Ogrencilerin Elestirel Diisiinme Becerilerine
Etkisi, Hakan Sezerel'in Kampiis Rehberligi ve Yaratics Drama, Hiilya Akdemir’in Yaratict Drama Yonteminin Ogretmen
Adaylarimin Ogretmenlik Meslegine Yonelik Tutum ve Mesleki Benlik Sayg: Diizeylerine Etkisi, Siikran Peker ve Omer
Adgiizel'in Yaratict Drama Tekniklerinden Ozel Miilkiyet Tekniginin Yaratici Yazma Yaklasimu ile Karsilastirilmast,
Kibar Evren Bolat Aydoganin Bir Cocuk Edebiyat: Tiirii Olarak Cocuk Sanat Kitaplar: Nasil Degerlendirilmeli? Bicim
ve Icerik Baglaminda Bir Inceleme Ornegi ile Ozgiir Ulubey ve Simge Yilmazn Yaratict Drama Yénteminin HIV/AIDSe
[liskin Farkindaliga Etkisi adli caismalarina yer verilmistir.

Dergimizin bu sayisini da yaratict drama alaminda yapilan yeni ¢alismalar agisindan degerlendirerek alanimizin ve
bireysel olarak egitmenlik boyutumuzun farkls alanlarla etkilesimi agisindan yaymlarimizi takip etmenizi diliyoruz. Bu saynmizi
calismalariyla destekleyen yazarlarimiza ve makaleleri titizlikle degerlendiren hakemlerimize ¢ok tesekkiir ediyor, sizlerin de
gabamiza ortak olmanizi bekliyoruz. Yaratici drama alanina katk: saglamak amaciyla yapilacak yeni arastirma ve projelerin

yer alacagr 2020 yilimin ikinci sayisinda bulusmak dilegiyle. ..

Dr. Ferah Burgul Adhgiizel

Editor



Editorial

It is with great pleasure to introduce you to the issue 1 of the volume 15 of Creative Drama Journal. We continue to include

national and international works of different disciplines produced in the field of creative drama in this issue of our journal.

In this new issue of our journal you will have a chance to read these articles: The Effect of Technology-Assisted Creative
Drama Activities on Students’ Attitudes Towards Social Studies Course and Problem-Solving Skills by Cilem Oztiirk and
Ozgen Korkmaz, Testing the Effectiveness of Creative Drama Based Training Program Prepared to Increase Subjective Well-
Being Level in Adults by Derya Atalan Ergin, Naime Eren and Cemre Tatli, Updating the Drama Lesson Plan Rubric in Line
with the Students’ Views and Experiences and Exploring its Educational Value by Perihan Korkut, The Effect of Creative
Drama on Success in Science Education: A Meta-Analysis Study by Pinar Ozdemir Simsek and Fatma Zehra Karatas, The
Effect of Creative Drama Method on Critical Thinking Skills of Students in Visual Arts Course by Sehran Dilmag and
Oguz Dilmag, Campus Guiding and Creative Drama by Hakan Sezerel, The Effect of Creative Drama Method on Teacher
Candidates’ Attitude and Self-Esteem Level Towards Teaching Profession by Hiilya Akdemir, Comparing Private Property
Technique among Creative Drama Techniques with Creative Writing Approach by Siikran Peker and Omer Adigiizel, How
Should Children’s Art Books Be Evaluated as a Children’s Literature Genre? A Sample Analysis in Terms of Formal and
Content by Kibar Evren Bolat Aydogan, The Effect of the Creative Drama Method on the Awareness of HIV/AIDS by Ozgiir
Ulubey and Simge Yilmaz.

We wish that you will follow our publications with regards to the interaction of our instructor aspect and creative drama
fields individually with different fields of study by evaluating this issue of our Journal from the viewpoint of new studies carried
out in the field of creative drama. We would like to thank our authors, who supported this issue with their works, our reviewers,

who meticulously evaluated these works, and those who contributed, we wish you to join our efforts, as well.

We wish to see you in the second issue of 2020 which will include new studies and projects to be carried out with the purpose

of contributing to the field of creative drama...

PhD. Ferah Burgul Adgiizel
Editor






Yaratici Drama Dergisi 2020, 15(1), 1-18

www.yader.org

Teknoloji Destekli Yaratict Drama Etkinliklerinin Ogrencilerin
Sosyal Bilgiler Dersine Doniik Tutumlarina ve Problem Co6zme
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Bu arastirmanin amaci teknoloji destekli yaratici drama etkinliklerinin 6grencilerin
sosyal bilgiler dersine doniik tutum ve problem ¢ozme becerilerine etkisini belirlemektir.
Arastirmada karma arastirma deseni kullanilmistiv. Aragtirmanin nicel boyutunda
ontest — sontest kontrol gruplu yari deneysel desen kullanilmistir. Arastirmanin
calisma grubunu nitel kisum icin Ankara Merkez Etimesgut ilgesinde bir ortaokulda
ogrenim goérmekte olan ogrencilerinden rastgele belirlenen deney grubunda 29 ve
kontrol grubunda 25 olmak iizere toplam 54 ogrenci olusturmaktadir. Arastirma
kapsaminda deneysel siire¢ 4 hafta siirmiistiir. Bu siirecte belirlenen “Uygarliklar
Ogreniyorum ve Kiiltiirel Ozelliklerimiz” konulari, deney grubunda teknoloji destekli
varatict drama etkinlikleriyle kontrol grubunda ise diiz anlatim, soru-cevap gibi
geleneksel yontemlerle islenmistiv. Arastirma kapsaminda veri toplama araci olarak
Sosyal Bilgiler Tutum Olgegi (Cronbach Alpha= 0.61) ve Problem Ciozme Olgegi
(Cronbach Alfa= 0.80) kullanilmistir: Elde edilen veriler, aritmetik ortalama, standart
sapma ve “t testi” kullanilarak analiz edilmistir. Arastirma kapsaminda su sonuglara
ulasimigtir: Ogrencilerin genel olarak sosyal bilgiler dersine doniik tutumlar
viiksektir. Anlamli olmamakla birlikte teknoloji destekli yaratict drama etkinlikleri ile
vapilan sosyal bilgiler 6gretimi, geleneksel yonteme gore ogrencilerin tutumlarina ve
problem ¢ézme becerilerine daha fazla katki saglamaktadr.

Yiiksek Lisans Ogrencisi, Amasya Universitesi Fen Bilimleri Enstitiisii, Bilgisayar ve Ogretim Teknolojileri Anabilim Dali, Amasya,
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The aim of this study is to determine the effect of technology-based creative drama
activities on students’ attitudes towards Social Studies course and problem-solving
skills. In this study, mixed research design was used. A pretest- posttest semi
experimental research design was used for quantitative data of the research. The
study group consisted of 54 students in a middle school in Ankara, Etimesgut, 29
students in the experimental group and 25 students in the control group. Within the
scope of the research, the experimental process lasted for four weeks. The topics of
“Learning Civilizations and Our Cultural Characteristics” determined in this process
were taught with technology-assisted creative drama activities in the experimental
group and traditional methods were used in the control group. Social science course
attitude scale (Cronbach Alpha= 0.61) and Problem-solving scale (Cronbach alpha=
0.80) were used as data collection tools. The data were analyzed using the mean,
standard deviation and t-test. Within the scope of the research, the following results
have been obtained: students’ attitudes towards social science course in general
are high. Teaching social studies with technology-assisted creative drama activities
does contribute a little more to students’ attitudes and problem-solving skills than
traditional methods.




Teknoloji Destekli Yaratict Drama Etkinliklerinin Ogrencilerin Sosyal Bilgiler Dersine Déniik Tutumlarma ve
Problem C6zme Becerilerine Etkisi

Giris

Sosyal bilgiler dersi bireyin toplumsal ve kiiltiirel degerleri 6grenmesine, milli duygularinin
gelismesine, yasamla okul arasinda bag kurmasina katki saglayan bir derstir. 1739 sayili Milli Egitim
Temel Kanunu'nda Sosyal Bilgiler Dersi Ogretim Programi ile 6grencilere kazandirilmak istenen
davranislarin basinda vatanini, milletini seven, haklarii bilen ve kullanan, sorumluluklarini yerine
getiren, milli bilince sahip vatandaslar yetistirmek amaci yer almaktadir (MEB, 2018). Ogrenciler
sosyal bilgiler dersi ile giinliik hayatta karsilastiklar1 sorunlara ¢6ziim yollar1 bulmay1 6grenirken
ayn1 zamanda sorumluluk sahibi bir vatandas olmanin 6nemini de kavrarlar. Sorumluluklarini bilen
ve yerine getiren, haklarini kullanan vatandaslar ise etkin vatandaglik roliinii gergeklestirmis olurlar.
Cevresine ve ¢evresindeki olaylara karsi bilingli olmay1 6grenen bireylerin toplumsal gelisime katki
saglamasi beklenebilir. Sosyal bilgiler dersinin en temel amaglardan biri toplumsal kurallara uyum
saglama ve kiiltiirel degerleri 6grenme olarak gosterilebilir. Sirin (2005), sosyal bilgiler dersinin
bireylerin sorumluluk duygularinin gelisimine katki sagladigini, tilkesine kars1 vatandaslik bilincinin
olusmasinda rol oynadigin belirtmektedir.

Sosyal bilgiler dersinin yukarida agiklanan amaglara ulasabilmesi, kuskusuz 6gretmenlerin
konulara uygun yontem, teknik ve 6gretim teknolojilerinden yararlanabilmelerine baglidir. Nitekim
alanyazinda bilginin Ogrencilerde kalici olabilmesi i¢in Ogretmenlerin, egitim ortaminda etkili
materyaller veya cesitli yontemler kullanmalar1 gerektigi vurgulanmistir (Nalgact ve Ercoskun,
2005). Bu cesitliligi saglarken dgretmenin, kazandirilmak istenen hedef davranisi, 6grencinin
hazir bulunusluk seviyesini ve i¢inde bulunulan 6gretim ortamini dikkate almas1 gerekir. Egitimde
materyal kullaniminin algilamay1 ve 6grenmeyi kolaylastirdigi, 6grenmede zamani kisalttigi ve
bilgiyi pekistirdigi, ayn1 zamanda kaliciliga da katki sagladigi belirtilmistir (Aslan ve Dogdu, 1993).
Uygun yontemle hedeflenen davraniga ulasmak hem daha kisa siirede saglanabilir hem de 6gretim
ortami tek diizelikten ¢ikarilmis olur. Bunlarin yani sira tek diizelikten ¢ikmis bir 6gretim ortaminda
kazandirilan kazanimlarin 6grencide kaliciliginin da daha yiiksek oranda olmasi beklenir. Ancak
hicbir ders i¢in hi¢bir yontem sihirli degildir (Kii¢iikahmet, 2000). Kiigiikkahmet (2000)’e gore bir
yontemin basarili olabilmesi i¢in, 6§retmenin konuya ve sinif diizeyine uygun yontemleri se¢mesi,
aldig1 doniitlere gore de gerektiginde yontemde degisiklik yapmasi gerekir. Burada en énemli roliin
O0gretmene ait oldugu ve konuya en uygun yontem ve teknigin se¢ilmesinde 6gretmenin belirleyici
oldugu sdylenebilir.

Sosyal Bilgiler Dersi Ogretim Programi’nda 6grenme dgretme siirecinde kullanilacak yontem
ve tekniklerin; anlatim, soru-cevap, gezi-gozlem, proje, tartisma, gosteri, drnek olay, drama ve rol
yapma teknigi, problem ¢dzme, grup c¢alismasi gibi gesitli sekillerde olabilecegi belirtilmistir MEB
(2018). Bu yontemler igerisinde yaratict dramanin, 6grenmeye katki sagladigina doniik alanyazinda
pek ¢ok kanita rastlamak miimkiindiir (Saglt ve Demirhan, 2017; Hendrix, Eick ve Shannon, 2017;
Kaf, 2017; Freeman, Sullivan ve Fulton, 2010). Yaratici drama yonteminde dgrencinin bizzat yaparak
yasayarak dgrenme ortamina girdigi sdylenebilir. Ogrencinin 6grenme ortaminda bizzat yer almasi
hem de bunu bir oyun i¢inde gergeklestirmesi yaratici drama yontemiyle saglanabilir. San (2002)’a
gore yaratici drama; dogaglama, rol oynama, tiyatro ya da drama bireylerin, bir yasantiy1, bir olay1,
bir fikri, kimi zaman bir soyut kavrami ya da bir davranisi, oyunsu siireclerde anlamlandirmast,
canlandirmasidir. Annaerlla (1992)’ya gore yaratic1 drama, sinifta gergek bir siirpriz ve eglence hissi
saglayabilen ve dgrencilerin hayal giiglerinin kullanmalarina firsat saglayan akademik 6grenmeye
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biitlinsel bir yaklasimdir. Winston (2002)’a goére yaratict drama, katilimcilarin kendilerini ifade
etmelerine ve yaratict dogaglama uygulamalar1 yapmalarina firsat taniyan, 6grenci merkezli bir
yaklasimdir. Ogrenciler drama yonteminde bir canlandirma yaptiklar1 gibi ayn1 zamanda olaylar
gozlemleme firsat1 da bulabilirler. Gerek kendilerine gerekse oyun igindeki diger rollere ait ¢esitli
izlenimler edinmeleri kagiilmazdir. Yani 6grenciler hem drama igerisinde rol alarak hem de diger
rolleri gozlemleyerek dgretim faaliyetine cok etkin bir sekilde katilim saglayabilir. Nitekim Yeler
(2018), d6grencilerin yaratict drama siirecindeki etkinliklere katildiklarinda kendi diistincelerinin,
duygularinin ve bedeninin farkina varabileceklerini ifade etmistir.

Yaratict dramanin smif i¢inde etkin bir sekilde yiiriitiilebilmesi i¢in &ncelikle iyi bir
planlamaya ihtiya¢ duyulur. Ders siiresi, uygulama oncesi yapilacak hazirliklar, rollerin dagilimi,
uygulama esnasinda karsilasilabilecek olasi durumlar ve uygulama sonrasi geri bildirim
degerlendirmeleri gibi bir¢ok degisken goz oniinde bulundurulmalidir. Bu nedenle 6gretmeni drama
lideri olarak nitelendirmek olduk¢a dogru bir ifade olacaktir. Drama liderinin iyi bir igbirligi ve iyi
bir grup ortami olusturabilmesi, uygulama siirecinin igleyisini daha kolay ve keyifli hale getirebilir.
Yaratici drama uygulamalarinda genel olarak izlenen siire¢ her zaman ayni olmamakla birlikte
ii¢c temel agamadan bahsedilebilir. Adigiizel (2006) bu asamalarin 1sinma-hazirlik, canlandirma,
degerlendirme-tartisma asamalari oldugunu belirtmistir. Hazirlik-isinma asamasinda 6grencilerin
konuya yakinlik duymasini, alismasini ve benimsemesini saglamak amaglanir. Canlandirma
asamasinda ise dgrencilerin etkin bir duruma gelmesini saglamak, etkinligine gegirmek, ge¢mis bir
olay1 veya durumu gostererek yasatmak veya birini canlandirmasi amaglanir (Piiskiilliioglu, 2004,
s.201). Son asama olan degerlendirme asamasinda ise drama ¢aligmalarindan elde edilen sonuglar
degerlendirilir. Bir baska ifadeyle gergeklestirilen drama siirecinin 6zii, 6nemi, niteligi ve niceligi
belirlenir (Adigiizel, 2006). Adigiizel (1993), Oztiirk (1997), San (1996) ve Ustiindag (1996) ise bu
asamalarin; 1sinma, s6zlii ve sdzsiiz rol oynama, dogaglama ve olusum ile rahatlama ve degerlendirme
seklinde oldugunu ifade etmislerdir. Bu siniflamaya gore 1sinma agsamasinda 6grencilerin diigiinsel ve
bedensel olarak ¢alismaya hazir duruma gelmelerine yardimci olan giris etkinlerine yer verilir. Sozlii
ve sOzsiiz rol oynama veya oyun asamasinda gercek yasamdan kesitler ele alinarak, kuralli veya
kuralsiz oyun oynama etkinliklerine yer verilir. Dogaglama ve olusum asamasinda ise 6grencilerin
bireysel olarak veya grupla birlikte yaraticiliklarinin 6n plana ¢iktigi 6zgiir ¢aligmalara yer verilir.
Son olarak rahatlama ve degerlendirme asamasinda ise ¢alismalar sonunda genellikle dinlendirici
miizikler esliginde diigiinsel ve bedensel rahatlamaya yonelik etkinliklere yer verilir. Bu arastirma
kapsaminda gergeklestirilen drama etkinliklerinde de alan yazinda genel kabul gordiigli ve Adigiizel
(2006) tarafindan aciklandigi gibi 1sinma-hazirlik, canlandirma, degerlendirme-tartisma asamalari
esas alinmustir.

Alanyazinda yaratici dramanin etkililigine dontik birgok arastirmaya rastlamak miimkiindiir.
So6zgelimi; Geng (2003), dramanin amacinin duyussal, bilissel ve davranigsal yetenekleri gelistirmek
oldugunu vurgulamistir. Giineysu (1999), tarafindan yapilan arastirmada ise drama sihirli bir yontem
olarak nitelendirilmis ve bu yontem ile insanlarin kendilerini daha iyi taniyabildikleri, yeteneklerini
ortaya cikarabildikleri ifade edilmistir. Gerek dramanin tanimi gerekse derse doniik etkisi
incelendiginde; sosyal bilgiler dersinde etkili bir yontem olabilecegi ortaya ¢ikmaktadir. Morris ve
Welch (2004)’e gbre drama yontemi, sosyal bilgiler konularini 6grenme ve 6grencilerin diisiinme
becerilerini gelistirmeye 6nemli katki saglamaktadir. Onalan Akfirat (2006), yaratici dramanin
Ogrencilerin problem ¢dzme becerilerini gelistirmek amaciyla da kullanilabilecek bir yaklasim
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oldugunu vurgulanmistir. Benzer sekilde Annarella (1992) yaratici drama etkinliklerinin, problem
cozme becerileri tizerinde de etkili olabilecegini ifade etmistir.

Bireyler giinliik hayatlarinda birgok problemle karsilagir ve bu problemlere ¢esitli ¢oziimler
ararlar. Heppner ve Petersen (1982), problem ¢dzmeyi biligsel, duyussal ve davranissal siirecleri
kapsayan bir siire¢ olarak tanimlamistir. Problem ¢6zme becerileri kisiden kisiye degiskenlik
gosterebilir. Bireylerin karsilagtiklar1 problemler karsisinda etkili ¢oziimler iiretebilmeleri igin
problem ¢ézme becerilerine sahip olmalar1 ve bu becerilerini kullanmalarinin saglanmasi gerektigi
soylenmistir (Oztiirk ve Ayvaz, 2010). Miller ve Nunn (1690) ise problem ¢ézmenin ¢ocukluktan
itibaren 6grenilmekte oldugunu problem ¢6zme becerilerinin okul yillarindan itibaren gelistirilmesi
gerektigini belirtmislerdir. Problem ¢6zme becerisinin okul yillarinda gelistirildigi goéz Oniinde
tutuldugunda 6grencinin okul ortaminda ders i¢i veya ders dist birgok problem durumuyla
kendini bagkasimin yerine koymasini yani rol yapmasini sagladigi i¢in olusan problem durumunu
daha objektif degerlendirebilecegi anlami tasiyabilmektedir. Gonen ve Dalkili¢ (2002)’a gére drama
ile bireylerin bagka insanlarin duygularini anlayisla karsilamay1 6grendigi belirtilmistir.

Sonugolarak yaraticidramaetkinliklerinin siniflar1daha zengin hale getirebilecek, 6grencilerin
yaraticiliklarini, problem ¢6zme becerilerini gelistirebilecek ve 6grenme siirecinde dogrudan yer
aldiklar1 i¢in daha ¢ok hoslanacaklari dersler tasarlamak i¢in 6nemli bir yaklasim oldugu sdylenebilir.
Alanyazinda yaratici dramanin sosyal bilgiler egitimi katkisina doniik kanitlara rastlanmakta, ancak
yaratict dramanin teknolojiyle desteklendiginde etkililiginin nasil olacagina iliskin yeterince kanita
rastlanamamustir. Ote yandan alanyazinda yaratic1 drama etkinliklerinin §grencilerin problem ¢6zmem
becerilerine ne diizeyde katki saglayabilecegine doniik olarak da yeterince kanita rastlanmamistir. Bu
cercevede bu aragtirmanin amaci teknoloji destekli yaratici drama etkinliklerinin 6grencilerin sosyal
bilgiler dersine doniik tutumlarina ve problem ¢ozme becerilerine etkisi olarak belirlenmistir. Bu
kapsamda teknoloji destekli yaratici drama etkinliklerinin 6grencilerin sosyal bilgiler dersine doniik
tutumlarina ve problem ¢6zme becerilerine etkisi aragtirmanin problemini olugturmustur. Buna bagli
olarak asagidaki sorulara yanit aranmistir:

1. Deneysel calisma Oncesinde gruplar, sosyal bilgiler dersine doniik tutumlari agisin-
dan benzer midir?

2. Deneysel ¢alisma 6ncesinde gruplar, problem ¢6zme becerileri agisindan benzer mi-
dir?

3. Teknoloji destekli yaratict drama etkinliklerinin 6grencilerin sosyal bilgiler dersine
doniik tutumlarina etkisi var midir?

4. Teknoloji destekli yaratic1 drama etkinliklerinin 6grencilerin problem ¢6zme beceri-
lerine etkisi var midir?

5. Ogrencilerin yaratict drama uygulamalarina iliskin goriisleri nelerdir?
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Yontem

Arastirma Modeli

Bu arastirmada karma arastirma deseni kullanilmistir. Bu arastirma deseni, bir ¢alismada
nitel ve nicel yontemlerin birlikte kullanilmasi olarak tanimlanmistir (Creswell, 2003). Bu calisma
kapsaminda sirali agiklayici tasarim (nicel-nitel) kullanilmigtir. Sirali agiklayici tasarimda baskin
olarak nicel veriler toplanip analiz edildikten sonra nitel veri toplanir. Oncelik genellikle nicel
verilerdedir (Baki, Gokgek, 2012). Bu aragtirma da nicel boyut baskin oldugundan ve nitel boyut
ise nicel boyutu desteklemek amactyla kullanildigindan sirali agiklayici tasarim tercih edilmistir.
Arastirmanin nicel kisminda yart deneysel desenlerden Ontest-sontest kontrol gruplu desen
kullanilmistir. Arastirmada, kontrol ve deney gruplari tesadiifen secilmistir, akademik basari, tutum
vb oOzellikler bakimindan esitlik aranmamistir. Arastirmada itizerinde etkisi incelenen bagimsiz
degisken teknoloji destekli yaratici drama ile desteklenen sosyal bilgiler dersidir. Kontrol ve
deney gruplarinda dersler arastirmacilardan birisi tarafindan yiiriitiilmiistiir. Ciinkii bu arastirmaci,
arastirmanin gergeklestirildigi ortaokulda sosyal bilgiler 6gretmeni olarak gorev yapmaktadir. Ayrica
yaratic1 drama konusunda ii¢ farkli hizmet i¢i egitim almistir, bu konuda deneyimli bir 6gretmendir.
Arastirmanin nitel kisminda ise deney grubundaki 6grencilerin gerceklestirilen etkinliklere doniik
diisiinceleri yapilandirilmamig gériisme formu araciligryla toplanmistir. Nitel veriler nicel verilerle
elde edilen sonuglar1 agiklamak amaciyla kullanilmistir.

Cahisma Grubu

Aragtirmanin ¢alisma grubu kolay 6rnekleme yontemine gore secilmistir. Arastirmacilardan
birisi ¢aligmanin gergeklestirildigi ortaokulda sosyal bilgiler 6gretmeni olarak gérev yapmaktadir.
Bu cergevede calisma grubunu Ankara Merkez Etimesgut Ilgesi’nde bir ortaokulda 5. siniflardan
birisi 29, digeri ise 25 olmak {izere toplam 54 6grenci olusturmaktadir. Arastirmada okuldaki mevcut
siniflar kullanilmis, gruplarin denklestirilmesi i¢in bir ¢aba sarf edilmemistir. Ancak hangi grubun
deney, hangisinin kontrol grubu olacagi rasgele belirlenmistir. Arastirmanin nitel boyutunu ise caligma
grubunu deney grubundaki dgrencilerden goniilliiliik esasina gore yapilandirilmamis goriismeye
katilmak isteyen 6 6grenci olusturmustur. Bu dgrencilerden 4’1 kiz, 2’si erkektir. Calisma grubunun
cinsiyete ve gruplara gore dagilimi tablo 1’de 6zetlenmistir.

Tablo 1. Calisma Grubunun Cinsiyete ve Gruplara Gére Dagilimi

Deney G. Kontrol G.
Kiz 14 11
Erkek 15 14

Veri Toplama Araglar:

Arastirma verileri Sosyal Bilgiler dersine doniik tutum 6lgegi ve problem ¢dézme O6lgegi
kullanilarak toplanmistir. Olgme araglarina iliskin detaylar asagida agiklanmusgtir.

Sosyal Bilgiler Tutum Olgegi

Gomleksiz ve Kan (2013) tarafindan gelistirilen 6lgek 29 maddeden ve 5 faktorden
olusmaktadir. “Sevme” isimli faktor altinda 10 madde; “Fayda” isimli faktdr altinda 6 madde; “Ilgi”
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isimli faktor altinda 5 madde; “Istek ve Giiven” isimli faktorlerde 4’er madde yer almaktadir. Olgegin
toplam Cronbach Alpha katsayis1 0.61 olarak belirlenmistir. Olcege iliskin Guttman Split Half
katsayis1 0.71; esit uzunluklu ve esit uzunluklu olmayan Spearman Brown degerleri ise 0.71 olarak
belirlenmistir. Ozdamar (1999, s.522), dlgeklerde 0.60 ile 0.80 arasindaki bir giivenirlik katsayisina
sahip dlgeklerin oldukga giivenilir oldugunu belirtmektedir.

Problem Ciozme Olgegi

Serin, Bulut Serin ve Saygili (2010) tarafindan gelistirilen 6lgek 24 madde 3 faktérden
olusmaktadir. Problem Cézme Becerisine “Giiven” isimli faktér 12 madde, Oz Denetim isimli faktor
7 madde ve Kaginma isimli faktér 5 maddeden olusmaktadir. Problem ¢dzme 6lgeginin tamaminin
Cronbach alfa giivenirlik katsayisinin 0.80 oldugu saptanmistir.

Deneysel Islemler

Bu arastirmada bir deney grubu bir de kontrol grubu bulunmaktadir. Deneysel uygulamanin
gerceklestirildigi Kiiltiir ve Miras 6grenme alanina programda haftada 3 saat olmak iizere 6 hafta
ayrilmistir. Drama etkinliklerinin basarili olabilmesi i¢in 6grencilerin konuyla ilgili 6n bilgiye sahip
olmalar1 gerektigi diisliniilerek, 6 haftalik siirenin iki haftas1 her iki grupta da 6grenme alaninin s6zel
sembollerine ayrilmus, geriye kalan 4 haftasinda ise deneysel islemler gergeklestirilmistir. Ontest ve
sontest uygulamalari bu 4 haftanin disinda tutulmustur. Sonug olarak arastirma siiresi 4 hafta olarak
belirlenmis ve su kazanimlar gerceklestirilmeye calisilmistir:

SB.5.2.1. Somut kalintilarindan yola ¢ikarak Anadolu ve Mezopotamya uygarliklarinin
insanlik tarihine 6nemli katkilarini fark eder.

SB.5.2.2. Cevresindeki dogal varliklar ile tarihi mekanlari, nesneleri ve eserleri tanitir.

SB.5.2.3. Ulkemizin cesitli yerlerinin kiiltiirel 6zellikleri ile yasadigi cevrenin Kkiiltiirel
ozelliklerini karsilastirarak bunlar arasindaki benzer ve farkli unsurlari belirler.

SB.5.2.5. Giinliik yasamdaki kiiltiirel unsurlarin tarihi gelisimini degerlendirir.

Uygulamanin yapildig: tarihlerde 6gretim programina gore Ogrencilerin bu kazanimlara
iliskin konular1 incelemeleri gerektiginden, egitim-0gretimin olagan akisini bozmamak amaciyla
arastirma kapsamina bu kazanimlar alinmistir. Gruplarda yapilan ¢alismalar su sekildedir:

Deney grubunda ilk hafta sosyal bilgiler dersine ait 5. siif Kiiltiir ve Miras 6grenme
alanindan “Uygarliklari Ogreniyorum” konusu segilmistir. Segilen konu deney gurubu olan 5/C
sinifinda teknoloji destekli yaratici drama ydntemiyle islenmistir. Ogrenciler, ismi arastirmaci
tarafindan belirlenen “Sosyobiis” adli otobiise binerek bir yolculuga ¢ikmislardir. Burada yolcular
uygarliklarla ilgili birbirleriyle mizahi yollardan ve Anadolu sivelerini kullanarak sohbet etmislerdir.
Bu sohbet sirasinda uygarliklarla ilgili birgok bilgi 6grenmislerdir. Yolculuktan ve konugmalardan
sikilan bir yolcu sofore otobiisiin televizyonunu agmasini rica etmis, acilan televizyon ekraninda da
secilen Uygarliklar1 Ogreniyorum konusuyla ilgili kisa bir video izletilmistir. Boylece dgrenciler
konunun kavranmasinda hem yaratict drama teknigini kullanmis hem de teknolojiden yararlanmstir.
Dramanin uygulama asamalari su sekilde gerceklestirilmistir:



Cilem OZTURK & Ozgen KORKMAZ - Yaratici Drama Dergisi 2020, 15(1), 1-18

»  Isinma-Hazirlik: Bu asamada ogrencilere drama konusu olan Ilk¢ag Uygarliklar
hakkinda genel bilgiler verilmis, sosyobiis adl1 otobiisten bahsedilmistir. Boylece 68-
rencilerin drama i¢in hazirlanmalari saglanmaistir.

*  Canlandirma: Bu asamada goniilliiliik esasina gore 6grenciler belirlenmis, 6grencile-
re rolleri ile ilgili bilgiler verilmistir. Daha sonra dgrenciler kendi kattiklar1 hareket-
ler, sectikleri yoresel kiyafetler ve kullandiklar sivelerle sosyobiisteki yolculuklarini
gergeklestirmislerdir.

*  Degerlendirme-Tartisma: Bu asamada ise oyun kismi sona ermis, oynanan oyun iize-
rine rahatlatic1 bir miizik esliginde degerlendirmeler yapilmis, 6grencilerin drama ile
ilgili varsa belirledikleri istekler dinlenmistir.

Sosyobiis etkinligine iliskin 6rnek goriintiiler Sekil 1°de sunulmustur.

\

Sekil 1. Sosyobiis Drama Etkinligi

Deney grubunda ilk hafta drama ile islenen dersin ardindan diger hafta dramanin
degerlendirilmesi ve konunun pekistirilmesine doniik etkinlikler yapilmistir. Kontrol grubu olan 5/D
sinifinda ise ayni konu soru cevap, kitap gorsellerinin kullanimi, harita kullanimi ve diiz anlatim
yontemi ile iglenmistir.

Ucgiincii hafta ise deney grubu olan 5/C sinifinda sosyal bilgiler dersi Kiiltiir ve Miras
ogrenme alanindaki “Kiiltiirel Ozelliklerimiz” konusu ile ilgili yaratic1 drama yontemi kullanilmstir.
Burada ders kitabinda yer alan kiiltiirel degerlerimizden biri olan kina gecesi canlandirilmigtir.
Secilen bir 6grenci gelin olarak sahneye gelmis kostiim ve miiziklerle oyun etkili hale getirilmis,
diger 6grenciler de gelinle beraber dans etmis, kayinvalide roliinii {istlenen 6grenci geline ve damada
kina yakmig ardindan gelin, damat ve tiim davetliler dans etmislerdir. Hep birlikte kina gecesinde
eglenirken gelinin babasini canlandiran 6grenci sahneye gelip kizina bir hediye birakmis, kiz1 ise
hediyenin bir c¢d oldugunu goriince hemen izlemek istemistir. Bunun iizerine video agilmig Tiirk
kiiltiiriine ait dgelerin oldugu kisa bir film 6grenciler tarafindan izlenmistir. izlenen videonun
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ardindan kina gecelerine ait bir gelenek olarak davetlilere kina ve kuruyemis ikram edilmis ve oyun
sonlandirilmistir. Boylece konunun isleniginde teknoloji destekli yaratici drama yontemi etkin bir
sekilde kullanilmistir. Dramanin uygulama asamalari su sekilde gergeklestirilmistir:

*  Isinma-Hazwrlik: Bu asamada 6grencilere drama konusu olan kiz isteme gelenegiyle
ilgili bilgiler verilmistir. Ayrica gerceklestirilecek yaratict drama etkinligine iligkin
aciklamalar yapilmistir.

*  Canlandirma: Bu asamada goniilliiliik esasina gore dramada rol almak isteyen 6g-
renciler belirlenmis, rolleri ile ilgili bilgiler verilmistir. Daha sonra 6grenciler kendi
sectikleri kostlimler, miizikler ve dogaclama ciimlelerle yaratici dramay1 gergekles-
tirmiglerdir.

*  Degerlendirme-Tartisma: Son agamada 6grencilerle birlikte gerceklestirilen yaratici
dramaya iligkin degerlendirme yapilmis, karsilasilan sorunlar tartisilmistir

Kina Gecesi isimli drama etkinligine iliskin goriintiiler Sekil 2’de sunulmustur.

Sekil 2. Kina Gecesi Drama Etkinligi

Ayni konu kontrol grubu olan 5/D smifinda diiz anlatim, soru cevap gibi yontemlerin yani
sira siiregte teknolojik araglarin kullanimi gibi yontemler kullanilarak islenmistir. Arastirmanin son
haftasinda drama siireci deney grubu olan 5/C smifinda degerlendirilmistir. Tablo 2’de deney ve
kontrol gruplarinda gergeklestirilen etkinlikler 6zetlenmistir.
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Tablo 2. Deneysel Siire¢

Hafta Siire

Deney Grubunda Yapilan
Etkinlikler

Kontrol Grubunda Yapilan
Etkinlikler

2 ders saati

2 3 ders saati
3 3 ders saati
4 3 ders saati
5 3 ders saati
6 2 ders saati

Ontest uygulamasi

Uygarliklari 6greniyoruz konusu:

* Sosyobiis isimli yaratict drama
etkinligi

+ Kisa video

* Yaratict dramaya iliskin
degerlendirme etkinligi

* Diizeltici doniit verme

o Ozetleme
Kiiltiirel Ozelliklerimiz Konusu:

» Kina gecesi isimli drama etkinligi

» Kisa video

* Yaratict dramaya iliskin
degerlendirme etkinligi

 Diizeltici doniit verme

» Ozetleme

Uygarliklar1 6greniyoruz konus:
* Diiz anlatim yontemi

« Kitap gorsellerinin kullanimi, harita
kullanimi

 Soru cevap etkinlik
¢ Diizeltici doniit verme

o Ozetleme

Kiiltiirel Ozelliklerimiz Konusu:
* Diiz anlatim yontemi

« Kitap gorsellerinin kullanim, harita
kullanimi1

* Soru cevap etkinlik
¢ Diizeltici doniit verme

o Ozetleme

Sontest uygulamast

Verilerin Analizi

Aragtirmada kullanilan veri toplama araglar1 5°1i likert tipi 6lgekler ile veriler toplanmistir.

Olgeklerde altinda farkli sayida maddenin toplandigi faktrler oldugundan, puanlarin daha kolay

karsilastirilabilmesi amaciyla ham puanlar en disiik 20, en yiiksek 100 olacak sekilde standart puana

doniistiiriilmiistiir. Elde edilen nicel veriler SPSS yazilimi kullamilarak analiz edilmistir. Oncelikle

toplanan verileri normal dagilim gosterip gostermedigi her iki 6lgek i¢in ve her iki uygulama i¢in

ayr1 ayr1 Shapiro Wilk-W Testi, basiklik ve ¢arpiklik katsayilari kullanilarak incelenmistir. Shapiro

Wilk-W Testi sonuglarina gore deney grubuna ait tutum ontest puanlari ile kontrol grubuna ait problem

¢dzme beceri puanlarinin normal dagilmadigi, ancak carpiklik ve basiklik katsayilarinin -1 ile +1

araliginda oldugu goriilmistiir. Bu kapsamda toplanan nicel veriler {izerinde parametrik analizlerin

kullanilabilecegine karar verilmistir. Bu dogrultuda nicel veriler aritmetik ortalama, standart sapma,

bagimsiz 6rneklem t testi, nitel veriler ise icerik analizi kullanilarak incelenmistir.
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Bulgular

Deneysel c¢alisma Oncesinde gruplarin sosyal bilgiler dersine doniik tutum diizeylerinin
benzerligine iliskin bulgular Tablo 2’de 6zetlenmistir.

Tablo 2. Deney ve Kontrol Grubundaki Ogrencilerin Sosyal Bilgiler Dersine Doniik Tutum Ontest

Puanlar
Grup N X Ss t sd p
) Deney 29 82.6 11.3
Sevgi -1.487 52 0.143
Kontrol 25 87.4 12.5
Fayda Deney 29 94.1 13.5
-0.212 52 0.833
Kontrol 25 94.8 11.5
ilgi Deney 29 92.6 9.9
-0.480 52 0.633
Kontrol 25 93.9 8.8
Istek Deney 29 90.9 12.1
0.816 52 0.418
Kontrol 25 87.6 17.1
Giiven Deney 29 93.4 8.4
3.067 52 0.003
Kontrol 25 80.2 11.5

Tablo 2 incelendiginde; 6grencilerin sosyal bilgiler dersine doniik tutum diizeyleri ontest
puanlari incelendiginde “Giiven” faktdriine iliskin puanlarda anlamli diizeyde bir farklilagsma oldugu
(t(2_52)=3.067, p<0,05), diger faktorler agisindan ise anlamli bir farklilasma olmadig1 goriilmektedir.
“Giiven” faktoriine iliskin tutum puan ortalamasi incelendiginde; anlamli farklilasmanin deney
grubu lehine oldugu belirlenmistir. Tutum ortalama puanlari genel olarak degerlendirildiginde
ise hem deney hem de kontrol grubundaki 6grencilerin sosyal bilgiler dersine doniik tutumlarinin
oldukea yiiksek oldugu goriilmektedir. Deneysel ¢caligma 6ncesinde gruplarin problem ¢ozme beceri
diizeylerinin benzerligine iligskin bulgular tablo 3’te 6zetlenmistir.

Tablo 3. Deney ve Kontrol Grubundaki Ogrencilerin Problem Cézme Beceri ve Tutum Ontest
Puanlart Arasindaki Farklilasma

Grup N X Ss t sd p

. Deney 29 78.3 20.3
Giiven 0.251 52 0.803

Kontrol 25 76.9 20.4

Ozdenetim Deney 29 72.4 19.4
-0.559 52 0.579

Kontrol 25 75.7 23.2

Kacinma Deney 29 81.2 23.6
-0.060 52 0.952

Kontrol 25 81.6 19.5

Tablo 3 incelendiginde; 6grencilerin problem ¢6zme beceri diizeylerine iliskin ortalama
puanlar1 incelendiginde; deney ve kontrol grubu arasinda kiigiikk farklilasmalarin oldugu
goriilmektedir. Ancak “t testi” sonuglarina gore bu farklilasmalarin anlamli olmadigi belirlenmistir.
Buna gore gruplarin problem ¢6zme becerileri agisindan deneysel siire¢ dncesinde benzer olduklari
sOylenebilir. Problem ¢6zme beceri puanlar1 genel olarak incelendiginde; kaginma faktorii olumsuz
bir faktor oldugundan ters kodlandigr g6z oniinde bulundurularak hem deney hem de kontrol
grubundaki 6grencilerin problem ¢6zme beceri diizeylerin oldukea yiiksek oldugu goriilmektedir.
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Ogrencilerin hem sosyal bilgiler dersine doniik tutum hem de problem ¢dzme beceri
diizeylerine iligkin puan ortalamalari arasindaki kii¢iik farklilasmalarin da kontrol altina alinabilmesi
amaciyla, deneysel siirecin etkisine doniik analizlerde sontest-ontest fark puanlarinin kullanilmasi
uygun goriilmiistiir. Teknoloji destekli yaratic1 drama etkinliklerinin 6grencilerin sosyal bilgiler
dersine doniik tutumlari tizerindeki etkisine iliskin bulgular Tablo 4’te 6zetlenmistir.

Tablo 4. Teknoloji Destekli Yaratict Drama Etkinliklerinin Ogrencilerin Tutumlarina Etkisi

Grup N X Ss t sd P

) Deney 29 6.2 14.6
Sevgi 1.609 52 0.114

Kontrol 25 -1.2 19.7

Fayda Deney 29 32 12.2
0.753 52 0.455

Kontrol 25 0.3 15.9

flgi Deney 29 1.5 16.1
0.019 52 0.985

Kontrol 25 1.4 12.4

Istek Deney 29 0.3 11.5
0.493 52 0.624

Kontrol 25 -1.2 11.5

Giiven Deney 29 1.2 12.1
-1.696 52 0.096

Kontrol 25 8.6 19.6

Tablo 4’te ortalamalar incelediginde, “Gliven” faktorii disindaki tiim faktdrlerde deney
grubunun ortalamalarimin kontrol grubundan daha yiiksek oldugu goriilmektedir. Deney grubundaki
en fazla yiikselme ise “Sevgi” boyutuna iliskin ortalamada gozlenmektedir. Farklilasmalarin
anlamli olup olmadigina iliskin yapilan “t testi” sonuglar incelendiginde hig¢bir faktdr acisindan
ortalamalardaki farklilagmalarin anlamli olmadigi belirlenmistir. Buna gore teknoloji destekli
yaratici drama etkinliklerinin giiven faktorii disinda 6grencilerin tutumlarina bir miktar katki
sagladigi, ancak bu katkinin anlamli diizeyde olmadigi sdylenebilir Teknoloji destekli yaratict drama
etkinliklerinin 6grencilerin problem ¢6zme beceri diizeyleri lizerindeki etkisine iligskin bulgular
Tablo 5’te 6zetlenmistir.

Tablo 5. Teknoloji Destekli Yaratict Drama Etkinliklerinin Ogrencilerin Problem Cézme
Becerilerine Etkisi

Grup N X ss t sd P
. Deney 29 3.1 28.5
Giliven 0.390 52 0.698
Kontrol 25 0.3 21.4
Ozdenetim Deney 29 4.5 26.2 0.63 52 0.718
Kontrol 25 1.6 314
Kacinma Deney 29 1.7 24.5 0.527 52 0.600
Kontrol 25 -2.1 27.6

Tablo 5’te yer alan ortalamalar incelediginde; tiim faktdrlerde deney grubunun ortalamalarinin
kontrol grubundan daha yiiksek oldugu goriilmektedir. Deney grubundaki ortalamanin en
yiiksek oldugu faktoriin ise “Ozdenetim” oldugu goriilmektedir. Farklilasmalarin anlamli olup
olmadigina iliskin yapilan “t testi” sonuglari incelendiginde; hi¢bir faktor agisindan ortalamalardaki
farklilasmalarin anlamli olmadig1 belirlenmistir. Buna goére teknoloji destekli yaratici drama
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etkinliklerinin ortalamalara gore 6grencilerin problem ¢ozme becerilerine bir miktar katki sagladig,
ancak bu katkinin anlaml diizeyde olmadig1 sdylenebilir. Deney grubundaki 6 6grencinin teknoloji
destekli yaratici drama etkinliklerine iliskin diislincelerini belirlemek amaciyla yapilandirilmamis
goriisme yapilmigtir. Goriisme siirecinde 6grencilerin cevaplari su sekilde olmustur:

Zeynep:”...keske matematik dersini de bu sekilde isleyebilsek...”

Yigit:” ...dersin bu kadar ¢abuk bitmesine iiziiliiyorum...”

Zeliha:” ...Havva’nin bu kadar iyi rol yetenegi oldugunu bilmiyordum...”
Defne:”...hem eglenip hem 6grenmek cok keyifli...”

Bugra:”...bu 6grendiklerimi herhalde hi¢ unutmam...”

Ali:”...0nceden sosyal bilgiler dersini bu kadar sevmezdim...”

Buna gore ogrencilerin derslerde teknoloji destekli yaratici drama etkinliklerine yer
verilmedigi, 6grencilerin bu tiir etkinliklerden hoslandiklari, derslerin daha eglenceli hale geldigini
diisiindiikleri, 6grendikleri bilgilerin kaliciligina etki ettigini ve de arkadaslik iliskilerini giiclendirdigi
konusunda goriislerini ortak olarak paylastiklar1 sdylenebilir.

Tartisma, Sonuc ve Oneriler

Yaratic1 drama etkinliklerinin ortaokul 6grencilerinin sosyal bilgiler dersine doniik tutular
ile problem ¢dzme becerilerine etkisini belirlemek amaciyla yiiriitiilen arastirma kapsaminda,
yukarida elde edilen bulgular ¢ercevesinde su sonuglara ulagilmigtir: Tutum ve problem ¢d6zme beceri
puanlar1 genel olarak degerlendirildiginde hem deney hem de kontrol grubundaki 6grencilerin sosyal
bilgiler dersine doniik tutumlariin ve problem ¢6zme becerilerine iliskin algilari oldukga yiiksektir.
Bunda en 6nemli faktdrlerden biri 6grencilerin sosyal bilgiler dersine ve ders uygulamalarina karsi
olan ilgisi olabilir. Derste uygulanan yontem ve tekniklerin gesitliligi 6grenci icin ilgi ¢ekici olursa
ogrenci de derse karst olumlu tutumlar gelistirebilir. Bu yonde yapilan arastirmalar da bu durumu
desteklemektedir. Ornegin Ayaz (2016), arastirmasinda 6gretmenlerin dgrencilerde olumlu tutum
degisikligi icin cesitli 6gretim materyallerini kullanmalarinin gerekliligini destekleyici ifadeler
kullanmistir. Teknoloji destekli yaratici drama da bunlardan biridir. Yaratici drama 6grencilerin daha
pasifoldugu ve diiz anlatim yontemine dayali geleneksel 6grenme modeline gore 6grencilerin derslere
kars1 tutumlarina daha fazla katki saglamaktadir. Altikulag ve Akhan (2010)’1n 8.sinif Inkilap Tarihi
ve Atatiirk¢iiliik dersinde yaratici dramanin 6grencilerin derse karsi tutumlarinin etkisine yonelik
yapmis olduklar1 arastirmada ‘Lozan Barig Antlagsmasi’ konusu secilen deney grubunda drama
yontemi, kontrol grubunda diiz anlatim y&ntemi ile ele alinmig ve sonug olarak deney grubunun
lehine derse karsi tutumlarinda anlamli bir fark ortaya ¢iktig1 belirtilmistir.

Benzer bir sekilde drama yonteminin sosyal bilgiler dersine kargi olan tutuma etkisine
dair aragtirma yapan Giinaydin (2008) belirlenen 6.sinif ‘Demokrasinin Seriiveni’ konusunu deney
grubunda yaratict drama ile kontrol grubunda geleneksel yontemler ile islemis ve sonug olarak
sosyal bilgiler 6gretiminde, yaratict dramanin uygulandigi deney grubunun uygulama oncesi derse
yonelik tutumlar ile uygulama sonrasi derse yonelik tutumlar arasinda anlamli bir fark oldugu
gbzlemlenmis yaratici drama ile 6gretimin 6grencilerin tutumlarinin olumlu yonde gelisimine katki
sagladigi belirtilmistir. Ozetle tiim bu arastirmalar dikkate alindiginda yaratict drama ydnteminin
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ogrencilerin derse karsi tutumlarinda olumlu bir etki yarattigina vurgu yapilmistir. Bu nedenle gerek
sosyal bilgiler dersinde yaratict drama yontemine daha fazla yer verilerek 6grencilerin derse karsi
tutumlar1 olumlu yonde arttirilabilir. Bununla birlikte 6grencilerin derse karsi tutumlar ile basari
seviyelerinin paralellik gésterdigini belirten ¢aligmalar da bulunmaktadir. Ornegin Kogkan (2004)
tarafindan yapilan arastirmada 6grencilerin derse karsi olumlu tutumlarinin basarry1 da beraberinde
getirdigini destekleyen ifadeler yer almaktadir. Sar1 (2017) tarafindan sosyal bilgiler dersi “Uretim,
Dagitim, Tiiketim” 6grenme alaninda yer alan “Uretimden Tiiketime” iinitesinin 6gretiminde “yaratici
drama” yontemi kullaniminin ilkokul 4. smif 6grencilerinin derse yonelik basarilarma, tutumlarina
ve 0gretimin kaliciligina olan etkisini belirlemek amaciyla yapilan bir aragtirmada; yaratict dramanin
sosyal bilgiler dersinde bir yontem olarak kullaniminin &grencilerde ders basarisini, derse olan
tutumu ve 6grenilen bilginin kalicilig1 izerinde olumlu yonde etkiledigin sonucuna varilmaistir.

Teknoloji destekli yaratict drama etkinlikleri, “Giiven” faktorii diginda Ogrencilerin
tutumlarina bir miktar katki saglamakta, ancak bu katkinin anlaml1 diizeyde olmadigi goriilmektedir.
“Gliven” faktoriinde ise kontrol grubunun tutum puanlari daha yiiksek ¢ikmistir. Diger yandan
teknoloji destekli yaratict drama etkinliklerinin 6grencilerin problem ¢ézme becerilerine bir miktar
katki sagladigi, ancak bu katkinin anlamli diizeyde ¢ikmadigi belirlenmistir. Deneysel siire¢ dncesinde
ogrencilerin hem derse doniik tutumlarma hem de problem ¢ézme becerilerine iliskin algilarinin
yiiksek olmasi, deneysel siire¢ sonrasinda farklilagmanin anlamli olmamasina neden olmus olabilir.
Ote yandan anlamli olmamakla birlikte ortalamalarda gozlenen artis, teknoloji destekli yaratici
drama etkinliklerinin 6grencilerin tutumlarina ve problem ¢dzme becerilerine katki sagladiginin bir
kaniti olabilir. Bu bulgu alanyazinla da tutarlilik géstermektedir. Tiirker (2013) tarafindan yaratici
dramanin yaratic1 yazma basarisina ve yazmaya yonelik tutuma etkisi arastirilmak amaciyla 8. sinif
ogrencileriyle yapilan bir ¢aligmada, yaratici dramanin 6grencilerin yazmaya yonelik tutumlari ile
yaraticl yazma basarilarina anlaml diizeyde katki sagladigi belirtilmistir. Kilig ve Tuncel (2009)
tarafindan yaratici dramanin Ingilizce konusma becerisi ve 6grencilerin Ingilizce konusmaya kars1
tutumlarina etkisini belirlemek amaciyla lise 0grencileriyle birlikte yaptiklar1 ¢aligmada, drama
yonteminin geleneksel yontemlere gore 6grenci basarisinda ve tutumlari anlamli diizeyde katki
sagladigi ifade edilmektedir.

tir etkinliklerden hoslandiklari, bu sekilde derslerin daha eglenceli hale geldigini diisiindiikleri
soylenebilir. Bu bulgular literatiirle de uyumluluk gostermektedir. Ornegin Tiirker (2013) tarafindan
yapilan arastirmada 6gretim siirecine yonelik igerik ¢oziimlemeleri incelendiginde deney grubu
ogrencilerinin yaratici drama etkinliklerinin kendilerinde yazmaya yonelik ilgi, istek, begeni gibi
olumlu duygular gelistirdigini ifade ettikleri saptanmistir. Ayn1 zamanda Gonen ve Dalkili¢ (2002)’1n
arastirmasina gore drama etkinliklerinde ¢ocuklarin yorum, tartigma ve hareketlerle kendilerini
rahatlikla ifade etmeleri onlara 6zgiiven duygusunu asiladig1 gibi ¢cocuklarda empati duygusunun
gelismesi i¢in en rahat ve en uygun ortam olarak da drama ¢aligmalar1 gosterilmektedir. Nayci ve
Adigiizel (2017) tarafindan ilkogretim 5. sinif sosyal bilgiler dersi “Gruplar, Kurumlar ve Sosyal
Orgiitler” 6grenme alaninda yer alan “Toplum Igin Caliganlar” iinitesinin yaratict drama yontemiyle
islenmesinin 6grenci basarisina etkisi olup olmadigini ortaya koymayi amaclayan bir ¢alismada;
deney grubunda yer alan 6grencilerin yaratici dramanin dersleri ¢ok eglenceli ve zevkli hale getirdigi,
derslerde sikilmadiklarini ve derse katiliminin daha yiiksek oldugu sonucuna ulasilmistir. Yalginkaya
(2010) tarafindan ortaokul 7. sinif sosyal bilgiler dersinde drama yontemi ile konu islendikten sonra
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Ogrencilerin uygulamaya iliskin goriiglerini incelemek amaciyla yapilan ¢alismada ise 6grenciler,
genel olarak drama yonteminin kullanimina olumlu bakmaktadirlar ve 6grencilerin konuyu bu
yontem sayesinde daha iyi anladiklar1 ifade edilmistir.

Ozetle iyi planlanmis teknoloji ile desteklenen yaratic1 drama etkinlikleri; 6grencilerin derse
kars1 ilgi, tutum ve problem ¢dzme becerilerine anlamli diizeyde olumlu katki saglamamakla birlikte,
onlara hoslandiklari bir 6grenme ortami sagliyor olmasi nedeniyle, uygun ders ve konularda dersleri
daha etkili ve eglenceli hale getirmek amaciyla dnerilebilir. Bu arastirma sonucunda 6grencilerin
hoslandiklar1 gozlenmis, farklilagmalar olmakla birlikte yaratici dramanin tutum ve problem
¢ozmeye anlami diizeyde katki saglamadigi gozlenmistir. Bunun temel nedeni, deneysel siirecin bu
psikometrik degiskenleri gelistirmek agisindan kisa olmasi olabilir. Bu dogrultuda yaratici drama
etkinliklerinin 6zellikle psikolojik degiskenler {izerindeki etkisinin daha net ortaya konulabilmesi
icin bu tiir konular iizerinde ¢alismay1 planlayan arastirmacilara 4 haftadan daha uzun deneysel
siirecler tasarlamalar1 6nerilebilir.
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Yasami mutlu bir sekilde gegirmek insanlarim onemli isteklerinden bir tanesidir.
Psikolojide mutluluk éznel iyi olus kavrami ile ele alinmaktadir: Oznel ivi olug, bireyin
kendi yasamini degerlendirerek bir yarg: bildirmesi anlamina gelmektedir ve olumlu
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daha genel sonuglara uzanan genis bir yelpazede gosterilmistir. Bu arastirmanin
temel amaci, “Oznel Iyi Olus Egitim Programi’mmn yetiskinlerin oznel iyi olus
diizeyleri iizerindeki etkisini incelemektir. Bu amacla Elektrik Miihendisleri Odasi
calisanlarindan katilima goniillii olan toplam 32 kisiden olusan bir ¢alisma grubu
belirlenmistir. Calismaninveritoplama araciolarak “Oznel Iyi Olus Olgegi”’ kullanilmus
ve uygulanan programin etkililigi séz konusu dl¢me aract ile degerlendirilmistir.
Deney ve kontrol gruplar rastlantisal atama yoluyla olusturulmustur. Iki grubun on
test olcek puanlarmin farklilasmadigr gériilmiistiiv. Avdindan deney grubuna yaratici
drama uygulamalari ve bilissel davranig¢r yaklagim temelinde, her biri 180 dakika
siiren 6 haftalik program wygulanmistir. Son oturumda son test verileri alinmuigstir.
Veriler, nonparametrik testlerden Mann Whitney U ve Wilcoxon isaretli siralar analizi
testleri ile degerlendirilmistir. Bulgular deney grubunun son test puanlarinin én test
puanlarimdan yiiksek oldugunu gésterirken, kontrol grubunda herhangi bir farklilasma
gozlenmemigtir. Deney ve kontrol grubu son test puanlari ise deney grubu lehine
farklilasmaktadw: Sonuglar yaratici drama temelli 6znel iyi olus egitim programinin
vetiskinlerin oznel iyi olus diizeylerini artirmada etkililigini kanitlamaktadr.
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Living happily is one of the important wishes of people. Happiness in psychology is
addressed by the concept of subjective well-being. Subjective well-being means an
individual s judgment by evaluating his/her life and includes positive effect, negative
effect and life satisfaction dimensions. In the studies, related variables with high-level
subjective well-being are shown in a wide range, from coping with stress to being a
better citizen. The purpose of this study is to test the effectiveness of the subjective
well-being training program on adults. A total of 32 volunteers participated in the
study. Subjective Well-Being Scale was used as the data collection tool and to test the
effectiveness of the training program. Experimental and control groups were randomly
assigned. It was found that there is no difference between the two groups with respect to
the pre-test scores. The experimental group participated in a 6-week training program,
which lasted for 180 minutes, on the basis of creative drama practices and a rational
emotional behavioral approach. After the last session, the post-test data were collected
from the experimental and control group. Mann Whitney U and Wilcoxon signed rank
analysis tests were used in the analyses. The results showed that the posttest scores of
the experimental group were higher than the pre-test scores, but no difference in the
control group. Experimental and control group posttest scores differed in favor of the
experimental group. The results have demonstrated the effectiveness of the subjective
well-being training program to increase the subjective well-being of adults.
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Giris

Psikolojide mutluluk, 6znel iyi olus kavramiyla ele alinmaktadir ve yasami mutlu bir sekilde
gecirmek insanlarin dnemli isteklerinden bir tanesidir (Eryilmaz ve Ercan, 2011). Vaillant’a gore
(2003) ruh sagliginda; olgunluk, duygusal ve toplumsal zeka, basarili bir sekilde uyum saglama
ve Oznel agidan iyi olma dgeleri géz oniinde bulundurulmalidir. Oznel iyi olus, ruh saghgnin
olumlu yoniinii temsil etmekte (Diener ve Seligman, 2002; Diener ve Seligman, 2004) ve bireylerin
yasamlaria olumlu katkilar1 bulundugu i¢in iizerinde durulmaktadir. Kavram, bireyin kendi yagamini
degerlendirerek bir yargi bildirmesi anlamia gelmektedir (Hybron, 2000). Bradburn (1969) ise
Oznel 1yi olusu, bireyin yasantilart sonucu meydana gelen olumlu ya da olumsuz duygularina
iliskin yaptigi degerlendirme bigiminde tanimlamaktadir (Akt. Diener, 1984). Olumlu duygulanim,
olumsuz duygulanim ve yasam doyumu boyutlarmi igeren 6znel iyi olus (Diener, 1984; Hybron
2000), duygusal ve biligsel 6gelerden olugsmaktadir. Bradburn (1969)’e gore bireyin yasadigi olumlu
duygular olumsuz duygulardan fazla oldugunda, 6znel iyi olus diizeyi yiiksek olmaktadir. Oznel iyi
olusun iki boyutu olan olumlu ve olumsuz duygular birbiriyle negatif yonde iliskili ancak birbirinden
bagimsiz yapilar olarak goriilmektedir (Akt. Diener, Smith ve Fujita, 1995). Bir diger alt boyutu
yasam doyumu ise biligsel bir yap1 olarak degerlendirilmektedir. Bireylerin yiiksek diizey 6znel iyi
olusa sahip olmalar1 durumunda, olumlu duygularin daha ¢ok, olumsuz duygularin ¢ok az yagsanmasi
ve yasamlarindan yiiksek diizeyde doyum almalari s6z konusudur (Diener, 2001). Csikszentmihayli
(1999) de bireylerin 6znel iyi oluslarini artirmanin yolunun, onlarin akis yagamalarina neden olacak
faaliyetlerde bulunmalarini saglamak oldugunu belirtmektedir. Akist saglayacak deneyimleri
yasamak, bireylerin olumlu duygularini artiracak, olumsuz duygularimi azaltacak ve 6znel iyi olusu
artiracaktir.

Yiiksek diizey 6znel iyi olusa sahip bireylerin ise daha sosyal ve yaratici olduklari, daha
iyi bir bagisiklik sistemine sahip olduklar1 ve uzun siireli yasadiklari, daha ¢ok para kazandiklari,
daha iyi birer vatandas olduklari, is yasaminda daha iiretken olduklari, evlilik doyumlarinin yiiksek
oldugu, stresle daha iyi basa ciktiklar1 bilinmektedir (Deiner 1984; Diener ve Seligman 2002;
Diener ve Seligman 2004; Lyubomirsky, Sheldon ve Schkade, 2005). Oznel iyi olusu artirmaya
yonelik programlarin etkiliklerinin gosterildigi ¢alismalar bulunmaktadir Gékgakan, 2008; Kuzucu,
2006; Malkog, 2011; Sagkal ve Tiirniiklii, 2017). Ancak bu programlarin daha ¢ok ergen gruplarla
yirttildigi goriilmektedir.

Oznel iyi olusun duygusal bilesenlerinden olumlu duygulanim, farkli degiskenlerle iliskisi
bakimimdan o6nemli goriinmektedir. Fredrickson (2003), olumlu duygularin bireyin diislince
yapisini geniglettigini, bireyin diigiincelerini bigimlendirerek olaylara farkli agilardan bakmasini ve
yasaminda kargilasmasi muhtemel zor durumlar karsisinda dayanikli olmast i¢in kendi kaynaklarini
olusturmasimi sagladigin1 belirtmektedir. Diisiince yapisi genisleyen birey, problemlerini etkili
bicimde ¢6zme ve hayata daha iyimser bakma konularinda gelisme gostermektedir. Fredrickson ve
Joiner (2002) ayrica, olumlu duygular ve genis diisiinmenin karsilikli olarak birbirlerini etkiledigini,
olumlu duygular yasayan bireylerin yasadiklari olumsuz olaylardan olumlu sonuglar ¢ikarmaya
egilimli olduklarini ve olaylar1 daha genis agidan degerlendirebildiklerini yani olaylara daha iyimser
yaklasabildiklerini belirtmislerdir. Olumlu duygularin baska bir katkis1 da bireyin sosyal, entelektiiel
ve fiziksel agidan yarar saglamasidir. Olumlu duygular yasayan bireyler, sosyal iligkilere ve fiziksel
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etkinliklere daha fazla ilgi gostermekte ve onlardan yararlanmaktadirlar (Lyubomirsky, King ve
Diener, 2005).

Duygularin olusumuna dair kuramsal agiklamalar getiren Akilct Duygusal Davranisct
Terapide (ADDT) duygu ve diisiincelerin birbirleriyle iliskili oldugunu varsayilmaktadir. Bu durum
ise ABC modeli ile tanimlanir. ABC modelinde A harekete gegiren olay, bir gergegi veya olayin
varligin1 veya bir kisinin davranisini, tutumunu igerir. B, kisinin A hakkindaki inanglarindan ve
sozel olarak ifade ettiklerinden olusur. C ise bir sonuctur ve bireyin duygusal tepkisini igerir. Buna
gore duygusal, davranigsal ve biligsel sonuglarin (C) bireyin disindaki bir kisinin davranisi, tutumu
veya bir olaymn (A) sonucu olmadigi; sonuglarin, kiginin ilgili inanglarindan yani fikirlerinden,
cikarimlarindan ve degerlendirmelerinden (B) kaynaklandigi vurgulanmaktadir (Dogan, 1995).
Duygularin ortaya ¢ikisint agiklayan bu modelde olumlu duygularin olusumunun da bireyin
oznelliginden kaynaklandigi belirtilmektedir. Duygu, diislince ve davranis arasindaki iliskiye vurgu
yapmasi ve olumlu duygularin artirtlmast amaciyla kullanilabilecek gorece somut bir yap1 sunmasi,
son yillarda yapilan calismalarla Ozellikle izleme c¢alismalarinda etkililigini gdstermis olmasi
nedeniyle ADDT kavramlari ¢alisma kapsamina alinmuistir,

Bu caligmada uygulanan programin etkinlikleri ayrica yaratici drama yontem ve tekniklerini
icermektedir. Yaratici dramanin kullanilmasindaki amag¢ duyussal, bilissel ve davranigsal yetilerin
gelistirilmesidir. Yaratict drama 6znel iyi olus kavraminin da kapsamina giren 6zgiliven, kendini tanima,
problem ¢6zme gibi nitelikleri kazandiran etkili bir yoldur (Geng, 2003). Bireyleri merkeze almasi
nedeniyle de 6nemli bir yontem olan yaratici drama (Ustiindag, 1988), yalnizca egitim siireglerinde
degil, bireylerin sosyal ve duygusal gelisimlerini desteklemek icin de kullanilmaktadir (Altinova ve
Adigiizel, 2010; Yavuzer, Giindogdu ve Dikici, 2010; Ustiindag, 1998). Ayrica bireylerin yasantilarin
on plana ¢ikaran, bireysel ve sosyal gelisime daha fazla etki edebilen ve bu anlamda bireyleri aktif
kilan bir yontem olarak da karsimiza ¢ikmaktadir (Ataman, 2010; Aytas, 2013). Yaratict drama
alani, bircok egitsel hedefin yam sira, kisilik gelisimine katki, bireyin kendini tanimasi ve kendini
ifade etme gibi kazanimlar1 da igermektedir. Yaratict dramanin 6znel iyi olusla dogrudan iliskili
oldugu belirtilmekte ve dramanin 6zellikle katilimeilarin deneyiminin dogrudan &rnek materyal
olarak kullanildig, tartisilmasi zor konularin gii¢lii ve gergekei bir sekilde ele alinmasina olanak
tanimasiyla 6znel iyi olusu desteklemek i¢in 6nemli bir 6ge oldugunu iddia edilmektedir (Somers,
2008).

Bu calismada ADDT’nin islevsel olmayan diisiinceler, duygu-diisiince-davranis iliskisi
gibi temel kavramlarinin ve igeriginin katilimeilarla paylasilmasi siirecinde yaratict dramanin rol
oynama, dogaglama, donuk imge, biling koridoru gibi temel yontem ve teknikleri kullanilmistir.
Yaratict dramanin giinliik yasam etkinliklerinin deneyimlenmesi i¢in sundugu yar1 yapilandirilmis
ortam ADDT’nin kavramlarina iliskin farkindaligin artirilmasinda ve ADDT uygulamalarinin
giinliik yasamda kullanim bi¢imine iliskin deneme firsati sunmaktadir. Bu firsatlarin ises ADDT nin
oOne siirdiigii olay-duygu-diisiince-davranis iliskisinde katilimcilarin duygu ve diisiincelerinin farkina
varmalari ve davranig degisikligi saglamalarinda, sonug olarak ise 6znel iyi olus diizeyini artirmada
etkili olacag1 diistiniilmektedir.

Alanyazinda kisisel ve toplumsal alanda degiskenlerle iligkisi kanitlanan 6znel iyi olusu
artirmanin saglikli bireyler ve toplum olusturmada 6nemli oldugu disiiniilmektedir. Bu ¢aligmada
uygulanan programin ADDT nin kuramsal temelinden hareketle olusturulmus yaratici drama temelli
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bir program olmasinin 6zginliigii bakimindan 6nemli oldugu diisiiniilmektedir. Ayn1 zamanda
alanyazinda daha ¢ok ergenler icin gelistirilmis programlara rastlanmasi ancak bu programin
yetigkinlerle yiiriitiilmesi ¢alismanin bir baska 6zgiin yanidir. Sonug olarak bu ¢aligmada yetigkinlere
yonelik hazirlanmis ADDT nin kavramlari ile olusturulmus yaratici drama temelli egitim programinin
etkililigi sinanmustir.

Yontem

Arastirma Modeli

Bu c¢alisma, ADDT’nin temel kavramlar ile yaratici drama yontem ve teknikleri temel
almarak hazirlanmis drama egitim programinin yetiskinlerin 6znel iyi olus diizeylerine etkililigi
degerlendirmeyi amaglayan deneysel bir ¢calismadir. Deneysel desen, degiskenler arasindaki neden-
sonug iligkisini test etmeye yonelik arastirmalardir (Fraenkel & Wallen, 1996). Deneysel desenler,
gercek deneysel desenler, yarideneysel desenler ve deneme dncesi desenler olarak siniflandirilmaktadir
(Biiytikoztiirk, 2001). Bu ¢calismada deneysel desenlerin tiirlerinden yar1 deneysel desen 6n test-son
test kontrol gruplu model kullanilmistir. Kontrol grubu alinmasindaki amag, son test puanlarindaki
farklilasmanin etkisi test edilen deneysel isleme bagl olup olmadiginin belirlenebilmesidir. Ayrica
hem 6n test hem de son test puanlariin alinmasi deneysel deseni giiglendirmektedir. Bu anlamda
uygulama Oncesinde incelenecek degiskene iliskin puanlar agisindan esit baslayan gruplarin
uygulama sonrasinda puanlarinin farklilasma diizeyi degerlendirilebilmektedir. Bu ¢aligmada da
s0z konusu model yaraticit drama programinin 6znel iyi olus diizeyine etkisinin sinanmasi amactyla
kullanilmustir.

Calisma Grubu

Caligma grubu Elektrik Miihendisleri Odasi ¢alisanlarindan katilima goénillii olan toplam
32 kisiden olusmaktadir. Katilimcilar deney ve kontrol gruplarina yansiz olarak atanmislardir.
Caligmada deney grubunda 8 kadin 8 erkek; kontrol grubunda ise 11 kadmn, 5 erkek katilimci
bulunmaktadir. Deney grubunun yaslar1 26 ile 48 (X= 35.50); kontrol grubunun yaslar1 ise 24 ile 48
arasinda (X=33.60) degismektedir.

Veri Toplama Araglari

Bu caligmanin veri toplama araci olarak kullanilan ve Dost (2005) tarafindan gelistirilen
Oznel Iyi Olus Olgegi 46 maddeden olusmaktadir. (Ek-1) Olgek, olumlu ve olumsuz duygularin siklig
ve yogunlugunu belirleyerek 6znel iyi olus diizeylerini 6lgmektedir. Oznel iyi olus dlcedi, yasam
alanlarma iliskin kisisel yargilar ile olumlu ve olumsuz duygu ifadelerinden olugmaktadir. Olgegin
cevaplama sistemi her ifade i¢in “Tamamen Uygun (5)”, “Cogunlukla Uygun (4)”,“Kismen Uygun
(3)”, “Biraz Uygun (2)” ve “Hi¢ Uygun Degil (1)” olarak diizenlenmis besli likert 6l¢egi seklindedir.
Olgegin 6zgiin formunun giivenirlik katsayis1 .70 iken bu calismada .93 olarak hesaplanmistir.

Verilerin Toplanmasi

Olgme araglarinin uygulanmasi i¢in géniillerden olusan katilimcei gruba uygulanacak program
ile ilgili bilgi verilmis ve dlgme aracinin doldurulmasi ile programa katilmanin tamamen goniilltilitk
esasina dayandigi belirtilmigtir. Katilimeilar uygun 6rnekleme ile belirlendiginden programa katilan
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tim katilimcilara 6lgme araglart uygulanmistir. Egitim programi uygulamasindan 6nce On test
yapilmisg, programin tamamlanmasindan sonra ise son test verileri toplanmistir. Program toplam 13
gilinde tamamlanmistir. Bu stirede kontrol grubuna herhangi bir islem uygulanmamastir.

Islem- Egitim Programinin Uygulanmasi

Deney grubuna uygulanan egitim programi her biri 180 dakika siiren alti oturumdan

2 G

olusmaktadir. Oturumlarin bagliklar1 “tanigsma”, “kendini tanima”, “islevsel olmayan diisiinceler”,

“duygularin olusumu (ABC)”, “olumlu duygulara gegis” ve “stresle basa ¢ikma ve degerlendirme”
olarak belirlenmistir. Asagida oturumlarin igerigine iliskin bilgilere yer verilmektedir.

Birinci oturum: “Tanisma” oturumunda kazanimlar “Grup {iyeleri birbirinin adin1 sdyler.”,
“Farkli duygulari ifade eder.” ve “Olumlu- olumsuz duygulari ayirt eder.” olarak belirlenmistir. Bu
amagcla isim ¢aligmalar1, grup iletisimini ve etkilesimini artirmaya yonelik etkinlikler ile duygularin
tanimlanmasi ve siniflandirilmasini amaglayan etkinlikler gerceklestirilmistir.

Ikinci oturum: “Kendini tanima” oturumunda kazamimlar “Kisilik 6zelliklerine drnekler
verir.”, “Kendine ait olumlu /olumsuz o6zellikleri fark eder.” “Kisilik 6zelliklerinin davranislar
icin Onemini fark eder” olarak belirlenmistir. Etkinlikler, katilimcilarin kisilik 6zelliklerini,
olumlu olumsuz 6zelliklerini ve bu 6zelliklerin bireylerin davraniglarina etkilerini fark etmelerini
amaglamaktadir.

Ucgiincii oturum: “Islevsel olmayan diisiinceler” olarak isimlendirilen oturumda kazanimlar
“Islevsel olmayan diisiincelerin neler oldugunu bilir.” ve “Kendi islevsel olmayan diisiincelerini
fark eder” olarak belirlenmistir. Asir1 genelleme, kisisellestirme, ya hep ya hi¢ gibi ADDT de ele
alman islevsel olmayan diislince 6rneklerinin 1sinma ve canlandirma ¢alismalar ile tanimlanmasi ve
katilimcilarin kendi diisiincelerinin farkina varmalari amaglanmaistir.

Dordiincii oturum: “Duygularin olusumu (ABC)” oturumunda kazanimlar “Kendi yasadigi
olaylarda duygularin ABC’sini bulur” ve “Duygularin nasil olustugunu fark eder” dir. Oturum
siiresince ADDT’de onerilen ABC modeline iligkin etkinlikler yapilmis, katilimcilarin olay, duygu
ve diislinceyi ayirt etmesi, kendi yasaminda bu siirecin farkina varmasi amaglanmastir.

Besinci Oturum: “Olumlu duygulara ge¢is” oturumunda kazanimlar “Olumlu duygulari ifade
eder” ve “Olumlu duygulara gecisin etkilerini sorgular” olarak belirlenmistir. Etkinlikler duygularin
cesitliligi lizerinden olumlu duygularin farkina varilmasi, tanimlanmasi ve olumlu duygularin
etkilerinin fark edilmesini amag¢lamaktadir.

Altinct oturum: “Stresle basa ¢ikma ve degerlendirme” oturumunda kazanimlar “Stresin
nedenlerini fark eder”, “Zihinsel gevis getirmenin ne oldugunu bilir” ve “Zihinsel gevis getirme
yaptigt duruma Ornek verir” olarak belirlenmistir. Zihinsel gevis getirme Ornekleri iizerinden
kavramin anlamini, giinliik yasamda kullanildig1 alanlar1 ve katilimcilarin kendi kullanim 6rneklerini
fark etmeleri amacglanmistir. Bu oturumun sonunda katilimcilardan son test degerlendirmeleri de
almmmustir,
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Verilerin Analizi

Analizler icin gerekli varsayimlar incelenmis kisi sayisinin az olmasi ve normal dagilimin
saglanamamasi nedeniyle verilerin analizinde nonparametrik testler kullanilmistir. “Oznel Iyi Olus
Olgegi” iliskili dlciimlerin degerlendirilmesinde Wilcoxon isaretli siralar analizi testi, deney ve
kontrol grubu son test puanlarinin karsilagtirilmasinda Mann Whitney U testi kullanilmistir.

Bulgular

Calismanin verileri “Oznel Iyi Olus Olgegi” ile elde edilmistir. S6z konusu aragla elde edilen
veriler nonparametrik testlerden Mann Whitney U ve Wilcoxon isaretli siralar analizi testleri ile
degerlendirilmistir. Deney ve kontrol gruplari i¢in Oznel Iyi Olus Olgegi’nden elde edilen 6n test ve
son test puanlart Tablo 1°de sunulmaktadir.

Tablo 1. Oznel Iyi Olus Olcegi Deney ve Kontrol Grubu Mann Whitney U On Test-Son Test
Sonuclart

Grup n Sira Ortalama Sira toplami1 U p
. Deney Grubu 16  19.03 304.50 71.50 .06
Ontest

Kontrol Grubu 16 12.77 191.50

Deney Grubu 16  21.59 345.50 30.500 .00
Son test

Kontrol Grubu 16  10.03 150.50

Calismanin deney ve kontrol gruplar1 6n test puanlar1 arasindaki farklilik Mann Whitney
U testiyle incelenmistir. Buna gore deney (X= 19.03) ve kontrol (X= 12.77) gruplar1 6n test puan
ortalamalar1 arasinda 6znel iyi olus puanlarina gére anlamli fark bulunmamaktadir (p>.05).

Bulgular deney ve kontrol gruplarmin Oznel Iyi Olus Olgegi son test puanlarinin farklilagtigini
gostermektedir (p<.05). Buna gore deney grubundaki katilimcilarin 6znel iyi olus diizeyleri (X=
21.59) kontrol grubundaki (X= 10.03) katilimcilardan yiiksektir.

Deney ve kontrol grubunun 6n test ve son test puanlart arasindaki farklilik Wilcoxon isaretli
siralar testi ile incelenmistir. Her iki gruba iligskin sonuglar Tablo 2’de sunulmaktadir.

Tablo 2. Oznel Iyi Olus Olcegi Deney ve Kontrol Grubu Wilcoxon Isaretli Siralar Testi Sonuglart

Sontest —On test N Sira Ortalamasi Sira Toplam1 z p

Negatif sira 3 3.17 9.50 -3.031 .002
Deney grubu Pozitif sira 13 9.73 126.50

Esit 0

Negatif sira 1 3.00 3.00 -1.577 12
Kontrol grubu Pozitif sira 5 3.60 18.00

Esit 9

Bulgular deney grubundaki katilimcilarin 6znel iyi olus 6n test ve son test puanlari arasinda
anlamli fark oldugunu goéstermektedir (z=-3.031, p<.05). Buna gore deney grubundaki katilimecilarin
Oznel Iyi Olus Olgegi son test puanlari (X= 21.59) 6n test puanlarindan (X= 19.03) yiiksektir.
Kontrol grubundaki katilimcilarin 6znel iyi olus 6n test ve son test puanlari arasinda ise anlamli fark
bulunmamustir (z=-1.577, p> .05).
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Tartisma, Sonuc ve Oneriler

Caligmada yetiskinlerin 6znel iyi olus diizeylerinin artirilmasina yonelik uygulanan yaratici
drama temelli programin etkililiginin degerlendirilmesi amaglanmistir. Bu amagcla 6n test son test
kontrol gruplu model kullanilarak ¢alisma grubunu olusturan 32 kisi rastlantisal olarak deney ve
kontrol gruplarma atanmistir. Deney grubuna alti oturumdan olusan “Oznel yi Olus Egitim Programi”
uygulanmis, kontrol grubuna ise herhangi bir islem yapilmamistir. Programin etkililigi “Oznel lyi
Olus Olgegi” ile degerlendirilmistir.

Bu caligmada uygulanan programin etkililiginin degerlendirilmesinde arastirma sorulari
temel alinmistir. Buna gore katilimcilarin 6znel iyi olus diizeyleri 6n test puanlarinin deney ve
kontrol gruplarinda farklilasip farklilasmadigina iliskin degerlendirmeler Mann Whitney U testi ile
degerlendirilmistir. Sonuglarina bakildiginda deney ve kontrol grubunun 6znel iyi olus puanlarinin
program Oncesinde farkli olmadig1 goriilmustiir.

Caligmanin ikinci arastirma sorusu dahilinde katilimcilarin 6znel iyi olus diizeyleri son test
puanlar1 deney ve kontrol gruplarinda farklilasip farklilagmadigina iliskin degerlendirmeler Mann
Whitney U testi ile yapilmistir. Oznel iyi olus son test puanlarinin deney ve kontrol grubu arasinda
farklilasip farklilagsmadigt Mann Whitney U testi ile degerlendirilmis ve deney grubu son test
puanlarinin 6n test puanlarindan yiiksek oldugu goriilmiistiir.

Calismanin son arastirma sorusu katilimcilarin 6znel iyi olus diizeylerinin uygulanan
program oncesi ve sonrasinda farklilagip farklilasmadiginin degerlendirilmesine iliskindir. Bunun
icin yapilan Wilcoxon isaretli siralar testi analizlerine gore kontrol grubu 6n test son test puanlari
arasinda anlaml fark bulunmazken, deney grubu son test puanlarinin 6n test puanlarindan anlaml
olarak yiiksek oldugu goriilmiistiir.

Alan yazin incelendiginde 6znel iyi olusun iyimserlik (King, 2001; Seligman, 2002), olumlu
sosyal iligkiler (Schwartz ve Sendor, 1999; Gable, Reis, Ascher ve Impert, 2004), stresle basa ¢ikma
(Pennebaker, 1997), olumlu diisiinme (Seligman, 2002) gibi degiskenlerle iliskisi gosterilmistir.
Yapilan deneysel ¢aligmalar ise 6znel iyi olug diizeyini ylikseltme amaciyla hazirlanmig programlarin
etkililigini gostermektedir (Seligman, Steen, Park ve Peterson, 2005). Ozellikle yurt disinda
yapilan caligsmalarda bilissel davranigc1 yaklasim ve ADDT temelinde hazirlanmis diisiince ve
duygularin fark edilmesi ve degistirilmesine yonelik programlar bireylerin 6znel iyi olus diizeylerini
yiikseltmede siklikla kullanilmaktadir. Tiirkiye’de 6zellikle son yillarda benzer kuramsal temelde
hazirlanmig programlarin gelistirilerek etkililiklerinin degerlendirildigi gorilmektedir. Kuzucu
(2006) tarafindan yapilan ¢alismada arastirmaci tarafindan gelistirilmis 12 oturumluk psiko-egitim
programinin iiniversite 6grencilerinin 6znel iyi olus diizeylerine etkisi incelenmistir. Programda
bu calismada ele alinan konulara benzer nitelikte duygu-diisiince ve davranig iliskisi, duygularin
farkina varma, duygulari ifade etme gibi konulara deginilmistir. Bulgular programin katilimeilarin
oznel iyi olug diizeylerini artirmada etkili oldugunu gdstermistir. Malkog¢ (2011) tarafindan
iiniversite dgrencilerine yonelik “Oznel lyi Olus Miidahale Programi” gelistirilmistir. Programda
yine bu calismada yiiriitiilen programa benzer bigimde kendini tanima, olumsuz diisiinceler, stresle
basa ¢ikma gibi konular calisilmistir. Sonug olarak ise 11 oturum igeren programin &grencilerin
oznel iyi oluslarmi artirmada etkili oldugu gosterilmistir. Barig egitimi programimin etkililiginin
degerlendirildigi bir baska ¢alismada (Sagkal ve Tiirniiklii, 2017) 6znel iyi olus diizeyi programin
etkililiginin degerlendirilmesinde kullanilmistir. Programda empati becerisini gelistirme ve 6fke
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kontroliinii azaltma amagcli etkinliklere yer verilmistir. Empatinin duygu ve diisiince temelli yapisinin
bu ¢alismada gelistirilen programin duygu ve diisiincelere miidahaleyi amaglayan yapist ile ortlistigii
diisiiniilmektedir. S6z konusu program lise 6grencilerin 6znel iyi olus diizeylerini artirmada etkili
bulunmustur. Bosanmis aile ¢ocuklart ile yiiriitiilen bir programda pozitif psikolojinin yontem ve
tekniklerinden yararlanilmistir. Toplam 11 oturumdan olusan program duygu ve diislincelerin fark
edilmesi ve degistirilmesine yonelik ¢aligmalari da igermektedir. Program bosanmis ailede yasayan
ergenlerin 6znel iyi olus diizeylerini artirmada etkili bulunmustur. Oznel iyi olus ile baglantili
goriilebilecek 6z yetkinlik kavraminin incelendigi bir baska ¢alismada (Gokgakan, 2008) ADDT
temelinde hazirlanmis miidahale programinin {iniversite 6grencilerinin yetkinlik inanglarini
artirmadaki etkisi degerlendirilmistir. Buna gore hem son test hem de izleme testinde uygulanan
programinin etkililigi kanitlanmustir.

Bu calisma kapsaminda uygulanan egitim programinin oturumlarinda ADDT’nin temel
kavramlart ve bu kuramda ele alinan ABC modeli ele alinmigtir. Caligmanin temel yontemi ise
yaratict drama olarak belirlenmistir. Bu anlamda ¢alisma ADDT ve yaratici dramay1 biitiinlestiren
bir 6zellik tagimasi bakimindan dnemlidir. Tiirkiye’deki alan yazin 6znel iyi olusun artirilmasina
yonelik deneysel calismalar bakimindan oldukg¢a sinirlidir. Caligmanin bu anlamda da alan yazina
onemli bir katki sundugu diisiiniilmektedir.

[leri arastirmalar i¢in programin etkililigi 6znel iyi olus diizeylerinin diisiik oldugu dngoriilen
cesitli dezavantajli gruplarla (suga karismis, siddet, ihmal, istismar magduru, travmatik yasantisi
olan bireyler vb.) degerlendirilebilir. Ayrica bu calisma kentli orta-iist sosyo-ekonomik diizeyden
gelen bireylerle yiiriitiilmistiir. Kirsal kesimde yasayan ve tiim sosyo-ekonomik diizeylerden gelen
bireylerle ¢alisilmasinin yarar saglayacag diistiniilmektedir.
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