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Makale Gegmisi vazgegilmez bir unsuru gibi goriinen teknolojik cihazlarin kullanim amaglari, iistiin

Gelis tarihi 05.02.2021 yetenekli ¢ocuklarda degisim gostermektedir. Internet, bilgiye erisim hiziyla onlar icin
Diizeltme 30.04.2021 genis bir arastirma alani sunarken riskleri de i¢cermektedir. Bu risklerin dnlenmesi ve
Kabul 10.06.2021 miidahalesi icin atilacak adimlarin énemli oldugu diisiiniilmektedir. Bu ¢alismanin

temel amaci, problemli internet kullanimina yénelik miidahale programinin iistiin

vetenekli ¢ocuklarda etkililiginin sinanmasidw. Calismada siber zorbalik diizeyinin

/{nahtar Sozciikler azaltilmasi ve ana-baba aracilik stratejilerinin diizeyinin artirilmasi alt amaglar olarak
Ustiin yetenelk belirlenmistir. Calismada on test-son test kontrol gruplu deneysel desen kullanilmustir.
Problemli internet kullanimi Programun etkililigi Islevsel Olmayan Internet Kullanimi Olgegi, Internette Ana-Baba
Siber zorbalik Araciligi Olgegi ve Revize Edilmis Siber Zorbalik Envanteri ile degerlendirilmistir:
Ana-baba aracihigr miidahale Calisma grubu 21 iistiin yetenekli ortaokul égrencisi ergenden olusmaktadir. Deney
programi (N=9) ve kontrol gruplari (N=12) seckisiz atama yontemi ile belirlenmistir. Deney
Yaratici drama grubuna dort oturumdan olusan bilissel-davranis¢i yaklasim temelli yaratict drama

vontem ve tekniklerini iceren miidahale programi uygulanmistir. Program tanisma

— ve teknolojik araglar; internet kullanimimin faydalari, zararlar: ve iglevsel kullanim;
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internetin agirt kullaniminin sonuglart internet kullanimina alternatif etkinlikler ve

Arastrma Makalesi zaman yénetimi konularini icermektedir. Sonuglar deney grubunun asiwrt mesguliyet
on test ve son test puanlarinda anlamli farklilik oldugunu géstermektedir. Calismada
kullanilan programin ézellikle asirt mesgulivet belirti diizeyi yiiksek iistiin yetenekli

ergenlerin belirti diizeylerini azaltmada kullanilmasi onerilmektedir.
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Giftedness, a concept that includes characteristics such as curiosity, creativity, and
the need for cognition, includes cognitive, emotional and behavioral differences.
Features that differentiate gifted adolescents from their normally developing peers
are also noticeable in daily life activities. The speed of accessing information through
the internet provides a wide range of research areas whereas it also includes some
risks. The steps for preventing these risks and intervene in them are considered to be
crucial. The aim of this study is to test the effectiveness of problematic Internet use
intervention program in gifted children. In addition, the study also aims to reduce the
level of cyberbullying and increase the level of parental mediation strategies. The
effectiveness of the program was evaluated with the Dysfunctional Internet Usage
Scale, the Internet Parent Mediation Scale and the Revised Cyber Bullying Inventory.
Experimental design with pre-test and post-test control group was used in the study.
The study group consists of 21 gifted adolescents at a secondary school. Experimental
(N=9) and control groups (N=12) were determined by random assignment. An
intervention program including creative drama methods and techniques based on
a Cognitive-Behavioral approach consisting of four sessions was applied to the
experimental group. The program includes the introduction and technological tools;
benefits, harms and functional Internet use; the consequences of Internet overuse;
alternative activities to internet usage and time management issues. The results show
that there is a significant difference between the excessive preoccupation pre-test and
post-test scores of the experimental group. The findings were discussed in the context
of gifted adolescents’ characteristics, and the steps to be taken by parents and field
experts regarding their technology use.

168



Ustiin Yetenekli Ergenlerde Problemli Internet Kullanimi ve Siber Zorbalik: Drama Temelli Bir Miidahale
Programinin Etkililigi

Giris

Ustiin yetenekli 6grenciler, merak, hayal giicii, orijinallik, yaraticilik, yaptiklari ise adanmislik
ve dgrenme sevgisi gibi zellikleriyle &n plana ¢ikmaktadir (Kontostavlou ve Drigas, 2019). Ustiin
yetenekli ogrenciler pek ¢ok gelisim 6zelligi agisindan diger akranlarindan farklilagsmaktadir.
Ozellikle biligsel agidan zeka diizeyinin akranlarindan farkli olmasi, {istiin yetenekli 6grencilerin
O0grenme ihtiyaglariin farklilasmasina neden olmaktadir. Bu farklilasan ihtiyaglardan bir tanesi
de “Bilis ihtiyac1” (Need for Cognition) yani “caba gerektiren bilissel ugraslardan hoslanmak ve
bunlarla mesgul olma egilimi” olarak adlandirilmaktadir (Cacioppo ve Petty, 1982). Insanlarin zeka
diizeyi yiikseldikge bilig ihtiyacinin da buna paralel olarak arttigi belirtilmektedir (Furnham ve

Thorne, 2013). Ustiin yetenekli 6grenciler, biligsel olarak onlar1 zorlayan seylerle ugrasmaktan keyif
almaktadir.

Teknoloji Kullanim

Ustiin yeteneklilerin ortalamanin iistiinde yetenek sergiledikleri ve ugrasmaktan hoslandiklar
alanlardan bir tanesi bilgi iletisim teknolojileridir (Siegle, 2004). Teknoloji, istlin yetenekli 6grencilere
cesitli firsatlar sunmaktadir. {lgi duyduklari ya da merak ettikleri alanlarda kaynaklara kolayca
ulagmalarina, yakin ilgi alanlarina sahip akranlariyla iletisim kurmalarina yardimci olmaktadir
(Siegle, 2005). Zimlich (2016), teknolojinin {istiin yetenekli ¢ocuklara &zerklik ve Ozgiinlik
acisindan firsatlar sundugunu ifade etmektedir. Internet ortami, onlarm 6grenme hizlarini kontrol
etmelerine yardimci olmaktadir. Bildikleri konular1 hizla geg¢ip, bilmedikleri, yeni karsilagtiklar ya
da yogun ilgi duyduklari konularda daha fazla zaman harcayabilmektedirler. Ilgi alanlarinin benzerlik
gosterdigi akranlariyla tanisip onlardan yeni seyler dgrenebilmektedirler. Ozgiinliik agisindan ise
yeni teknolojik araglari, ¢ok sayida ve gesitlilikte medyay1 yayginlastirip paylagsmalart miimkiin
olmaktadir. Teknoloji konusunda, kod yazma, programlama dilleri gibi konular1 igeren “bilgisayar
programlama” ile yazilim ve donanim kullanimint igeren “teknoloji tiiketimi” olmak iizere iki ayr1
tiir yetenekten bahsedilmektedir (Siegle, 2005). Ustiin yeteneklilerin bir kismi programlama ve
kodlama konularinda yiiksek performans gosterirken, digerleri kullanim agisindan akranlarindan
farklilasmaktadir. Hem “bilig ihtiyact” hem de “teknoloji alaninda yeteneklilik” o6zelliklerinin,
istiin yetenekli ¢ocuklarin internet kullaniminda risklerle karsilasmalarinin nedeni olabilecegi
distiniilmektedir.

Gelisen teknoloji, bilgi iletisim teknolojilerinin hayatimizdaki 6nemini giderek arttirmaktadir.
Bunun bir sonucu olarak gliniimiiz ¢ocuklari, cep telefonlari, bilgisayar ve tabletler ile ¢ok erken
tanigsmaktadir. Teknoloji onlar i¢in vazgecilmez bir unsurdur. Artan teknoloji kullanimi ise bilgiye
ulasim ve haberlesme hizinin artmasmin yaninda problemli internet kullanimi (PIK), siber zorbalik,
internet bagimlilig1 gibi sorunlar1 getirebilmektedir.

Teknoloji Kullanimimin Riskleri

Artan teknoloji kullaniminin beraberinde getirdigi bir sorun “bilgisayar, cep telefonu ve
diger elektronik araglar kullanilarak yapilan kasitli ve tekrar eden zararlar” olarak tanimlanan siber
zorbaliktir (Hinduja ve Patchin, 2010). Zorbaligin nedenlerinden bir tanesi, magdurlarin akranlarindan
bir ya da birkag 6zelligi agisindan farklilasmasidir (Tokunaga, 2010). Ustiin yetenekli 6grenciler,
tipik gelisim gosteren akranlarindan farkli konularda bilgi sahibi olmalari, basarilari, liderlik
vasiflari, 6gretmenlerinin dikkatlerini {izerlerinde toplamalar1 gibi konularda farklilagmaktadir. Bu
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durum onlar1 zorbaligin hedefi haline getirmektedir (Hargrove, 2010). Ustiin yetenekli 6grenciler
ayrica biligsel gelisimlerinin akranlarma goére daha hizli olmasi ve onlarla ayni ilgi alanlarini
paylasmamalart nedeniyle de sosyal agidan zaman zaman akranlarindan uzaklasmaktadir. Bu
durumun onlarin siber zorbalik agisindan risk altinda olmalan ile iliskili oldugu belirtilmektedir
(Smith ve digerleri, 2012). Ustiin yetenekli ¢ocuklar, bilissel gelisimin yan1 sira sosyal ve duygusal
acidan da akranlarindan farklilagsmaktadirlar (Morelock, 1992; Terassier, 1985). Calismalar, tstiin
yeteneklilerin sosyal ortamlarda daha fazla dislandigini ve daha fazla siber zorbaliga maruz kaldigini
desteklemektedir (Peterson, 2009). Ote yandan, okulda akranlar tarafindan dislanmak, kendilerini
daha giiclii hissettikleri bir alanda, yani siber ortamda, intikam almalarina kap1 aralayabilmektedir
(Peterson ve Ray, 2006). Sonug olarak iistiin yeteneklilerin hem siber zorbalikta bulunma hem de
siber zorbaliga maruz kalma bakimindan risk altinda olduklar1 diistiniilmektedir.

Ustiin yetenekli cocuklarda siber zorbalik ve siber magduriyet agisindan yapilan ¢aligmalarda
farklibulgulara ulagilmistir. Yapilan bir calismada, ergenlerde iistiin yetenekli olmanin siber zorbalik ve
magduriyet oranlarinda farklilagsmaya neden olmadig1 bulunmustur (Mitchell, 2011). Ayn1 ¢alismada
istiin yetenekli gcocuklarin tipik gelisim sergileyen akranlarina benzer oranda siber zorbalik diizeyine
sahip olduklar1 gosterilse de siber zorbalik konusunda daha fazla teknik kullandiklar1 belirlenmistir.
Bir bagka ¢alismada ise bu grubun tipik gelisim gosteren ¢ocuklara oranla siber ortamlarda daha fazla
magdur oldugu, ancak daha az siber zorbalikta bulundugu desteklenmektedir (Gonzalez-Cabrera ve
digerleri, 2019). Bu sonuglar, bu konudaki bulgularin ¢eliskili oldugunu gdstermektedir.

Internetin riskini kullanim siiresi ve icerigiyle ilgili olarak ifade eden bir bagka kavram,
problemli internet kullanimudir. PIK “giinliik yasamda olumsuz sonuglara yol agacak bigimde internet
kullanimindaki kontrol yetersizligi” olarak tanimlanmaktadir (Spada, 2014). Internet bagimlihig: ve
PiK alanyazinda gogu zaman birbirinin yerine kullanilir gériinen iki kavram olsa da PIK, belirtilerin
daha az yogun yasandig bir siireci ifade etmektedir. PIK’in ergenler icin yalnizlik (Caplan, 2002),
sosyal kaygi (Huan ve digerleri, 2014), dikkat eksikligi hiperaktivite bozuklugu (Yoo ve digerleri,
2004), akran iligkileri (Li ve digerleri, 2016) ve diisiik ana-baba destegi (Lin ve Gau, 2013) ile iligkili
oldugu bildirilmektedir. Tiirkiye’de PIK’in yaygmligina iliskin yapilan ¢alismalarda oranlarin %
9.95 (Ceyhan, 2016) ve %22.9 (Ugkardes, 2010) olarak bulundugu gériilmektedir. Ustiin yetenekli
ergenlerde PIK’in yaygmliginin degerlendirildigi bir ¢alismaya rastlanmamustir. Ancak bir ¢aligmada
internet bagimlilig1r oraninin %12 oldugu belirtilmektedir (Usta ve Kurnaz, 2016). Yayginligi ve
riskleri bir arada diisiiniildiigiinde, PIK’e yénelik uygulanacak miidahale programlarmin ergenler
icin gelisimsel riskleri azaltacagi ve firsatlari arttiracagi diisiiniilmektedir.

Tiirkiye’de distiin yetenekli ergenlerde teknoloji kullaniminin incelendigi g¢aligmalarin
siirl sayida oldugu goze carpmaktadir. Bu ¢aligmalardan birinde ii¢ ve daha fazla sosyal medya
hesab1 olanlarin internet baglantis1 olmadan kendilerini iizgiin ve 6fkeli hissettikleri bildirilmistir
(Ozcan ve Bicen, 2016). Ayn1 ¢aligmada, katilimcilar teknolojinin egitimlerinde 6nemli bir role
sahip oldugunu, arkadaslariyla bilgi ve tecriibelerini paylasmak amaciyla teknolojiyi kullandiklarini
ifade etmislerdir. Tipik gelisim gosteren ergenlerle yapilan PIK 6nleme ve miidahale ¢aligmalarina
ise daha sik rastlanmaktadir (Erol, 2020; Erten Tatl, 2020; Peker, 2013). Bu programlarda PIK’in
kuramsal temelinden hareketle biligsel-davranisg1 yaklagimlarin yaninda insani degerler gibi farkli
temellerin de kullanildigi goriilmiistiir. Bu ¢alismada uygulanan programda da biligsel-davranisci
terapinin temel kavram ve ilkeleri benimsenmistir.
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Teknolojinin Risklerini Onleme

Ergenlik doneminde yogun merak duygusu, ergenlerin internette yaslara uygun olmayan
igerikleri arastirmalarina neden olabilir. Ergenler i¢in akran iligkilerinin 6nemi artmakla birlikte
ana-babalarin destegi devam etmektedir. Ozellikle teknoloji kullanimi konusunda ana-babalarin
ergenlere yol gostericiligi 6nemlidir. Alanyazinda ana-baba aracilig1 stratejileri olarak ele alinan
kavram ana-babalarin ¢ocuklarinin medya araglarini kullanimi konusundaki tutum ve davraniglarini
ifade etmektedir (Mendoza, 2009). Aracilik stratejileri, internet kullaniminin risklerinin 6nlenmesi
ve ondan fayda saglanmasinda ana-babalarin tiim ¢abalarimi kapsamaktadir (Warren, 2001).

Aracilik stratejilerinin tiiriine iligkin yapilan ¢aligmalarda genellikle ii¢ tiir vurgulanmaktadir:
kisitlayici aracilik (zaman ya da belirli bir igerigin izlenmesini engellemek icin kural konmasi),
aktif aracilik (izleme zamaninda ya da sonrasinda ana-babanin g¢ocukla birlikte programlarin belirli
yonlerini tartisma siireci) ve izleme (¢ocuklarin internet etkinliklerini sonradan izleme). Aracilik
stratejilerinin kullaniminin internet bagimlilig1 ve siber zorbaligin azalmasi (Khurana ve digerleri,
2015), riskli igeriklerle karsilagsmanin azalmasi ve internetin firsatlarindan daha fazla faydalanabilme
(Livingstone ve digerleri, 2017) ile iliskili oldugu bulunmustur. Ustiin yetenekli ¢ocuklarda ise
bu bulgular1 farklilastirabilecek 6zelliklerin oldugu bilinmektedir. Ornegin, kisitlayici aracilikta,
cesitli filtre programlar1 ya da sifreler anne babalar tarafindan kullanilabilmektedir. Ancak istiin
yetenekli ¢ocuklar, 6zellikleri geregi (Siegle, 2005), teknoloji kullanimindaki yaraticiliklar1 ya da
yetenekleriyle bu tiir yazilimlardan ya da ailelerin aldigi tedbirlerden kagabilirler. Bu da teknoloji
kullanimina y6nelik becerilerin uygun olmayan bi¢cimde kullanimi anlamina gelebilir.

Alanyazinda Internetin siber zorbalik (Nedim-Bal ve Kahraman, 2015; Peker, 2013, Tamer,
2014; Tanrikulu, 2013) ve PIK (Probierz ve Galuszka, 2020; Uzunpinar ve Atalan Ergin, 2019)
gibi risklerini onlemeye yonelik calismalarin bulundugu goriilmektedir. Ancak bu calismalarin
iistiin yetenekli ergenlerde etkililigini degerlendiren bir calismaya rastlanmamustir. Ustiin yetenekli
ergenler daha once belirtildigi gibi bilissel, sosyal ve duygusal 6zellikleri agisindan tipik gelisim
gosteren akranlarindan farklilasan ozelliklere sahiplerdir. Bu 6zellikler, 6nleme ve miidahaleye
yonelik ¢aligmalarin onlar i¢in ayrica degerlendirilmesini gerekli kilabilir.

Bu c¢aligmada uygulanan program, bilissel-davranis¢t yaklagim temelinde ve yaratici drama
yontem ve teknikleri kullanilarak hazirlanmistir. PIK’in kavramsallastiriimasi ve yapilandiriimasinda
yol gosterici modeli sunan Davis (2001), modelini bilissel kuramin caligmalarindan hareketle
olusturmustur. PIK, bilissel, davranissal ve duygusal dgelerden kaynaklanabilen ya da bu dgelerde
bozulmalara yol agan bir kavram olarak ele alinmaktadir. Ornegin sosyal izolasyon PIK’in bir nedeni
olabilir, ayrica PIK diizeyi yiiksek kisiler sosyal izolasyonu tercih edebilmektedir. Biligsel davranisci
yaklagimla yapilandirilmig bir tedavinin temelinde olumsuz diisiincelerin yerine daha islevsel
olanlarin yerlestirilmesi bulunmaktadir (Beck, 2002). Bu siire¢ hem biligsel hem de davranigsal
miidahaleleri igerebilir.

Yaratici drama ise dogaglama, rol oynama vb. tekniklerinden yararlanilarak bir grup
caligmasi i¢inde bireylerin, bir yasantiy1, bir olayi, bir fikri, kimi zaman soyut bir kavrami1 ya da bir
davranigi, eski biligsel oriintiilerinin yeniden gozden gecirildigi oyunsu siireglerle anlamlandirilmasi
ve canlandirilmasi olarak tanimlanmaktadir (San, 1996). Bir bagka ifade ile yaratict drama, bir grubu
olusturaniiyelerin yasam deneyimlerinden yola ¢ikarak biramacin, diisiincenin, dogaglama, rol oynama
(rol alma) vd. tekniklerden yararlanarak canlandirilmasidir. Bu canlandirma siiregleri deneyimli bir
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O0gretmen esliginde yiiriitiiliirken kendiligindenlige (spontaniteye), simdi ve burada ilkesine, -mis
gibi yapmaya dayalidir (Adigiizel, 2019, s. 73). Yaratici drama, katilimcilarin giivenli bir ortamda
duygusal acidan rahatlamalarina olanak verirken beceri gelistirmelerine, sosyallesmelerine de firsat
saglamaktadir (Akfirat, 2006). Yaratict drama siirecinde yapilan ¢aligmalarla ele alinan yasantilarda
kisi, problemi belirleme, uygun ¢6ziime karar verme becerilerini de gelistirerek motivasyon, diistinme
ve problem ¢ozmeyle birlikte biligsel ve duyussal alani harekete gecirmektedir (Peter, 1994; akt.
Gilindogdu ve Adigiizel, 2016). Bilissel ve duyussal alanlarin bir arada kullanilmasi ise programlarin
etkililigine katki sunmaktadir. Yaratic1 drama bireye, olaylarin ve bunlarin sonucu olan davraniglarin
giinliik yasamdaki bir modelini deneyimlemesi i¢in firsat olusturmaktadir. Bu yolla birey, gilinliik
yasamda deneyimlemekten kacindigi durumlarla yiizlesebilir, ayrica olumsuz diisiincelerinin farkina
varabilir ve onlar1 diizenlemesine olanak verecek yasanti firsatina sahip olabilir.

Bilissel davranisci tedavi modeli; rol oynama ile kisilere biliglerini test etmeleri i¢in firsat
saglar, simdi ve burada yaklasimini esas alir, yapilandirilmig bir yontem sunar. Siirecte kisinin
katkilar tegvik edilir ve deger odaklidir. Bilgi seffaf bir sekilde paylasilir ve kolektif bir akilla,
is birligi ile yasantilar paylasilir. Pratik, kisa siireli, sonug alici, beceri gelistirmeye yonelik bir
midahaledir (Tirk¢apar, 2018). Bilissel davranisci tedavide temel alinan olumsuz diisiincelerin ve
biligsel ¢arpitmalarin farkina vardirilmasi, onlarin yerine islevsel diislincelerin konulmasi siirecinde
yaratict dramanin yontem ve tekniklerinin kullanilmasinin katilimcilarin farkindaliklarin arttiracagi
disiiniilmektedir. Yaratict dramanin sagladigi yaparak ve yasayarak 6grenme siireci ve yasantisal
firsatlar ile davranigsal deneyimler, biligsel davranisct yaklagimi destekler nitelikte goriinmektedir.
Uygulanan programdaki etkinliklerin biligsel davranigci model temelinde ve yaratict drama yontem
ve teknikleriyle birlikte ele alinmasi, programin iistiin yetenekli ergenlerde PiK’i azaltmada giiclii bir
onleme- miidahale ¢aligmasi olarak degerlendirilmesini saglamaktadir.

Tiirkiye’deki alanyazinda iistiin yetenekliler ve PIK’in bir arada ele alindig1 ¢alismalarin
sayica az oldugu goriilmektedir. Tipik gelisim gosteren ergenlerle yiiriitiilen 6nleme ve miidahale
caligmalart bulunmaktadir. Ancak {stlin yetenekli ergenlerin sahip olduklar1 &zellikler onlar
diger akranlarindan farklilagtirmaktadir. Bu nedenle halihazirda var olan programlarin onlar i¢in
de degerlendirilmesi ya da onlar igin 6zel programlarin gelistirilmesi 6nemlidir. Yapilan alanyazin
taramasinda bu alanda bir miidahale calismasi gdze ¢arpmanustir. Bu calismanin amaci PIK igin
gelistirilmis bir miidahale programin etkililiginin (Uzunpinar ve Atalan Ergin, 2019) iistiin yetenekli
cocuklarda da test edilmesidir. Bu amagla asagidaki arastirma sorularina yanit aranmistir:

(1) Deney ve kontrol gruplarinin siber magduriyet, siber zorbalik, PIK ve internet kullaniminda
anne baba aracilig1 6n-test puanlar1 arasinda anlamli fark var midir?

(2) Kontrol grubunun siber magduriyet, siber zorbalik, PIK ve internet kullaniminda anne
baba aracilig1 on-test ve son-test puanlari arasinda anlamli fark var midir?

(3) Deney grubunun siber magduriyet, siber zorbalik, PIK ve internet kullaniminda anne
baba aracilig1 on-test ve son-test puanlari arasinda anlamli fark var midir?

(4) Deney ve kontrol gruplarinin siber magduriyet, siber zorbalik, PiK ve internet kullaniminda
anne baba aracilig1 son-test puanlarinda anlamli fark var midir?
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Yontem

Arastirma Modeli

Arastirmada, On test-son test kontrol gruplu yari deneysel deneysel desen kullaniimigtir
(Biiytikoztiirk ve digerleri, 2002). Yari deneysel desenlerde on test puanlart bakimindan eslestirilmis
gruplarla g¢alisilmaktadir. Modelde rastlantisal olarak olusturulmus iki grup (deney ve kontrol
gruplar1) yer almaktadir. Her iki gruptan da islem 6ncesi (miidahale programindan bir hafta dnce)
ve sonrasinda (miidahale programidan bir hafta sonra) veriler toplanmistir. Deney grubuna PIK
miidahale programi uygulanmistir. Program Uzunpinar ve Atalan Ergin (2019) tarafindan 11-15
yas ergenler i¢in gelistirilmistir. Biligsel davranis¢1 yaklasim temelinde, yaratict drama yontem ve
tekniklerini igeren 45 dakikalik dort oturumdan olusmaktadir. Caligmada uygulanan arastirma modeli
Tablo 1’de sunulmustur.

Tablo 1. Arastirmanin modeli

Miidahale program oéncesi Islem Miidahale program sonrasi
Deney Revize Edilmis Siber Zorbalik PIK Revize Edilmis Siber Zorbalik Envanteri-II
grubu  Envanteri-II miidahale

Islevsel Olmayan Internet Kullanimi Programi  fslevsel Olmayan Internet Kullanimi

Olgegi Olgegi

Internette Ana-Baba Aracilig1 Olgegi Internette Ana-Baba Aracilig1 Olgegi
Kontrol Revize Edilmis Siber Zorbalik Islem yok Revize Edilmis Siber Zorbalik Envanteri-II
grubu  Envanteri-II

Islevsel Olmayan internet Kullanimi Islevsel Olmayan internet Kullanimi

Olgegi Olgegi

Internette Ana-Baba Araciligi Olgegi Internette Ana-Baba Araciligi Olgegi

Calisma Grubu

Aragtirmanin 6rneklemi, kartopu 6rnekleme yontemi ile ulagilan, Ankara ilinde ¢esitli bilim
ve sanat merkezlerine devam eden 21 {istiin yetenekli ortaokul 6grencisinden olusmaktadir. Deney
grubunda 5 kiz 4 erkek, kontrol grubunda ise 7 kiz 5 erkek bulunmaktadir. Katilimcilarin yaglar1 9-12
arasindadir (M= 10.5, SD=.66) ve %42.8’1 (N=9) dordiincii siifta, %57.1’si (N=12) besinci sinifta
egitim gormektedir. Teknolojik araclara sahip olma oranlarina bakildiginda %54.2°sinin (N=13)
bilgisayari, %45.8’inin cep telefonu (N=11), %70.8’inin ise (N=17) tabletinin oldugu belirlenmistir.
Internet kullanim amaclarini sirastyla oyun oynamak (%80), arastirma yapmak (%76), ders calismak
(%72), miizik dinlemek (%64), film izlemek (%56), alisveris yapmak (%8), mesajlasmak (%36) ve
sosyal medya kullanmak (%4) olarak belirtmislerdir.

Veri Toplama Araglari

Islevsel Olmayan Internet Kullanimi Olgegi (IOIKO): Ergenlerin PIK diizeylerini 6zbildirime
dayali degerlendirmeleri amaciyla Atalan Ergin (2018) tarafindan gelistirilmis 5°1i Likert tipi (hig
dogru degil, ¢cogunlukla dogru, bazen dogru, bazen dogru degil, cogunlukla dogru, tamamen dogru)
15 maddeden olusan 6lgek kullanilmistir (Cronbach Alfa gilivenirlik katsayisi .86 ve test tekrar test
giivenirlik katsayis1 .82). Asirt mesguliyet, duygu ayarlama ve sosyal ve akademik olumsuz sonug
olmak tizere 3 alt boyuttan olusan 6l¢ekte “Yasadigim olumsuz olaylari unutmak i¢in internete
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girerim”, “Evde, internete girebilecegim bir cihazi ele gegirmek i¢in elimden geleni yaparim” ve
“Uzgiin, endiseli ya da sinirli oldugum zamanlarda rahatlamak igin internete girerim” gibi maddeler
bulunmaktadir.

internette Ana-Baba Aracihgi Olg¢egi-Ergen Formu: Ergenlerin internet kullanimi igin
ana-baba aracilig1 stratejilerini degerlendirmek amaciyla Atalan Ergin ve Kapgi (2019) tarafindan
gelistirilen 5°li Likert tipi (higbir zaman, seyrek, yar1 yariya, ¢cok sik, her zaman), 20 maddeden olusan
6lcek kullanilmistir (Cronbach Alfa giivenirlik katsayisi .95 ve test tekrar test giivenirlik katsayisi
.82). Kontrol/kisitlama, aktif aracilik ve izleme olmak iizere 3 alt boyuttan olusan 6lgekte “Internette
hangi oyunlar1 oynadigimi izler”, “Kisisel bilgilerimi internette paylasmadan dnce ona sdylememi ya
da gostermemi ister” ve “Tanimadigim kisilerle goriintiilii goriisme yapip yapmadigimi kontrol eder”
gibi maddeler bulunmaktadir.

Revize Edilmis Siber Zorbalhk Envanteri-II (RCBI-II): Siber magduriyet ve siberzorbalik
Erdur-Baker ve Kavsut (2007) tarafindan gelistirilen ve Topgu ve Erdur-Baker (2018) tarafindan
revizyonu yapilan Revize Edilmis Siber Zorbalik Envanteri-II ile Olc¢lilmiistiir (Cronbach Alfa
giivenirlik katsayis1 .69). Olgek, katilimcilarin siber zorbalikta bulunma ve maruz kalma davranislarini
iki ayr1 boliimde 6lgen 4°lii Likert tipi (asla, bir kez, birkac kez, ii¢ ya da daha fazla) 10 sorudan
olusmaktadir.

Verilerin Toplanmasi

Calismanin etik kurul izni Uluslararas1 Final Universitesi’nden 100/050/REK02 referans
sayisi ile alinmistir. Programin uygulanmasi ve verilerin toplanmasi 2019-2020 egitim-6gretim yili
kasim ve aralik aylarinda gergeklestirilmistir. Programi uygulanmasindan 6nce on-test verileri tiim
ergenlerden toplanmistir. Sonrasinda ergenler deney ve kontrol gruplarina seckisiz olarak atanmaistir.
Ardmdan deney grubunda yer alan ergenlere uygulama dncesinde programla ilgili bilgi verilmistir.
Calismaya katilimin goniillii oldugu ve istedikleri anda programi birakabilecekleri vurgulanmaistir.
Deney grubu ile belirlenen giin ve saatlerde 45’er dakikalik dort oturum PIK miidahale programimin
uygulamasi gerceklestirilmistir. Ustiin yetenekli ergenlerle yiiriitiilen ¢alismada 45+45 olarak bir
giinde iki oturum yapilmistir. Oturumlarin tamamu iki giinde tamamlanmaistir.

Kontrol grubu ise bekleme listesine alinmistir. Deney ve kontrol grubuna alinan 6grencilerin
tamami slireci tamamlamislardir. Son-test uygulamalari programin tamamlandigi giin kontrol
grubunun da katildigi bir oturumda gergeklestirilmistir. Bu calismada ele alinan degiskenler
bireylerin ruhsal sagliklari ile iliskilidir. Deneysel caligsmalarda bekleme listesine alinan bireylerin
ruhsal sagliklariin bundan etkilenme diizeyinin en aza indirilmesi gerekmektedir (Elliott ve Brown,
2002). Bu nedenle arastirmanin verilerinin toplanmasinin hemen sonrasinda kontrol grubuna da ayni
miidahale programi ocak ay1 i¢erisinde uygulanmistir,

Islem-Egitim Programimin Uygulanmasi

Bu calismada uygulanan PIK miidahale programi 45’er dakikalik dért oturumdan
olusmaktadir. Oturumlarin bagliklar1 birinci oturum “Tanigsma ve teknolojik cihazlar”, ikinci oturum
“Internet kullantyor muyum?”, {i¢iincii oturum “Internetin etkileri” ve son oturum “Internet yerine”
olarak belirlenmistir.
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Birinci oturum, grubun uyumunun saglanmasi, teknolojik cihaz ve internet iliskisinin
kurulmas1 ve Ogrencilerin internetin yasamlarindaki yerine iliskin farkindalik kazanmalarini
saglayacak c¢alismalar1 icermektedir. Ikinci oturum, internet kullaniminin faydalari, zararlari ve
islevsel kullanim ozelliklerine iliskin farkindalik ¢alismalarindan olusmaktadir. Uglincii oturum,
internetin asir1 kullaniminin yasamlariin farkli alanlarina olumsuz etkileri, siber zorbalik ve siber
magduriyet ile bagimliliga giden yoldaki basamaklara iliskin farkindalik etkinliklerini igermektedir.
Dérdiincii oturum, internet kullanimina alternatif etkinlikler yaratma ve zaman yonetimi becerilerinin
gelistirilmesini amaglayan ¢aligmalardan olusmaktadir.

Egitim programi biligsel davranisct yaklasim temelinde yaratict drama yoOntemiyle
olusturulmustur. Oturumlarda beyin firtinasi, tartisma, soru- cevap, istasyon gibi farkli 6gretim
teknikleri kullanilmis olup; donuk imge, dedikodu halkasi, kiiglik grupla dogaclama-rol oynama,
es zamanli dogaclama, yasamda bir giin, rol degistirme, egitmenin rolde olmasi, fragman gibi
yaratic1 drama tekniklerinden yararlanilmistir(Adigiizel, 2019). Kullanilan teknikler oturumlardaki
kazanimlara uygun olarak secilmis ve uygulamada siire¢ zenginlestirilmistir. Programin uygulanmasi
biligsel davranisci terapi alaninda egitimleri ve yaratict drama lideri/egitmeni olan arastirmanin ikinci
yazarti tarafindan gergeklestirilmistir.

Verilerin Analizi

Arastirma verilerinin ¢dziimlenmesinde SPSS 25.0 paket programindan yararlanilmistir.
Parametrik olmayan testler parametrik testlerin varsayimlarin karsilanmadigi durumlarda tercih
edilmektedir (Kalayci, 2010). Calismanin deney ve kontrol gruplarindaki katilimci sayist 30
kisiden az oldugu i¢in 6rneklem biiylikliigli parametrik testlere uygun gorilmemistir. Bu nedenle
arastirmada parametrik olmayan testler tercih edilmistir. Deney ve kontrol grubunun puanlarinin
kargilagtirilmasinda Mann-Whitney U testi ile On-test ve son-test puanlariin karsilastiriimasinda
Wilcoxon isaretli siralar testi kullanilmistir (Biiytlikoztiirk, 2009).

Bulgular

Bu boliimde oncelikle arastirmada incelenen degiskenlere iliskin ortalama ve standart sapma
puanlari, deney ve kontrol gruplarinda On-test/son-test puanlari temelinde sunulmustur. Ardindan
yapilan miidahalenin etkililiginin degerlendirilmesine yonelik bulgular verilmistir.

Arastirmaya katilan 6grencilerin yas ortalamasi deney grubu i¢in 10.67 (SS=.70) ve kontrol
grubu i¢in ise 10.42 (SS=.66) olarak hesaplanmistir. Katilimcilarin cinsiyetlerinin dagilimina
bakildiginda deney grubunun %44.4’1 (N=4) kiz ve % 55.6’s1 (N=5) erkek, kontrol grubunun %58.3’1
(N=7) kiz ve %41.7’si (N=5) erkek 6grencilerden olusmaktadir. Arastirmada yer alan degiskenlerin
ortalama ve standart sapma puanlar1 Tablo 2’de sunulmustur.
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Tablo 2. Degiskenlerin ortalama ve standart sapma puanlart

Degisken On-test Son-test Deney grubu Kontrol
grubu
Ort SS Ort SS Ort SS Ort SS

Siber magduriyet 11.19  1.69 1085 1.59 1144 158 11.00 1.80
Siber zorbalik 10.61 1.20 1055 1.14 1044 1.01 1075 1.35
Problemli internet kullanimi (PIK) 23.23 7.89 2223 732 2555 854 2150 7.25
PIK agir1 mesguliyet 1295 414 1233 399 1355 412 1250 4.27
PiK duygu ayarlama 5.61 341 542 321 7.11 428 450 215
PiK olumsuz sonug 4.66 1.15 447  0.81 488 048 450 0.90
Anne baba araciligl (ABA) 59.47 22.06 56.19 21.31 60.77 23.52 5850 21091
ABA kontrol/kisitlama 32,57 1385 31.28 13.83 33.00 15.62 32.25 13.07
ABA aktif aracilik 16.80 571 1680 556 1688 6.03 16.75 5.73
ABA izleme 10.09 542 1028 5.06 10.88 623 950 492

## p< 0.01,* p<0.05

Program 6ncesinde deney ve kontrol gruplarinin siber magduriyet, siber zorbalik, PIK ve
internet kullanimida anne baba aracilig1 diizeyleri agisindan anlamli farkliliklar olup olmadigini
belirlemek amaciyla Mann-Whitney U testi ile karsilastirilmistir. Karsilastirma sonuglari Tablo 3’te
sunulmustur.

Tablo 3. Deney ve kontrol grubunun én-test puanlarumn karsilagtiriimast

Degisken Diizey N Sira Sira U p
ortalamasi toplam

Siber magduriyet Deney 9 11.17 100.50 52.50 .89
Kontrol 12 10.88 130.50

Siber zorbalik Deney 9 9.56 76.50 40.50 .40
Kontrol 12 11.13 133.50

Problemli internet kullanimi (PIK) Deney 9 12.50 112.50 40.50 .32
Kontrol 12 9.88 118.50

PiK asir1 mesguliyet Deney 9 11.50 103.50 49.50 .74
Kontrol 12 10.63 127.50

PiK duygu ayarlama Deney 9 13.33 120.00 33.00 .12
Kontrol 12 9.25 111.00

PiK olumsuz sonug Deney 9 11.17 100.50 52.50 .89
Kontrol 12 10.88 130.50

Anne baba aracilig1 (ABA) Deney 9 11.00 99.00 54.00 1.00
Kontrol 12 11.00 132.00

ABA Kontrol/kisitlama Deney 9 11.00 99.00 54.00 1.00
Kontrol 12 11.00 132.00

ABA aktif aracilik Deney 9 11.33 102.00 51.00 .83
Kontrol 12 10.75 129.00

ABA izleme Deney 9 12.50 112.50 40.50 .34

Kontrol 12 9.88
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Tablo 3’te sunulan verilere gére deney ve kontrol gruplarinin siber magduriyet, siber zorbalik,
PiK (ve alt boyutlar1) ve internet kullaniminda ana-baba aracilig1 (ve alt boyutlar1) 6n-test puanlari
arasinda anlamli fark olmadig1 goriilmektedir.

Herhangi bir igslem yapilmayan kontrol grubunun 6n-test ve son-test puanlari karsilastirilarak
sonuglari Tablo 4’te sunulmustur.

Tablo 4. Kontrol grubunun on-test ve son-test puanlarmmin karsilastirtimasi

Degisken Son-test-On- N  Sira Sira Z P
test ortalamas1  toplanm

Siber magduriyet Negatif sira 2 4.75 9.50 -.768 44
Pozitif sira 5 3.0 18.50
Esit 5

Siber zorbalik Negatif sira 3 4.00 12.00 -.343 73
Pozitif sira 4 4.00 16.00
Esit 5

Problemli internet kullanimi (PIK) Negatif sira 5 6.20 31.00 -.629 .52
Pozitif sira 7 6.1 47.00
Esit 0

PIK asir1 mesguliyet Negatif sira 5 620 31.00 -.629 52
Pozitif sira 7 671 47.00
Esit 0

PiK duygu ayarlama Negatif sira 4 425 17.00 =513 .60
Pozitif sira 3 3.67 11.00
Esit 5

PiK olumsuz sonug Negatifsira 2 2.00 4.00 -378 .70
Pozitif sira 2 3.00 6.00
Esit 8

Anne baba aracilig1 (ABA) Negatif sira 3 8.00 24.00 -.801 42
Pozitif sira 8 525 42.00
Esit 1

ABA Kontrol/kisitlama Negatif sira 4 7.00 28.00 -.864 .38
Pozitif sira 8 625 50.00
Esit 0

ABA aktif aracilik Negatif sira 6 6.50 39.00 .000 1.00
Pozitif sira 6 650 39.00
Esit 0

ABA izleme Negatif sira 4 538 21.50 -1.376 .16
Pozitif sira 8 7.06 56.50
Esit 0

Yapilan Wilcoxon isaretli sira testi sonuglarina gore kontrol grubunun 6n-test ve son test
puanlari arasinda anlamli bir farklilik bulunmadigi goriilmistiir.
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Uygulanan egitim programinin on-test ve son-test puanlari arasinda anlamli farki saglayip
saglamadigmi belirlemek, baska bir deyisle deney grubunun On-test ve son-test puanlarmin
karsilagtirmak amaciyla Wilcoxon isaretli siralar testi uygulanmigtir. Deney grubu igin karsilastirma

sonuclar1 Tablo 5’te sunulmustur.

Tablo 5. Deney grubunun dn-test ve son-test puanlaruin karsilagtiriimast

Degisken Son-test-On- N Sira Sira 7* p
test ortalamas1  toplam

Siber magduriyet Negatif sira 3 4.00 12.00 -1.219 22
Pozitif sira 2 150 3.00
Esit 4

Siber zorbalik Negatif sira 2 2.00 4.00 -.535 .59
Pozitif sira 1 2.00 2.00
Esit 5

Problemli internet kullanimi (PIK) Negatif sira 6 6.00 36.00 -1.611 .10
Pozitif sira 3 3.00 9.00
Esit 0

PiK asirt mesguliyet Negatif sira 5 390 19.50 -1.913 .05
Pozitif sira I 1.50 1.50
Esit 3

PiK duygu ayarlama Negatif sira 4 338 13.50 -.632 52
Pozitif sira 2 375 7.50
Esit 3

PiK olumsuz sonug Negatif sira 3 2.00 6.00 -1.633 .10
Pozitif sira 0 0.00 0.00
Esit 6

Anne baba araciligi (ABA) Negatif sira 7 5.07 35.50 -1.453 12
Pozitif sira 2 475 9.50
Esit 0

ABA Kontrol/kisitlama Negatif sira 6 4.67 28.00 -1.409 15
Pozitif sira 2 4.00 8.00
Esit 1

ABA aktif aracilik Negatif sira 4 475 19.00 -.144 .88
Pozitif sira 4 425 17.00
Esit 1

ABA izleme Negatif sira 4 425 17.00 -.141 .88
Pozitif sira 4 475 19.00
Esit 1

*Negatif siralar temeline dayanir.

Tablo 5’te yer alan sonuglara gore uygulanan program sonrasinda deney grubunun siber

magduriyet, siber zorbalik, toplam PiK puani, PIK duygu ayarlama ve olumsuz sonug boyutlari ile

internet kullaniminda ana-baba aracilig1 ve alt boyutlari tizerinde anlamli bir farklilik gériillmemistir.

Ancak katilhimcilarin PIK agir1 mesguliyet alt boyutu ortanca puani miidahale programi éncesinde

12.00 iken miidahale programi sonrasinda 10.00 olarak bulunmustur.
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Uygulanan egitim programinin deney ve kontrol grubu puanlari arasinda anlamli farka neden
olup olmadigini belirlemek amaciyla her iki grubun son-test puanlarinin karsilastirilmasi amaciyla
Mann-Whitney U testi uygulanmistir. Kargilagtirma sonuglar1 Tablo 5’te sunulmustur.

Tablo 5. Deney ve kontrol grubunun son-test puanlarinin karsilastirilmasi

Degisken Diizey N  Swra Sira U p
ortalamasi toplami

Siber magduriyet Deney 9 9.72 87.50 42.50 .36
Kontrol 12 11.96 143.50

Siber zorbalik Deney 9 8.75 70.00 34.00 18
Kontrol 12 11.67 140.00

Problemli Internet kullanimi (PIK) Deney 9 11.67 105.00 48.00 .66
Kontrol 12 10.50 126.00

PiK asir1 mesguliyet Deney 9 10.06 90.50 45.50 .54
Kontrol 12 11.71 140.50

PiK duygu ayarlama Deney 9 14.17 127.50 25.50* .02
Kontrol 12 8.63 103.50

PiK olumsuz sonug Deney 9 10.44 94.00 49.00 .68
Kontrol 12 1142 137.00

Anne baba araciligi (ABA) Deney 9 9.00 81.00 36.00 .20
Kontrol 12 12.50 150.00

ABA Kontrol/kisitlama Deney 9 9.39 84.50 39.50 .30
Kontrol 12 1221 146.50

ABA aktif aracilik Deney 9 10.50 94.50 49.50 74
Kontrol 12 11.38 136.50

ABA izleme Deney 9 10.17 91.50 46.50 .59
Kontrol 12 11.63 139.50

** p<0.01 ,* p<0.05

Analiz sonuglarina gore deney ve kontrol grubu siber magduriyet, siber zorbalik PIK toplam
puani, PIK asir1 mesguliyet boyutu, PIK olumsuz sonug¢ boyutu, anne baba aracilii toplam puani
ve alt boyutlar1 agisindan anlamli farklilik gdstermemektedir. Ancak deney grubunda PIK duygu
ayarlama puanlar1 kontrol grubundan anlamli olarak yiiksek bulunmustur.

Tartisma, Sonuc ve Oneriler

Bu calismanin amaci, iistiin yetenekli ergenlerde PIK ve siber zorbaligin azaltilmasina
yonelik bir miidahale programin etkililiginin test edilmesidir. Yapilan analizler sonucunda
miidahale programmin, PIK asir1 mesguliyet alt boyutu ile duygu ayarlama alt boyutlarinda
anlamli farkliliga neden oldugu goériilmiistiir. Calismada uygulanan program 45’er dakikalik dort
oturumdan olugmaktadir. Programlarin etkililigi; programin siiresi, siklig1, katilimei sayisi, program
icerigi, uygulayici ve katilimecilarla etkilesim sikligi ve hedef grubun yapisi ile iliskilidir (Racey
ve digerleri, 2016). Bu ¢alismada uygulanan programin biligsel-davranig¢i terapinin ilk seansinda
aciklanmasi gereken temel kavram ve uygulamalarini igcermesi (Beck, 2014), boylece ergenlerin
sonraki oturumlarda buna iligkin farkindalik gelistirmeleri amaglanmistir. Yaratict drama yontem ve
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teknikleri kullanilarak da katilimcilar ve uygulayici arasindaki etkilesimin arttirilmasi amaglanmigtir
(Adigiizel, 2006). Bunun yaninda yaratici drama, gilinliik yasam problemlerine iliskin olasi
¢Oziimlerin yaratici drama oturumlari sirasinda deneyimlenmesini saglayarak katilimcilarin problem
davranislarin1 azaltmada etkili olabilir (Ustiindag, 2002). Hem bilissel davranis¢i terapinin temel
ilkelerinin hem de yaratict drama yontem ve tekniklerinin kullanilmasi, ayrica programin yalnizca
program siirecinde sinirh kalmayarak ev 6devleriyle de desteklenmesinin programin yogunlugunu
arttirdig diigtintilmektedir.

Tipik gelisim gosteren benzer yas grubu ergenlerde ayn1 miidahale programi, PIK diizeyinin
azalmasinda etkili bulunurken ana-baba aracilik diizeyinin artiginda etkili bulunmamistir (Uzunpinar
ve Atalan Ergin, 2019). PiK icin olusan bu farkliligin iistiin yetenekli ¢ocuklarin &zelliklerinden
kaynaklanabilecegi diigsiiniilmektedir. Bilgi iletisim teknolojikleri, Ustiin yetenekli ergenler igin
yeteneklerini ortalamanin iistiinde sergileyebildikleri ve ugragmaktan hoslandiklar1 bir alandir (Siegle,
2004). Tipik gelisim gosteren ¢ocuklar, interneti daha ¢ok sosyal medya kullanmak, ¢evrimigi oyunlar
izlemek ve oynamak, fotograf ve video paylasmak amaciyla kullanmaktadirlar (Atalan Ergin, 2018).
Bilgisayar programlama ve teknoloji tiiketimi ise iistlin yetenekli ¢ocuklarin bilis ihtiyaci ve teknoloji
alaninda yeteneklilik 6zelliklerini karsilamada ve onlarin internet kullaniminda temel neden olabilir.
Bu durum interneti onlar i¢in normal akranlarina kiyasla daha vazgegilmez bir unsur kilabilir.

Ustiin yetenekli 6grencilere uygulanan PIK miidahale programmin deney grubunda asiri
mesguliyet puanlarinda anlamli diisiisii sagladigir goriilmistiir. Uygulanan programin etkinlikleri
bilissel ve davranissal miidahaleleri igermektedir. Ornegin internet kullanim &zellikleri konusunda
farkindalik saglama biligsel miidahale; internet kullanimia alternatif etkinlikler yaratarak zamani
planlama davranigsal miidahale olarak degerlendirilebilir. Agir1 mesguliyet alt boyutu hem biligsel
hem de davranigsal mesguliyeti igermektedir. Bu bulguya gore, uygulanan etkinliklerin internet
kullanim siiresini azaltma ve internet yokken onun iizerine diisiinme konusunda farkindalik ve
degisim sagladig1 belirtilebilir. Ancak program, deney grubunun duygu ayarlama ve internet
kullaniminin olumsuz sonuglar1 on-test son-test puanlari lizerinde farklilik saglamamistir. Duygu
ayarlama, olumsuz duygularla bas etmek icin internetin kullanimini ifade etmektedir. Ustiin
yetenekli ¢ocuklarin tipik gelisim gosteren akranlarina gore duygusal duyarliliklart (Ackerman,
1997) ve sosyal dislanma yasama ihtimalleri fazladir (Jost, 2006). Bu durum onlarin yogun duygusal
duyarhliklarim1 diizenlemede ise yarayacak akran iliskilerinin dahil oldugu etkinlikler konusunda
simirlilik yasamalarina neden olabilir. Sonug olarak ise duygu ayarlamada normal akranlarina gore
internete daha fazla bagimli kalabilirler.

Internet kullaniminin olumsuz sonuglar1 alt boyutu deney grubunun &n test ve son test
puanlarinda farklilasmamistir. Bu boyut, akademik ve sosyal alanlarda olumsuz ¢iktilari ifade
etmektedir. Dikkat ¢ceken bir nokta, ayni 6l¢egin kullanildig1 bir baska calismanin sonuglartyla
karsilastirildiginda, Ustiin yetenekli ergenlerin internetin olumsuz sonuglarini (x= 4.66, SS=1.15)
tipik gelisim gosteren akranlarindan (¥=6.68, SS=3.37) daha az rapor etmis olmalaridir (Uzunpinar ve
Atalan Ergin, 2019). Bu durum onlarin internet kullanimlarinin akademik ve sosyal alanda olumsuz
etkisini daha az yagadiklarina ya da bu olumsuz etkiyi daha azmis gibi algiladiklarina isaret edebilir.
Bu calisma kapsaminda degerlendirilen {istiin yetenekli ergenlerin interneti kullanim amaglari
sirastyla oyun, arastirma ve derstir. Tipik gelisim gosteren akranlarinda ise bu siralama sosyal medya
kullanimi, oyun ve ders olarak degismektedir (Atalan Ergin, 2018). Bu sonuglar, iistiin yeteneklilerde
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st biligsel becerilerin ve bilis ihtiyacinin dneminin internet kullanimlarinda da 6n plana ¢ikmasi ile
iligkilendirilebilir. Kullanim amacinin iglevselligi ise onlarin internetin olumsuz sonuglari ile daha az
karsilagmalar1 ve bunu degistirmek i¢in daha az ¢aba sarf etmis olmalariyla agiklanabilir.

Duyguayarlamapuanlarinindeney ve kontrol gruplari sontest puanlariinkarsilastirilmasinda,
deney grubunun puanlarinin kontrol grubundakilerden anlamli olarak yiiksek oldugu goriilmektedir.
On test puanlartyla kiyaslandiginda kontrol grubunda duygu ayarlama puanlarinda biraz diisiis
oldugu, deney grubunda ise biraz yiikkselmenin oldugu goriilmistiir. Ergenlik hizli degisimleri i¢eren
bir déonemdir. Bu donemde bireysel ve sosyal faktorlerden kaynaklanan tiim degisimlerin etkisini
kontrol etmek arastirmalar kapsaminda zaman zaman miimkiin olamamaktadir. Gruplar i¢i 6n-test ve
son-test puanlarinda istatistiksel olarak anlamli goriilmeyen bu farklilik, deney grubunda az miktarda
yiikselme ve kontrol grubunda az miktarda diistisle gruplar arasinda anlamli hale gelmis olabilir.

Hem {istiin yeteneklilerle gerceklestirilen bu ¢alismada hem de ayni programin tipik gelisim
gosteren akranlari ile yapilan ¢alismasinda (Uzunpinar ve Atalan Ergin, 2018) programin ana-baba
araciligi stratejileri lizerinde etkisi goriilmemistir. Ana-baba araciligi anne babalarin ¢ocuklarinin
internet kullanimina iliskin tutumlari ile ilgilidir. Ozellikle yurt igi alanyazinda bu konuda yapilan
calismalar oldukc¢a smirlidir. Programin iki farkli yolla ana-baba aracilig: stratejilerini etkileyecegi
varsayilmugtir. Ik varsayim gocuklara uygulanan programin dolayli yollarla anne babalarm aracilik
stratejilerini kullanmalari ya da daha etkin bigimde uygulamalarmin saglamasidir. ikinci varsayim
ise ¢ocuklarin elde ettikleri bilgiler sonucunda anne babalarinin uyguladiklar aracilik stratejilerini
daha olumlu degerlendirmelerini saglamak yoniindedir. Sonuglar iki yolla da aracilik stratejilerine
iligkin degisimin saglanamadigini diisiindiirmektedir. Dogrudan anne babalarla ¢aligilacak aracilik
stratejilerinin uygulanmasi konusunda bilgi ve beceri kazandirmaya yonelik ¢alismalarin bu konuda
etkili olacag diistiniilmektedir.

Siber zorbalik yagantisinin bildirilmesi, baga ¢ikmada 6nemli bir adimdir. Ancak aragtirmalar,
cocuk ve ergenlerin bildirimde bulunmaya kars1 direncli oldugunu ortaya koymaktadir (Mitchell,
Wolak ve Finkelhor, 2006). Bunun nedenleri arasinda; bildirimde bulunmanin ortaya ¢ikaracagi
sonuclar, anne babanin asir1 tepkisinden korkma, o6gretmenlere duyulan giivensizlik, erkek
ogrencilerin bir yetiskinden ya da akranlarindan yardim istemeyi zayiflik olarak degerlendirmeleri
gosterilmektedir (Connolly, 2018). Bu calismada siber zorbalik yasantilarina iligkin dogrudan bilgi
edinilmeye ¢aligilmistir. Yaratici drama etkinliklerinin sunmus oldugu etkilesim olanaklarina karsin,
egitim siirecinin gorece kisa olmasi ¢alisma grubunda yer alan 6grencilerin kendilerini agmalari
oniinde bir engel olusturmus olabilir.

Teknoloji, gliniimiizde yasamimizdan ¢ikartilmasi miimkiin goriinmeyen, yararli oldugu
kadar riskleri de igeren bir aractir. Ustiin yetenekliler i¢in teknoloji, yaraticiliklarin, bilis ihtiyaglarin,
meraklarini uygun yollarda degerlendirmeleri ve internetin risklerinden uzak kalmalarini saglanmasi
agisindan énemlidir. Ustiin yeteneklilerin interneti kullanim amaglar1 degerlendirildiginde, internetin
riskleri onlar i¢cin uzak bir ihtimal gibi degerlendirilir. Ancak yaraticiliklarini, dikkatlerini ve
meraklarini internetin risklerine yoneltmeleri, onlar tipik gelisim gdsteren akranlarma gore daha
biiyiik sorunlarla karsilastirabilir. Alanyazinda iistiin yetenek ve teknoloji kullanimu ile ilgili yapilmis
aragtirmalar simnirhi sayidadir. Bu konuda alanyazinin gelistirilmesi Onerilmektedir. Teknoloji
kullanim1 konusunda {istiin yetenekli ergenlerin tipik gelisim gdsteren akranlarindan farklilasan
ihtiyaglarin1 belirlemeye yonelik ¢aligmalar, onlara sunulan hizmetlerin yapilandirilmasinda
yararl olabilir. Bu ¢alismada PiK’in asir1 mesguliyet alt boyutu puanlarinda anlaml diisiis oldugu
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belirlenmistir. Calismada uygulanan program, 6zellikle internetle asir1 mesguliyet belirtileri yiiksek
olan ergenlerle yapilacak ¢alismalarda etkili bigimde kullanilabilir. ileri arastirmalarda gelistirilecek
programlarda duygu diizenleme, sosyal ve akademik olumsuz belirtilerini azaltacak etkinliklerin
yapilandirilmasi onerilebilir. Bu ¢alismanin bir bagka sinirliligi, izleme calismasinin yapilmamis
olmasidir. Bilissel davranis¢t miidahaleler, izleme c¢alismalarinda etkilidir. Bu nedenle ileri
aragtirmalarda, izleme ¢aligmasina yer verilmesi dnerilmektedir. Ustiin yetenekli ergenlerin internetin
ve teknolojinin risklerinden korunmalar1 ve firsatlariyla karsilagsmalarinin saglamasi, onlarin
teknolojiyi kullanim yetenekleri diistiniildiigiinde 6nemlidir. Bu nedenle bu calismada incelenen
degiskenler disinda teknoloji kullanimi ile ilgili olumsuz 6zellikleri igeren; gelismeleri kagirma
korkusu, internet bagimlilig1 gibi olgularin hem betimsel hem de 6nleme ve miidahale hizmetleri
kapsaminda calisilmasi onerilmektedir. Internetin olumsuz kullanim &zelliklerinin azaltilmasiyla
birlikte, etkili kullanim 6zelliklerinin de gelistirilmesi 6nemlidir. Bu amagla kodlama ve Web 2.0
teknolojilerinin kullanimimin 6gretimi vb. iistiin yetenekli ergenlerin teknoloji kullanimlarint etkili
kilabilir. Bu ¢aligmada ana-baba araciligi stratejileri puanlarinda degisim goriilmemistir. Bu konuda
dogrudan alan uzmanlarinin, ana-babalarin ve egitimcilerle yapilacak ¢alismalarin etkili olabilecegi
diistiniilmektedir. Boylece egitimcilerin ve anne babalarin uygun yaklasimlarla, {istiin yetenekli
cocuklarin teknolojiyi kendilerini ifade etmek ve yeteneklerini gelistirmek amaciyla iglevsel bigimde
kullanmalarini desteklemesi saglanabilir.
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Ek 1: Ders Plam1 Ornegi

Ders: Yaratict Drama

Konu: Teknolojik cihazlar

Grup: 9-12 yas aras1 BILSEM 6grencileri- 9 kisi

Siire:45 dk

Mekan: BILSEM Drama Atdlye Salonu

Teknikler: Donuk imge, kiiclik grup tartigmasi, soru- cevap

Arac- Gerecler: Teknolojik cihazlarla iliskili 14 fotograf, teknolojik cihazlarla iliskili 14
climle, iki kraft kagidi, boya kalemleri, bilgisayarin- internetin kontrolsiiz kullaniminin olumsuz
sonuglarinin maddeler halinde karisik olarak verildigi iki kagat,

Kazamimlar:
1. Teknolojik cihazlara 6rek verir.

2. Teknolojik cihazlarin ve internetin kontrolsiiz kullaniminin sonuglarini sdyler.

Siirec
a) Isinma / Hazirhk

Etkinlik 1: Katilimcilar cemberde toplanir. Sirali olarak tablet, telefon, bilgisayar isimleri
verilir. Lider hangi ismi sdylerse ayn1 gruptaki kisiler yer degistirir. Teknolojik cihaz deyince tiim
katilimcilar yer degistirir. Daha sonra bir ebe belirlenir. Ebe grubu ydnlendirir. Bos kalan yere
gegmeye calisir. Cemberde yer bulamayan ebe olur.

Etkinlik 2: Katilimcilar cemberde toplanir. Lider katilimcilara sdyleyecegi bazi kelimeleri
sessiz, sozsiiz, hareketsiz bir sekilde canlandirmalarini ister. Sandalye, kitap, 6gretmen, okul, sevgi,
televizyon, kalem, tablet... Ardindan katilimcilar mekanda serbestce ylirlimeye baslar. Yavas ritimli
bir miizik acilir. “Diin neler yaptiginiz1 diisliniin...Sabah yataktan kalktiktan sonra ilk ne yaptiniz?
Donuk imgeyle canlandir. Simdi omzuna dokundugum kisi bana o anda ne yaptigini séyleyecek.
Yiiriimeye devam edelim. Ustiiniizii giyindiniz, kahvaltiniz yaptiniz. Okula gelmeye hazirsiniz.
Okula nasil geldiniz? Servisle mi, ailenizden biri mi getirdi, yiiriiyerek mi geldiniz?... Okulda hangi
dersler vardi? Okulda en eglendiginiz an1 diistiniin. .. Ne yaptyordunuz? Donuk imge (sessiz- sdzsiiz-
hareketsiz) ile gosterir Omzuna dokundugum konussun. Okul bitti, eve donme zamani. Eve geldin.
[1k yaptiginiz etkinlik neydi? Diisiiniin. Ne yemek yediniz. Evde bos zamaninizda yapmaktan en ¢ok
keyif aldiginiz etkinlik neydi? Diisiiniin. Donuk imge.”

Ara degerlendirme: Katilimcilar cemberde toplanir. Siire¢ boyunca yapilanlar hatirlatilarak
etkinlikler degerlendirilir. En ¢ok kullandiklar1 teknolojik cihazlarin neler oldugu, teknoloji ile giin
icinde ne kadar i¢ i¢e olduklari, ne kadar vakit gecirildigi, bos zamanlarinda ne yaptiklari, nasil vakit
gecirmekten hoslandiklari iizerine konusulur.

b) Canlandirma

Etkinlik 3: Diisiince-resim eslestirmesi; Tahtaya daha 6nceden hazirlanmis 14 farkli fotograf
karigik olarak asilir. Katilimcilara her bir resmin altina gelecek olan climleler karisik olarak dagitilir.
Hangi resim hangi climle i¢in uygunsa sirayla hazir olan kisi 6nce elindeki ctimleyi okur ardindan
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uygun resim hangisi ise resmin altina yapistirir. Eslesme tamamlandiktan sonra ifadeler ve resimler
tizerine konusulur. Kendi yasamlarinda benzer olan resim ve diislince ifadeleri var mi1? Varsa bunlarin
hangileri, nasil olmakta, duygu- diisiince- davranis iliskisi tizerinde durulur ve anlatilir. Davranislari,
zararh aligkanliklar1 degistirmek icin onlarla ilgili diisiinceleri degistirmek gerekliligi vurgusu yapilir.
(Internet sizin igin ne anlama geliyor? Bos zaman etkinlikleri, yapmaktan hoslandigimiz bizi mutlu
ettigini diislindiiglimiiz etkinliklerdir. Peki ¢cok fazla bos vaktiniz varsa hep aynm seyi yapmak bizi
ayn1 sekilde mutlu etmeye devam eder mi? Ifadeleriyle diger etkinlige gecis yapilabilir.)

Etkinlik 4: Katilimcilar iki gruba ayrilir. Teknolojinin olumlu etkileri ve bilgisayarin-
internetin kontrolsiiz kullaniminin olumsuz sonuglarinin maddeler halinde karisik olarak verildigi
kagtlar iki gruba da dagitilir. Ug dakika siire verilir. Gruplar, olumlu ve olumsuz etkilerini ayirip
kraft kagitlarindan maddelerin yazili oldugu bilgi afisi hazirlarlar. Ardindan gruplar birbirlerine
olumlu ve olumsuz etkileri sunarlar. Farkli boliimlere yerlestirilen maddeler varsa, ilgili maddelerin
hangi bolimde yer alacagi lizerinde konusur, fikir aligverisi yapip, uzlagirlar. Bilgi afiglerinde yer
almayan baska zararlar ya da yararlar varsa onlar1 da gruplar birbirleriyle paylasirlar. Hazirlanan
afisler atdlyede uygun bulunan yere astlir.

¢) Degerlendirme

Etkinlik 5: Katilimcilar ¢gemberde bulusur. Tiim siire¢ boyunca yapilanlar1 diisiinerek
akillarinda kalani 2 kelimeyle ifade ederler. ilk olarak lider elindeki topla iki kelime sdyler ve
cemberdeki katilimcilardan birine topu atar. Sdyleyen elindeki topu cemberde diger katilimciya atar.
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Extended Abstract
Problematic Internet Use and Cyberbullying in Gifted Adolescents:
Effectiveness of a Drama-based Intervention Program

Giilendam AKkgiil*

Atalan Ergin Derya’

Sila Uzunpinar®

Introduction

Gifted students differ from their peers in terms of many developmental characteristics.
Information communication technologies are one of the areas in which gifted people display above-
average skills and enjoy dealing with (Siegle, 2004). Technology offers a variety of opportunities
to gifted students. It helps them to easily access resources in areas of interest or curiosity, and to
communicate with peers who have close interests (Siegle, 2005). Zimlich, (2016) expresses that
technology offers gifted children some opportunities in terms of autonomy and originality. It is thought
that the characteristics of “technology talent” may be the reason why gifted children encounter the
risks in internet use. Increasing use of technology, on the other hand, may cause problems such as
problematic Internet use (PIK), cyber bullying, and Internet addiction, as well as an increase in the
speed of access to information and communication.

A problem brought about by the increased use of technology is cyberbullying, defined as
“deliberate and repetitive damages using computers, mobile phones and other electronic devices”
(Hinduja & Patchin, 2010). Studies support that gifted people are more excluded and more exposed
to cyberbullying in social environments. (Peterson, 2009; Smith et al.,2012). On the other hand,
being ostracized by their peers at school can lead them to take revenge in an area where they feel
stronger, namely in the cyber environment (Peterson & Ray, 2006). As a result, it is thought that
gifted children are at risk in terms of both cyberbullying and exposure.

Another concept that expresses the risk of the Internet in relation to the duration and content
of the Internet is problematic Internet use (PIU). It is defined as a “lack of control in Internet use
that will cause negative consequences in daily life”. (Spada, 2014). In a study conducted with gifted
adolescents, the rate of Internet addiction was reported to be 12% (Usta & Kurnaz, 2016). Considering
its prevalence and risks together, it is thought that intervention programs to be applied for PIU will
reduce developmental risks and increase opportunities for adolescents. In particular, it is important
for parents to guide adolescents in the use of technology. The concept, which is considered as parent
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mediation strategies in the literature, expresses the attitudes and behaviors of parents on the use of
media tools by their children (Mendoza, 2009).

It is seen in the literature that there are studies to prevent the risks of the Internet such as
cyberbullying (Nedim-Bal & Kahraman, 2015; Peker, 2013, Tamer, 2014; Tanrikulu, 2013) and PIU
(Probierz & Gatuszka, 2020; Uzunpmar & Atalan Ergin, 2019). However, no study has been found to
evaluate the effectiveness of these studies on gifted students or on a program developed for gifted students.

Creative drama allows participants to relax emotionally in a safe environment, while also
providing an opportunity for them to develop skills and socialize (Akfirat, 2006). The aim of this
study is to test the effectiveness of a creative drama-based PIU intervention program with a cognitive-
behavioral approach (Uzunpinar & Atalan Ergin, 2019) for gifted children.

Method

Research Model

In the research, quasi-experimental design with pretest-posttest control group was used
(Biiytikoztiirk et al., 2002). Pre-test (one week before the intervention program) and post-test (one
week after the intervention program) data were collected from both groups. PIU intervention program
was applied to the experimental group. The program, developed by Uzunpinar and Atalan Ergin
(2019) for secondary school students, consists of four 45-minute sessions that include creative drama
methods and techniques based on a cognitive- behavioral approach.

Study group

The sample of the study consists of 21 (M = 10.5, SD =.66) gifted secondary school students
reached by snowball sampling method and attend various science and art centers in Ankara. There
are 5 girls and 4 boys in the experimental group and 7 girls and 5 boys in the control group.

Measures

The Dysfunctional Internet Usage Scale (Atalan Ergin, 2018), Parental Mediation on the
Internet Scale-Adolescent Form (Atalan Ergin & Kapgi, 2019) and the Revised Cyber Bullying
Inventory-II (Topc¢u and Erdur-Baker (2018) were used to collect the research data.

Data collection

The permission of the ethics committee of the study was obtained from Final International
University with reference number 100/050 / REKO02. Students participated in the study voluntarily
with the consent of their parents. They were randomly assigned to the experimental and control
groups. Data were collected from all students before and after the implementation of the program.
The PIU intervention program consists of 4 sessions, “meeting and technological devices”, “Do 1
use the Internet?”, “The effects of the Internet” and “Instead of the Internet”, which employ creative
drama methods based on a cognitive behavioral approach. Various teaching techniques such as
brainstorming, discussion, question-answer, station technique and creative drama techniques such
as dull image, gossip ring, small group improvisation-role playing, simultaneous improvisation, one
day in a life, role changing, instructor in the role and trailer were used in the program (Adigiizel,
2019).
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Data Analysis

The Mann-Whitney U test was used to compare the scores of the experimental and control
groups, and the Wilcoxon signed-rank test was used to compare the pre-test and post-test scores
(Bliyiikoztiirk, 2009).

Findings

According to the findings, first of all, it is seen that there is no significant difference between
the pre-test scores of experimental and control groups in terms of the variables included in the study.
When the pre-test post-test scores of the experimental group were compared, no significant difference
was found on cyber victimization, cyberbullying, total PIU score, PIU emotion regulation and
negative outcome dimensions, and parental mediation in Internet use and its factors. However, the
median score of the PIU excessive preoccupation factorn post-test score was found to be significantly
lower than pre-test scores. Finally, when the post-test scores of the experimental and control groups
were compared, the PIU emotion regulation scores in the experimental group were found to be
significantly higher than the control group. There was no difference in other variables.

Discussion, Conclusion and Suggestions

As a result of the analyzes performed, it was seen that the intervention program resulted in
a significant difference in the PIU excessive preoccupation and the emotion adjustment subscales.
Creative drama can be effective in reducing the problem behaviors of participants by ensuring that
possible solutions to daily life problems are experienced during creative drama sessions (Ustiindag,
2002). It is thought that the use of both the basic principles of cognitive behavioral therapy and
creative drama methods and techniques, as well as the homework support increased the intensity and
effectiveness of the program.

It was observed that the PIU intervention program applied to gifted students provided a
significant decrease in excessive preoccupation scores in the experimental group. The activities of
the implemented program include cognitive and behavioral interventions. However, the intervention
program did not make a significant difference in the pre-test post-test scores of the experimental
group in terms of the negative results of Internet use and emotion regulation. Emotion regulation
refers to the use of the Internet to deal with negative emotions. Gifted children are more likely to
be emotionally sensitive (Ackerman, 1997) and experience social exclusion compared to their peers
with typical development (Jost, 2006). This may cause them to experience limitations in activities
involving peer relationships that will work in regulating their intense emotional sensitivity. As a
result, they may be using the Internet more for emotion regulation than their normal peers.

As for the comparison of emotion adjustment scores in the post-test scores of the experimental
and control groups, it is seen that the experimental group scored significantly higher than the control
group. Compared to the pretest scores, it was observed that there was a slight decrease in emotion
regulation scores in the control group and a slight increase in the experimental group. Adolescence
is a period of rapid changes. In this period, it is sometimes not possible to control the effects of all
changes caused by individual and social factors. This difference was not statistically significant in
the pre-test and post-test scores of the experimental and control groups. However, it was significant
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among post-test scores, with a small increase in the experimental group and a small decrease in the
control group.

Both in this study conducted with gifted students and in the study conducted with peers
showing typical development of the same program (Uzunpinar & Atalan Ergin, 2018), the program
had no effect on parent mediation strategies. It is thought that studies aiming to gain knowledge and
skills about the implementation of mediation strategies that will work directly with parents will be
effective in this regard.

It is also important for gifted people to make use of their creativity, need for cognition
and curiosity in appropriate ways and to stay away from the risks of the Internet. The intervention
program applied in this study can be used effectively, especially in studies with gifted adolescents
who have high symptoms of being preoccupation with the Internet. In programs to be developed in
further research, it can be suggested to structure activities that will reduce emotion regulation, social
and academic negative symptoms.
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